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尽享天气服务讯息
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这个周末雨水较多，不

太适合出游。今天会有雷雨
转中雨，其中局部地区有大
到暴雨，全市偏东风 3～4
级，有雷雨地区雷雨时短时
阵风8～9级，并可能伴有雷
电，今晨最低温度 26～
27℃，今天最高温度 31℃左
右；8月 27日全市多云有时

阴有阵雨，最低温度 26～
27℃，最高温度32℃左右；8
月28日全市多云到晴，最低
温度 26～27℃，最高温度
33～34℃。
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由于雨水较大，自驾车

出游的市民要注意安全。雨
天对行车的影响主要在于雨
水和地面的尘土混合成的薄

薄的一层泥，容易使路面光
滑、磨擦系数降低，刹车时车

辆易侧滑跑偏，此外，还容
易发生视线不清等情况。雨
天行车要注意以下几点：降
低车速；行驶中避免频繁并
线；注意避让行人和非机动
车；有情况时不要猛踩刹
车，以防车辆侧滑跑偏；下

大雨、暴雨时，要开启雾灯；
路面有积水时，要探明深浅

后再驾车通过。由于夏季下
大雨时一般都有短时大风，

如果在驾车时突然遇上大
风，也须小心谨慎，集中精
力驾驶车辆，严密注意行人
的动向，尤其要特别注意那
些用东西包头走路或狂奔
乱跑的人；坚持中低速度行
驶，随时准备制动。
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目前正处在夏秋过渡

期，生活保健尤当重视，否
则，疾病会跟着你走。这个
时期，最好少吃冷饮，因为
常喝冰冻饮料会强烈刺激
咽喉，引起慢性喉炎。胃部
血管遇冷强烈收缩会引起
胃胀胃痛、消化不良。面部

的三叉神经遇强烈冷刺激
会引起剧烈的三叉神经痛。
同时，常饮冰冻饮料还会引
起伤风感冒，有心血管病的
人易诱发心绞痛。
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麦冬在南京的路边很
常见，是常用的绿化草种。

麦冬，又名沿阶草、书带草，
它们在东郊的紫金山上大
面积地生长，在灵谷寺景区
内的路边也有它们的身影。
因为是常绿草，即便在冬日
里，你还能看到一片积雪中
的墨绿。

在夏末的一个午后，记
者用相机拍下了静静开花
的麦冬，仔细观赏，麦冬的
淡紫色的花朵纤小、细嫩，
美得异常惹人怜爱。麦冬的
根状茎短粗，有着细长的匍
匐茎。麦冬呈密丛型生长，

细长而坚挺的叶片像喷泉
一样向外垂下，麦冬在夏季
开花，花色为浅紫或青蓝

色，形小，到秋季前后就会
结出碧蓝色小浆果。

麦冬的须根较粗壮，根
的顶端或中部常膨大成为纺
锤状肉质小块，值得一提的
是，麦冬的块根是一味中药，
有润肺、生津、清心等效用。
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&'今天下午 2点，南京热

情创业服务中心在太平南
路460号（四象桥）西一巷
16号举办第十八期系列专
题讲座———《万元以下投

资创业项目见面会》。活动
内容涉及十多个小型投资

创业项目，由已经成功创业
的学员现场介绍经验，同时
创业专家提供创业政策指
导、培训咨询等服务。
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,=本周日，南京图书馆

将迎来最后一次免费讲
座，在接下来的免费讲座
中，都将搬到新馆里举行。
据了解，在南图老馆举办
的最后一次免费讲座名为
《古希腊文明之永恒魅
力》，时间：27日上午 9：

30～11：30，地点：成贤街
66号南京图书馆阅览楼 5

楼报告厅。演讲人是南京
市历史学科带头人李华，
届时李华将从苏格拉底开
始谈起，带大家走进古希
腊文明的知识宝库，进一
步感受古希腊文明的永恒
魅力。
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