
!"日公布的一份调查报
告显示! 为缓解不良情绪!

英国超过十分之一的少女和
"#的少男曾有过自残行为!

其中故意割伤身体" 过量服
药是最常用的自残方式# 而
且自残之后! 就医者比例只
有 $"%$ 青少年选择的自残
方式中! 以割伤最为常见!

约为 &'()%$ 其次为过量服
药!占 "$%$

报告显示! 如果遭遇身体
或性虐待! 男女学生均更可能
自残$并且!吸烟%喝酒"吸毒等
不良习惯也会增加自残几率$

当调查人员问及原因

时! 有过自残行为的男女学
生均承认!内心痛苦时!他们
往往通过故意伤害身体!以
求获得暂时解脱$ 不过!他们
也表示! 自残不过是一时冲
动行为! 并非长时间深思熟
虑的结果$

对于此次调查的目的!牛
津大学自杀研究中心凯斯&霍
顿表示!是为了找出青少年自
残的原因!从而更好地解决这
个问题!并防止自杀之类更严
重悲剧的发生$

'许多案例中! 自残行为

只意味着暂时性的内心痛苦$

但有的情况下!它也可能是心
理疾病的症状!甚至是自杀先
兆!(霍顿说# !"#
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据报道，厄尔沙德是印
度奥里萨邦一个村庄的黄包

车车夫，和妻子生有 3名儿
女。然而本月初，厄尔沙德
喝醉了酒，竟然醉醺醺地连
说了三次 “离婚”。当这一
消息泄露出去后，加尔各答
市的牧师立即判决他们必须
离婚。

当地警察局长沙特路

根·帕里达对路透社记者
说：“这对夫妇试图将丈夫
酒醉后连说三次 ‘离婚’的
秘密隐瞒起来，但是牧师判
决称，既然厄尔沙德说了三
次‘离婚’，就符合宗教法规
中的离婚条件，因此已经完

成了离婚手续。”
根据当地传统，如果厄尔

沙德的妻子想再和丈夫 “复
婚”，她必须先和另一个男人
临时结婚至少一天，然后再和
这个男人离婚，这样她才可以
拥有再次嫁给厄尔沙德的资

格。当地牧师称，厄尔沙德的
妻子临时改嫁的那个男人年
龄必须在70岁上下。

今年初，印度西孟加拉邦
一名丈夫在睡梦中说了三次
“离婚”，结果当地牧师判决
他们必须离婚，然而这对夫妇

拒绝服从命令，至今仍然生活
在一起。 ./

如果说跑马拉松是一项
“铁人运动”，那么在50天

里跑 51个马拉松就是 “超
人” 才能完成的极限之旅
了。8月19日，美国25岁的
小伙子萨姆·汤普森就是凭
借强健体魄、顽强意志完成
了这个不可思议的超级马拉
松，整条路线贯穿美国50个

州。作为去年“卡特里娜”飓
风的受害者，他不只是要挑
战极限，更是要为重建中的
密西西比州筹款。

汤普森的创纪录之旅开

始于7月1日。在50天时间
内，他每天跑一个马拉松，然
后马不停蹄地坐飞机从一个

州赶到下一个州，而在首都华
盛顿哥伦比亚特区，他更是精

力十足，连跑两个马拉松。
8月18日，汤普森回到

家乡密西西比州。他不但让那
些最初认定他无法完成这一
创举的人大跌眼镜，而且变得
更快、更强。在“卡特里娜”重
灾区新奥尔良，当地人的热情
激发出了他的最佳状态，他仅
用 3小时 29分就完成了这

最具意义的一次长跑。
在 1300多英里 （约合

2100公里）的长跑中，汤普
森穿坏了11双跑鞋，但他的
健康状况却好得令运动医学
专家震惊。 01
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3个助产士 39年前开了
一个荒唐恶毒的玩笑，她们偷

偷将两名产妇的新生婴儿进
行了“调包”，导致这两名孩
子39年来一直和别人的父母
生活在一起。其中一名助产士
临死前，终于向孩子的父母忏
悔了这一惊人的秘密。
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尼科莱和玛丽娅·基奥夫

妇是前苏加盟共和国摩尔达
维亚 （!"#$%&'()）
的卡扎克利亚村人，39年前
的1967年9月8日，玛丽娅
十月怀胎，到当地一家妇产科
医院病房进行分娩。同天晚

上，该村的另一名产妇普拉斯
科维娅·凯尔也正好来医院生

孩子，在相距不到一小时的时
间内，玛丽娅和普拉斯科维娅
分别生下了两名男婴。

然而，当时医院中的 3名
女助产士为了寻开心，决定玩
一个荒唐的恶作剧，将玛丽娅
和普拉斯科维娅的两名婴儿

分别“调一下包”，将他们交
给“错误的父母”。当她们为
两名婴儿称重量时，神不知鬼

不觉地偷偷交换了系在婴儿
身上的姓名标签。这两个婴儿
就这样分别被“错误的父母”
抱回了家。玛丽娅回忆说：
“当她们将婴儿送到我身边让
我第一次喂奶时，我丝毫没有

怀疑他不是我的孩子。”
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玛丽娅和尼科莱给他们

的“错婴”取名为万亚，而普
拉斯科维娅和丈夫派伊特·凯
尔夫妇则为他们的孩子取名
为萨沙。万亚和萨沙都在各自
的家庭中健康地长大，他们上
同一座学校，在同一条街上玩
耍奔跑，没有人知道这两个孩

子曾被人“移花接木”，互相
调换了一个家庭。三个助产士
互相订立了 “守密同盟”，发
誓绝不将这个秘密泄露出去。

然而，当万亚和萨沙上中
学时，卡扎克利亚村开始流传

起谣传，称万亚和萨沙可能在
出生时被抱错了，或被助产士

故意调了包，因为这两个孩子
和各自的父母毫不相像，但却
长得像极了对方的父母。尼科
莱回忆说：“一天派伊特·凯尔
来到我的家，对我说万亚不是
我的儿子，他才是万亚的真正
父亲，而我则应该是萨沙的父

亲。派伊特要求我将两个孩子
交换过来。我惊呆了，我怎么能
够让从小养大的儿子离我而
去？这个男孩是人，不是羊羔或
其他什么东西。今天我是他的
父亲，而明天他却有一个新父
亲，我认为不该发生这种事。”

尼科莱没有选择和派伊
特交换他们的孩子。两个孩子

的母亲玛丽娅和普拉斯科维
娅经常在夜里偷偷哭泣。但两
个男孩自己倒不太在乎，他俩

还成了一对好朋友。
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其中两名助产士在 20年

前就离开了人世，剩下的最后
一名助产士在不久前去世时，
终于良心发现，向基奥夫妇进
行了忏悔，证实了他们的儿子
的确曾被“调包”的谣传。
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事实上，尽管没有血缘关

系，但万亚和萨沙都和各自的

“养父母”产生了浓厚的感情，
即使事实证明他们出生时的确
被调换了，但他们仍然不愿离

开自己的养父母家庭。当年被
“调包”的孩子之一万亚（又
称伊万）对记者说：“在过去，
我的（生身）父亲经常会用他
的拖拉机将我带走，而我的另
一个父亲又会找到我，重新将
我带回家中。你能告诉我哪一

个才是我的真正父亲？我认为
他们两个都是我的父亲，我喊
他们两个都叫‘爸爸’。”万亚
现在自己也生了 3个孩子，他
确信这些孩子都是他的血脉。
万亚笑着说：“这一次我百分

之百确定，我自己的所有孩子
都是我生下的。” pq

现年48岁的克里斯·吉
莱特是英国威尔特郡布拉德

福德市的一名歌剧演唱家，
同时也是一名业余摄影师。
身为歌剧歌手的克里斯体重
79公斤，他希望自己能够减
肥。2004年，当克里斯在美
国好莱坞一家餐馆中吃了一
份肥腻的汉堡包后，他就决

定将自己以后所吃的东西全
都拍摄下来，以此来让自己
保持“警醒”。

此后整整一年时间中，克

里斯用照相机拍摄下了他吃
下的每一顿饭菜和所喝的饮
料，半年后，他就成功减去了

6公斤的体重。一年时间中，
克里斯共拍下了 2550张每

顿吃下的饭菜照，其中包括
132份英国式早餐、190份烤
面包和304份餐后甜点。

克里斯拍下的这些照片
给朋友们留下了深刻的印
象，在朋友的要求下，克里斯
的这些“食物照片”已经被

送到当地一家艺术画廊进行
展览。2550张食品照排满了
整整一面墙，给游客留下了
深刻难忘的印象。克里斯说：
“这些照片能让人清楚地知
道，一个人在一年时间中能
消耗掉多少食物。” rs

三名墨西哥渔民因渔船
故障在海上漂流近一年，仅靠

雨水和生鱼海鸟存活下来。他
们回家后，受到了英雄般的欢
迎，也遭到了媒体和政府的质
疑，被扣上“食人魔”和“毒
品走私犯”的帽子。
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2005年10月，五名墨西

哥渔民出海打鱼，因引擎故
障和燃料用尽，只能在太平
洋上漂荡，直到2006年8月
9日，生还的三名渔民才被马
绍尔群岛附近一艘中国台湾
渔船救起，这里与他们出发
的地点相距约8800公里。

8月 22日，生还的三
名渔民最终回到家乡墨西
哥的圣布拉斯港，受到英雄
般的欢迎。但是墨西哥一些
媒体却怀疑他们吃掉了两
名遇难的同伴，还参与了毒
品走私。一方面，在墨西哥

走私毒品是很常见的活动。
另一方面，为何只有他们三

人生还，是一个需要解释的
问题。

墨西哥政府当天表示，
他们将调查这两名遇难渔民

失踪的细节和这三名渔民的
身份。墨西哥总统福克斯的
发言人说：“毫无疑问我们
将对他们进行调查。”

在接受电视台采访时，

萨尔瓦多·奥多涅斯否认他
们吃掉了同伴：“我们不可能
那么做。”据介绍，另外两名
同伴，即渔船的老板和另一
名船员，死于今年 1月和 2
月。他们为同伴做了祈祷，三
天后才把尸体抛入海中。比

达尼亚也否认走私毒品：“他
们说的都不是真的。我是个
渔民，一直以捕鲨为生。”
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这些渔民向记者讲述在

海上历险的经历。在海上漂
流的日子里，圣经是他们的
精神支柱。除了阅读圣经和
祈祷外，他们还在船上唱歌、

跳舞，模仿弹吉他的样子弹
空气吉他。奥多涅斯回忆比

达尼亚用唱歌跳舞的方式为
他们打气的情形时说：“这样
我们就不会因同伴的丧生而
太过悲伤。”当问及另外两名
同伴的情况，奥多涅斯说，丧
生的同伴不愿意生吃食物，
其中一个人“一吃就吐，后来

居然吐血了，吐了好多次。而
我们自己却从来没有胃痛或
头痛过，生吃食物对我们三
个人来说没什么伤害”。
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在墨西哥，这三名渔民

已经成为民众口口相传的英
雄人物。

墨西哥的罗马天主教
会发表声明说：“我们应该
把这三名渔民作为榜样，将
祈祷作为力量的源泉。”对
于陪伴他们历尽劫难的那

条八米多长的渔船，这些人
都表示：“我们再也不想看
到它。” %&' ��

澳大利亚一年一度的珠
宝展 8月 20日在悉尼会展

中心举行。然而，8月22日
中午，参加展出的一家珠宝
公司称，该公司的 500颗钻
石不翼而飞，总价值达150
万美元。

这次国际珠宝展是由澳
大利亚专业展览公司和澳

大利亚珠宝协会共同举办，
地点选在悉尼情人港的悉
尼会展中心。此次交易展览
会持续三天，从 8月 20日
一直到8月22日晚结束。

8月 22日中午 11时
30分，珠宝公司的一名员工

向警方报案称公司装有500
颗钻石的安全袋被偷，总价

值达150万美元。警方认为，
这只袋子是在送往展会的路

上或在展览会上被偷。展览
公司常务董事加里·菲茨罗
伊说这些钻石由装甲车运
送，在展会开始前放在一个
安全的地方。20日，展会开
放前清点货物时，发现钻石
被偷。警方透露说：“这袋钻

石颜色和大小都不一样，装
在一个密封的安全袋里。”

澳大利亚专业展览公司
是澳洲独资的行业展览公
司，每年在澳洲和新西兰举
办 26个行业及消费者大型
展览，共有 40万人次参观，

是世界著名的展览公司之
一，它的防护措施也相当的

严密。会展中心有 X光线
机，金属监测器，每一个进

入展厅的人都要求登记，但
是装有 500颗钻石的安全
袋还是被盗了。而偷盗钻石
的极有可能是已记录在案
的南威尔士最著名的钻石
大盗之一。菲茨罗伊8月23
日说，他很困惑，在如此严

密的防护措施下，小偷是如
何盗走这些钻石的。

警方目前正在调看安保
录像，希望能发现装满钻石
的袋子是怎样不翼而飞的，

更重要的是希望能辨别出
小偷的样子。菲茨罗伊说：
“靠安保录像，我们希望能
发现一些线索。” ��

现年12岁的英国肯特郡
克兰布鲁克市女孩塔拉·萨维

奇生下来就有 57厘米长，当
她长到5岁时，身材高大必须

穿成人的鞋子；当她长到8岁
时，她就必须得穿成人的衣
服。如今，12岁的塔拉还是一
名小学生，但她的身材却长到
了1.83米，并且仍然以每年

0.15米的速度在长高。塔拉和
同龄朋友乔治娅·盖尔站在一
起，几乎要比乔治娅高出两个
头。据医生称，如果塔拉仍以
这种速度长下去，那么可能将
在短短一两年内长到 2.13
米，使她打破以前由一名伯明

翰市女性创下的2.03米的身
高纪录，成为英国身材最高的

“女巨人”。 ��
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临终忏悔说出隐瞒数十年的秘密，两孩子39年都与别人的父母生活在一起
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法国内政部长萨尔科齐
是未来法国总统的热门人选

之一，时值法国全国暑假，萨
尔科齐使出绝招为自己宣传：
在海滩等民众聚集的休闲场
所，派直升机拉起巨幅竞选标
语在上空盘旋，还组织支持者
们派送随附赠品的宣传册，这
些赠品包括T恤衫、人字拖鞋

等，而其中最受欢迎的则是印
有“UMP”（*$+,-./

0123456789:）字
样的避孕套，甚至一度出现
供不应求的局面！

现在，离法国一年一度
的暑假结束仅剩下一周，以

内政部长萨尔科齐为首的执
政党人民运动联盟（UMP）

的宣传活动也进入最后阶
段。执政的人民运动联盟举

行了“海滩派对”活动，通过
派发赠品吸引民众关注。

在过去的 8个星期里，
直升机拉着巨幅宣传标语，
在全法民众聚集的各个海滩
上空盘旋，而天蓝色的大篷
车更是分别前往 40多个海

滩、旅游景点，分发随附赠品
的宣传手册，赠品包括靠枕、
T恤衫、人字拖鞋等。所有赠
品都是精心设计的，比如红
色、蓝色、白色的人字拖鞋不
仅色彩鲜艳，拖鞋底部更是
印有人民运动联盟的首字母

“UMP”字样，这样，如果穿
上特制的拖鞋在沙滩上行

走，身后就会留下一连串有
“UMP”字样的脚印，整个

海滩也将布满人民运动联盟
的天然宣传标语。

而在所有赠品中，印有
“UMP”字样的避孕套是最
受欢迎的。由于过于抢手，甚
至一度出现供不应求局面；
一位富翁迫切要到这种避孕
套，竟花34英镑在网上订购

了12只！人民运动联盟宣传
政策负责人弗兰克·卢夫里
耶表示，在宣传册中附赠品
主要是想提高民众对政治的
兴趣，让更多的人参与到政
治活动中来。“有的时候，也

许一件时尚用品能帮助开启
政治话题。” ��

f���eo ¡¢£-¤t

¥¦u§¨©4ª«��¬®

EFGHI JKLMNHO

/0123456789

-PQRSTU

VWX?@YZ

[\]^_W`

ab_cdef

海上漂流近1年获救，3渔民被指吃同伴求生


