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尽享天气服务讯息
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夏天的威力已明显是
强弩之末了。昨天，虽然阳

光依旧毒辣，紫外线照射仍
然强，但气温却始终高不起
来，而且到了晚上，气温更
是直线下降，一天的昼夜温
差达到了 8℃。气象专家
说，今明两天南京还将持续
凉爽天气，不过，湿度比较

低，人们容易上火。
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今天，南京的紫外线指

数终于降下来了，仅有 2
级。经过连续的强照射后，
人们终于能享受一下温柔
的阳光了。气象专家说，今
天紫外线照射强度较弱，对
人体影响正常，基本上可以
不采取防晒措施，如果还不

放心，外出戴防护帽或太阳
镜就足够了。据最新气象预

报显示，今天多云到阴，部
分地区有小阵雨，偏东风 4

级左右，最低温度 23～
24℃，最高温度31～32℃；
明天全市阴到多云，最低温
度 23～24℃，最高温度
32℃左右；8月 24日全市
晴到多云，最低温度 24℃
左右，最高温度33～34℃。
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明天是“处暑”节气，

意味着炎热的夏天就要
“躲藏”起来了。气象专家
说，“处暑”节气是由夏向
秋转换的过渡期。“处暑”
后，冷空气南下的次数会
增加，天气转凉。即使白天
的最高气温仍在 30℃以
上，但早晚会很凉爽，气
温相差较大。南京近两天

的天气变化也恰恰证明这

个规律是正确的，昼夜温
差悄然拉大，一天最凉的

时候出现在清晨 5点，最
低气温仅为 23℃，这个时
候市民要特别注意防止凉
意入侵。
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由于连续晴朗日照充

足，南京的湿度已经下降，
此时又值夏秋转换时期，经
验告诉我们，此时的空气湿
度虽然还不至于太干燥，但
是市民仍然容易上火。所
以，水果宜吃葡萄、梨等，忌
温性的荔枝、苹果等。自己

有时还需熬点汤和粥，这也
是防燥的要点。特别是上
午，要注意多喝水，补充身
体所需水分。
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&'今天上午，江苏省人才市
场在广州路213号举办营销、

管理、文秘、财务、外贸、物
流、宾馆、旅游等相关行业专

场交流会。同时，南京市人才
市场在北京东路63号人才大
厦举办综合性人才招聘会。
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�£ 靠着晴朗无云利于污

染物扩散的气象条件，昨天
的空气质量还算不错，不过
二氧化硫也顺着风势飘过
江来，对玄武湖、迈皋桥等
测点，造成了一些影响。

昨天，南京平均污染指
数为 65，虽然全市的空气
质量主要还是受扬尘影响，

但玄武湖和迈皋桥例外，这
两处测点昨天的主要污染
物都是二氧化硫，指数分别
是71和64。专家分析，因为
气态的二氧化硫很轻，受风
向影响明显，北风一吹有些
就会飘过来，对较近的这两
处测点造成影响。不过今天

二氧化硫可能就将退位，各测
点的主要污染物还是“飘尘”，
也就是可吸入颗粒物，全市平
均污染指数在63～83之间。
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�£秋老虎里，市民常为

清洗淡色系的衣服而烦
恼，不光有汗渍，还有不小
心滴上的葡萄汁。

“我都是用洗衣粉加
开水泡，可是效果好像不
明显。”黎女士说。昨日，
南京市洗染行业协会一吴
姓工作人员告诉记者，不
少人都会用热水泡洗带汗
渍的衣服，晾干后却出现

一些固体物质，有时白色
衣服还会有黄色的东西附
着在上面，但实际上，汗渍
衣服最好用冷水洗。

汗渍衣物首先要用冷
水搓洗一遍，冲掉汗渍中
的蛋白质。蛋白质污渍遇

高温就会与纤维牢固结
合，反而增加了清洗难度，
因此用热水烫是不对的。
用冷水搓洗后脱水，再将
中性洗涤剂或透明皂涂抹
在衣物上，并将食盐涂在
汗渍处，静置片刻。

最近，江心洲的葡萄
大量上市，专家介绍说，如
果不小心将葡萄汁滴在衣
服上，千万不要用肥皂洗。
因为用碱性物质洗不但不
能褪色，反而会使汁渍颜

色加重。应立即用白醋浸
泡汁渍处几分钟，然后用
清水洗净。
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