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“如果轻视阿塞拜疆你
就错了！”看完阿塞拜疆和俄

罗斯队的比赛后，陈忠和发出
如此感慨。果不其然，昨天在
世界女排大奖赛香港站的比
赛中，中国女排以 3：2险胜
阿塞拜疆后，女排姑娘不得不

重新审视这个和自己同组的
世锦赛对手了。本场比赛，王
一梅成了拯救球队的功臣。

昨天的中阿之战，这个
1.90米的大个子一改中国女

排疲软的主攻线，从第二局
开始正是依靠她的一次次重
炮，中国女排才避免了输球
的尴尬。

当中国队以 1：2大分落

后时，重担几乎就全部压在了
王一梅的肩膀上。而王一梅也

越打越兴奋，扣球、拦网、发球
几乎所有的环节都能帮助球
队带来得分。赛后的技术统
计，王一梅也是中国女排阵中
最为出色的队员，40次扣球
拿下全队最高的 23分，5次
拦网也有两分进账，中国女排

仅有的两次发球直接得分全
部也是出自王一梅。赛后国际
排联和新浪网都认为中国队
的获胜依赖于王一梅的强攻，
新浪网更是直言，王一梅是中
国女排寻觅已久的、值得信赖
的主攻。 /012 345
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昨天现场最开心的无疑

就是卫冕冠军朱文兵。赛后
电脑统计出他仅用了 7分钟
就爬完商茂 1234级台阶，打
破自己去年的纪录。在场的

参赛者不禁啧啧称奇。“看不
出你小伙子精瘦精瘦的，倒
还是蛮厉害的嘛！”一个场外

看热闹的老者笑言。
去年朱文兵以 7分 42

秒的成绩获得首届登楼大赛
的冠军。当在快报上看到今
年要举办第二届登楼活动
时，他立刻报名参加 “守
擂”。很多人询问他有什么登

楼“秘笈”可以传授，“运动
在于平时，不是可以一步登
天的。有的人开始劲头十足，
后面却被人轻松超越。而我

始终是保持一个稳定的频
率，这样不至于用力过猛使
肌肉僵硬。”平时酷爱耐力运
动的他很有心得地说。

其实朱文兵是一个体育
狂人，他说只要是耐力方面
的体育项目自己都很喜欢。

去年他还参加了登黄山比
赛，并以 49分 49秒的成绩

获得冠军，他本人还捧回了
“迎客松”奖。朱文兵说：“后
来我才知道第二名和第三名
都是国家马拉松队的。”聊天
中朱文兵告诉记者，自己爬
紫金山也曾做过计时，最快
纪录是13分钟。

本次登楼活动的第一名
可以获得由韩亚航空公司提
供的一份价值 4000元的南
京－韩国首尔往返机票。问
及他准备怎么处理这个机
票，“还没想过呢，也许自己
一人飞去韩国逛一趟吧。”朱

文兵笑着说。
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在昨天的登楼终点站57
楼，一位双腿像灌了铅似的参
赛者气喘吁吁地爬上最后一

级台阶后，挥舞双手，用力喊
道：“我要跟刘翔比比！”如此
话语让顶楼的医护人员都愣

呆了，不晓得他是不是体力透
支而满嘴胡话。

事后，记者问他登楼的感

觉如何。今年38岁的施师傅
昂着头，抛出一句“一个字：

爽！”他告诉记者，当时高喊
“要和刘翔较量”是为了给自
己打气。“刘翔在我心中是一
种精神象征。在最后一刻，我
喊这话是给自己动力。”

施师傅的最后成绩是 9
分10秒。“这个成绩还算满

意吧。想想要是刘翔和我比
爬楼，说不定被我甩老远
呢。”施师傅阿 Q式的自我
安慰道。
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“爸爸，妈妈怎么还不上

来啊？”“就快了，就快了。”
一个小女孩拉着爸爸的手，
不停地探头朝出口望去。她

的妈妈是解放军队的上尉范
广丽。孩子爸爸告诉记者，自
从生下女儿，加上工作繁忙，
大学曾经是校纪录保持者的

妻子已经很久不参加体育活
动了。这次登楼大赛报了名，
他一方面支持，一方面又担
心，不知道她身体能否坚持
下来。

“妈妈，加油！”眼尖的
女儿突然叫道。只见满头大

汗的范广丽出现在楼道口。
当她迈上最后一级台阶时，
女儿尖叫着冲到她的怀里，
一把抱住她。母女俩温情的
一幕被守候在现场的记者们
用镜头记录了下来。
“还好，爬到20多层的

时候最难受，不过咬咬牙就
过来了。总不能让他们在上
面白等我啊。”看着丈夫女
儿，范广丽幸福地说。34岁

的范广丽是 454医院的护士
长，当年还是一名运动标兵，
学校的多项田径纪录都在她

的名下。在楼顶看见女儿，范
广丽也特别开心，“你也是自
己爬上来的吗？”妈妈开心地
问着孩子，四岁的女儿摇了
摇头，“我和爸爸爬到了三楼
坐电梯上来的！”孩子的这番
话把大家都逗乐了。

“来和妈妈合个影！”一
旁的爸爸招呼着女儿，也许
是周围的围观者太多的缘

故，女儿一直看着妈妈都不
知道自己该往哪里站了！

/012 345
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第二届登商茂大赛昨日进行
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昨天，金奥天地大穿越探
险队从泸定出发经康定翻过折
多山正式进入高原。所有的队

员都收到了主办方代表袁卫发
来的短信：今天开始就算进入
高原了，同学们辛苦，注意别感
冒，多喝水！加油！到了拉萨，我
给大家准备了盐水鸭！

很快探险队就开始翻越
本次探险活动到目前为止最

高的一座山，海拔 4200米左
右的折多山。因为之前，在海
拔 2000米的二郎山时，车队
里已经有人出现轻微的高原
反应了。现在的高度整整增加
了一倍，探险队就更需要注意

了。仇美女更是非常“鸡婆”，
不时用车台询问各个队员是

否出现高原反应。不过因为之
前，我们提前吃了“红景天”、
“肌苷口服液”等抗高原反应
的药物。因此大家的反应并没
有我们事先预想的那么严重。
但毕竟以前从来没有到过这
么高的地方，因此队员或多或
少地出现了不适。有的头微微

的痛，有的感觉胸口闷等。当
然也有强人，张胖子大哥就是
其中一个，到 4000米，他一
点不适的症状都没有。“如果
你可以一路坚持下来，没有什
么大反应，那你之后三年进藏

都不会有什么问题。”他告诉
我，“其实高原反应很奇怪，
有人有，有人没有，医生也无
法解释是什么原因，绝对和身
体好坏无关。”

一路环绕着上山，真是这
边风景独好。蓝天、白云，成群

的牦牛在悠闲地吃草，有的甚
至就躺在路边，一点也不怕来
往的汽车。因为盘山路，我们的
车负载过大，所以车的发动机
水温很容易升高。幸好路边有
给车降温的冲水站。趁着给发
动机降温的时间，我们也正好

下来透透气。坐在车上没有感
觉，一下车大家都感觉有点不
对劲了，动作很迟缓，有点像电
影里的慢动作镜头。这也提醒

我们，到了这里什么都要慢慢
来，急是急不来的。这时，网站
的记者马晓丹悄悄问我，“你
肚子有没有响啊？”“响，难受

死了。”“老是想放屁，怎么办
啊？”马晓丹的脸憋得红红的，
于是我们只好求助有进藏经验

的仇美女。她听了之后，哈哈笑
起来，让我们觉得更不好意思，
不过她的话倒是让我们安心了

一些，“没关系想放就放，这也
是很正常的高原反应。”

就这样，带着各种不同的
高原反应，下午 3点多，我们
来到了进藏的中转站———新都
桥，住进了成都朋友介绍的贡
嘎山雪情藏家乐。
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