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./%冠心病是死亡率较高
的心血管疾病，昨天，在江
苏省中医院主办的全省中
医、中西医结合诊治冠心病
发展与趋势学术研讨会上，
专家呼吁，冠心病的预防治
疗要“关口前移”，应从生

活习惯入手，尤其是平时比
较劳累的年轻人，要增加运
动，改变不良生活习惯。

江苏省中西医结合学
会心血管专业委员会主任
委员、江苏省中医院副院长
李七一教授介绍，随着人们

生活水平的提高，生活方式
的改变，冠心病发病率逐年
提高，而且有年轻化的趋
势，很多危险因素如高血

压、高血糖、高血脂，运动减
少，饮食习惯的改变，不良
的生活习惯 （抽烟、酗酒

等） 都会造成冠心病的发
病率增高，据资料统计，
2000年全世界有 1700万
人死于心血管疾病，占全球
各种原因总死亡人数的
1/3，预计到 2020年这个
数字将增至 2500万，而其

中80%都在发展中国家。
江苏省中医院心内科

主任陈晓虎博士介绍，中医
认为冠心病通常具有阴虚、
血淤、热毒炎性的病理特
点。在治疗上，中医重在清

热以驱除损害因素，化淤以
畅通气血，养阴以扶正，许
多中药单药及复方对防治
冠心病支架再狭窄有效。
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01 234% 由国际中

风协会、南京医学会和南
京军区南京总医院等主
办的“第二届国际脑血管
病高峰论坛”，昨天在南
京举行，国内外 600多位
知名脑血管病专家与会
交流。

据介绍，我国现有
700万脑血管病患者，每年
还有200万新发患者。会
上强调，相关研究发现，高
血压、吸烟和糖尿病是造
成中国人中风的最常见危
险因素，这成为我国预防

中风的重中之重。在世界
范围内，脑血管病是第一
位的致残原因和第二位的
致死原因。提高国家脑血
管病的防治水平，全球共
筑脑血管病防治网。
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南京市第一医院神经

外科主任李英斌介绍，吸氧
有一定的适应症，如果由于
呼吸道或者呼吸器官的原
因导致贫血，或者大多数因
肺功能障碍和部分心血管
功能障碍所致的缺氧，就可
通过吸氧来治疗。因各种疾

病或特殊情况吸入的氧气
达不到满足机体代谢的需
求，即会产生低氧血症，导
致体内代谢异常和生理紊
乱，严重者还会导致重要器
官受损产生功能障碍，甚至
危及生命。

据介绍，对于有疾病而
适合吸氧治疗的患者来说，

吸氧时也要把握一个度，
如果不适度，反受其害。像
早产的新生儿，如果在吸
氧的量上把握不好，就会
导致“失明”等并发症；对

于其他疾病患者也是一
样，吸氧时都要根据医生
的建议进行。
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氧是维持人体生命的必

需物质，对于健康人来说，吸
氧对身体有益还是有害？每
年高考前，都会有不少考生
用吸氧来提精神，这到底有
没有效果？李英斌说，考生吸
氧的做法并没有多大的益
处，对于呼吸正常、肺功能正

常、没有呼吸紊乱的正常人
来说，并不需要吸氧，吸氧也
没有什么益处。对于健康人
来说，吸氧可能只是一种心
理治疗。从生理角度看，是没
有必要的。氧不能益智，它仅
是营养物质糖氧化代谢的

“助燃剂”。强度脑力劳动
时，脑耗氧量有所增加，但很

有限，通过自主调节增加血
液即能满足。

专家介绍，生活在平原
上的健康人并不缺氧，大气
中含氧，空气污染只是增加
了一些颗粒，不会影响空气
中氧的浓度，即使在人口密
集的地区也足够供应人群
的需求，而且，输送到人体

组织的氧总是超过组织的
氧耗。况且人体血红蛋白携
氧的能力有限度，吸氧并不
能增加动脉氧和改善脑的
氧输供量。因此，只要心肺
健康，新鲜空气就是取之不
竭、用之不尽的源泉。
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专家还提醒说，健康人

吸氧不但没有益处，如果吸
氧过度，反而可能导致“氧

中毒”。吸氧并非多多益善，
正常的呼吸、正常的频率
下，人体的血氧饱和度完全
可以达到100%，如果长时
间过度吸氧，会造成人体内
环境紊乱，甚至出现“氧中
毒”，表现出胸骨后有灼热

感、干咳、恶心呕吐、烦躁不
安、呼吸困难等症状。对于
“氧中毒”，目前尚无有效
的治疗方法，合理吸氧是预
防“氧中毒”发生的关键。
吸纯氧最好不要超过 4～6
小时，氧浓度的最大安全值

在40%。
专家说，健康人不必吸

氧，治病需用时应在医生指
导下使用。对于健康人来
说，可以经常性地进行一些
有氧运动，比如游泳、跑步
等，以加强心肺功能的锻

炼，提高自己的肺功能，而
不是盲目吸氧。
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m7慢性肾炎有不同程
度、不同阶段，具体的饮食
宜忌也不是一样的。一般说
来要根据肾功能的状况适

当限制高水平蛋白尿的摄
入，有水肿时要注意限制水
分和盐分的摄入，不要进食
过于生冷辛辣的食物，不要
不遵医嘱乱吃补品等等。慢
性肾炎并非个个都会发展
成尿毒症，但随着时间的推

延其肾功能不全的发生比
例会逐步增加的。
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m7小儿得急性肾炎的
可能性相对是比较大的。如

果确实属于急性肾炎是比
较好治的，就担心似急性肾
炎实际是慢性肾炎就比较
难治。
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m7你所说的康复即治
愈的目标一般说来是不可
能的，但明显延缓肾功能衰
竭的进展在一定时间或相

当长的时间是可能的，但需
要取决于疾病的类型和医
患双方的协调配合，特别要
有耐心和恒心。终身服药是
这类慢性病人的需要，你父
亲的病情目前阶段在肾衰
病人中间还不是最严重的，

应该有信心地坚持治疗。
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m：是否肾虚需要结合
其它症状和体征，建议你检
查一下尿常规，以防肾脏的

病变。
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m7如果将肾病局限于
慢性肾炎或慢性肾衰来说，
则肾病的最初症状可能有
浮肿、少尿或多尿，夜尿增

多、尿中有泡沫等。但往往
有很多肾病到很严重时也
没有明显感觉到的症状，所
以也将慢性肾脏病称之为
“沉默杀手”，所以平常要
注意定期检查。一般说来，
慢性肾脏疾病往往难以完

全“治愈”。
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俗话说：“一夏无病三

分虚”，立秋一过，气候虽然
早晚凉爽，但仍有秋老虎肆
虐，加之经过漫长炎热夏天
的消耗，人体的气阴耗伤，
故人极易倦怠、乏力、纳呆
等。根据中医“春夏养阳，秋
冬养阴”的原则，此时进补

十分必要。下面介绍几个食
补方：
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功效：补脾润肺，益中
开胃，健脾除烦，安神填精 。

原料：去心莲子 50克，
水、冰糖、水淀粉适量；

做法：莲子加适量水焖
酥，用冰糖调味，水淀粉勾
芡成羹即成。

注：利于妇女体虚下白
带，男子肾虚遗精、滑精、阳

痿、早泄，以及脾
虚久泻、食欲不振、

虚烦失眠调补。
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功效：健脾补血益气安
神

原料：黄精9克，党参 9
克，大枣 5枚，猪肘 750克，
生姜15克，葱适量。

做法1、黄精切薄片，党
参切短节，装纱布袋内，扎
口；2、大枣洗净待用。3、猪
肘刮洗干净入沸水锅内焯

去血水，捞出待用。4、姜、葱
洗净拍破待用。5、以上食物
同放入砂锅中，注入适量清
水，置武火上烧沸，撇尽浮
沫，改文火继续煨至汁浓肘
粘，去除药包，肘、汤、大枣
同时装入碗内即成。

注：对脾胃虚弱，饮食
不振，肺虚咳嗽，病后体弱
者尤为适宜。
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功效：补肾润燥健脑和中
原料：桂圆、红枣、山

药、薏仁米各 25克，糯米

100克，水、冰糖适量；
做法：桂圆、红枣、山

药、薏仁米、糯米加水共煮
成粥，以冰糖调味即成。

注：适用于心血不足之
心悸者调理。
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功效：滋阴益胃 凉血
生津

原料：黄鱼 1条，香菜、
葱、姜、胡椒粉、黄酒、麻油、
味精、鲜汤、白醋、盐、植物
油各适量。

做法：1、黄鱼洗净后切
成花刀纹备用，葱、姜洗净切
丝。2、油锅烧热，鱼下锅两面

煎至见黄，捞出滤干油；3、锅
内放少量油，热后，将胡椒
粉、姜丝入锅略加煸炒，随即
加入鲜汤、酒、盐、鱼，烧至鱼
熟，捞起放入深盘内，撒上葱
丝、香菜；4、锅内汤汁烧开加
入白醋、味精、麻油搅匀倒入

鱼盘内即可。
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抗生素，俗称消炎药，

它的诞生是人类的伟大发
明，也拯救过无数人的生
命，最近几年它却招来很多
非议，假药，虚高药价，回扣
等敏感话题都和它有关系。
抗生素的滥用已达到触目
惊心的地步。

先介绍下抗生素的临床
选用原则：杀菌力强，抗菌谱

广，组织渗透力强，有效浓度
维持时间长，毒副反应小，价
格便宜。记得我刚工作时，临
床最常用的抗生素就是青霉
素，青霉素是好药，效果好，
副作用小，价格便宜，只要不
过敏，一般的感染用它就可

以了。这么好的药，现在一般
的医院都不用了，有的医院

只是医院自己人在用。为什
么不用呢？原因决不是其过
敏反应大这么简单，根本的
原因还是经济的原因。太便
宜啦，几毛钱一支，厂家利益
何在？医生利益何在？所以高
价、高档的抗生素不断推陈

出新。
有次，我到一乡下卫生

院支援工作，发现那么小的
医院，抗生素却挺高档，而
且，医生都把抗生素和激素
一起用，短期见效快，副作
用小，可是后果却不敢设

想。回来后，凡是乡下转上
来的病人我再也不敢给他
们用便宜的药了，以前我可
是尽可能地帮农村病人降

低药费的。如果因为给病人
省钱，疗效不好时再换高档

药，时常会遭来病人的责
骂：谁要你给我省钱的？为
什么不早点给我用好药？在
高档药漫天飞的原因中是
有可怜的、不明白的病人在
推波助澜。据出过国的朋友
讲，国外一些发达国家已经

意识到抗生素滥用的危害
性，国外的医院在一些大手
术后不过只用个两三天的
抗生素，而国外的一些大型
医药公司正是高档抗生素
的研发者和利益期待者，他
们是不会利益受损失的，西

方不亮东方亮。
$��a =>>?'@@D87)

>8E1/5.C/86./0123435036.

789.73%

!"#$%&'$()*

+,-./0/12+34

!!"# $!"#

��%8月19日（周六）

下午 2：30，南京市妇幼
保健院家长学校举办
《儿童智力开发第一课》
免费专题讲座，该院儿童
保健专家张挺秀主任医
师主讲，指导家长们如何
开发孩子的智力潜能。
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- ./¡ 一名 29岁的
孕妇，在37周妊娠期时
突然出现双眼视物模糊，
生活无法自理，经检查发
现患者的视网膜竟然莫
名脱落。中大医院眼科的
专家为她实施双眼手术。

该院眼科医生张瑞
介绍，孕妇上个月底来到
中大医院治疗，经检查发
现双眼视网膜脱离，需要
马上手术，眼科专家经过
慎重考虑，冒着巨大的手
术风险为其实施了双眼

手术。目前患者的视力已
从原先只能看到20厘米
以内的范围恢复到右眼
0.6，左眼0.2。
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/¤最近一个月，小李的感冒
症状不断反复，经常流鼻涕，
没有咳嗽的症状。日前，他突
然咳嗽起来，而且越来越重，
感觉整个胸腔都因为咳嗽导
致非常疼，到南京市中医院就
诊，医生诊断为支气管炎。

南京市中医院急诊科
主任周建中介绍，支气管炎
主要是由于感染或物理、化
学刺激引起的支气管炎症。
急性支气管炎主要病原体
是病毒和细菌，起病像感
冒，头痛、发热、全身酸痛、

咳嗽伴胸骨后疼痛。粉尘、
大气污染、刺激性烟雾、长
期吸烟的慢性刺激是主要

病因，最近很多人贪凉空调
使用不当也是发病的诱因。

有些长期感冒的患者，呼吸
道局部防御功能降低，也容
易引起支气管炎。

专家提醒，感冒一直不
见好转者要注意多喝水，控
制病情的反复，一旦出现咳
嗽、发烧等现象，要及时排

除支气管炎的可能性；如果
患上支气管炎，一定要及时
治疗，以免延误。治疗上主
要使用抗菌消炎类药物，中
药宜采用清热宣肺，化痰止
嗽平喘的药物。饮食上要注
意多吃一些清淡的食物，多

食用一些绿色的蔬菜，多吃
水果如梨、西瓜等，吸烟者
应戒烟。


