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这名“准妈妈”今年
33岁，怀孕21周时，为了

解胎儿在腹中是否发育正
常，她来到南京市妇幼保
健院做 B超检查，检查提
示胎儿大脑发育异常。医
生详细询问后了解到，该
女士一直未做过唐氏筛
查，所以建议她做脐带血

穿刺检查。半个月后，检查
报告出来显示其 18号染

色体三体综合征比率 1:
20，风险极高。

不久，该女士做了引
产手术，产下一胎左右脑
未分开、一只眼睛、心脏发
育不良的畸形死胎。经该
院产前诊断研究室对胎儿
进行染色体检查发现，这
是一个前脑无裂畸形儿，

每号染色体都较正常胎儿
多长了一条。
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前天下午，“午间网
上初诊”如期进行，现代快

报特别邀请江苏省中医院
男科主任医师何映、南京建
国男科医院泌尿外科主任
医师严泽承教授做客
www.lifenanjing.com.
cn，与读者探讨男人的健
康话题。

视频中，不少读者问
到了ED问题。一位读者
问道，他今年 27岁，有手
淫的习惯，未婚，最近发
现勃起时硬度不够，他非
常担心自己患上了 ED。
何映和严泽承主任均认

为，性健康已经是阳光下
的科学，不少医院也专门
设置了男科，别盲目给自
己戴上ED的帽子。是不
是 ED需要正确判断，紧
张和焦虑有时候会加重
“症状”，这位读者 27

岁，还没有结婚，应该不
存在ED问题。

何主任特别提醒读者，
性健康问题不能讳疾忌医，
更不能自己乱吃补药。
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专家担心这两年出生缺陷率可能会上升
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对南京地区几家大医院的
采访中发现，南京去年的出
生缺陷儿数量并没有减少。
有关专家还非常担心地说，

没有进行婚检的新婚夫妇
从今年开始就进入了生育
阶段，估计这两年南京地区
的出生缺陷率可能会大幅
上升。

南京市卫生局有关人

士 介 绍 ，2003年 、2004
年，南京的出生缺陷率均
在千分之七左右；从全国
范围来看，2003年全国监
测到的先天畸形总发生率
较2002年高，出生缺陷的
发生逐年增加。

!·¸¹º 专家介

绍，新生儿出生缺陷持续
上升，和现在检测手段提
高也有关。另外，新生儿出
生缺陷上升，和环境污染、
遗传、食品污染等因素都
可能有很大关系。环境污
染的加剧也是导致出生缺

陷率不降的首要原因，尤
其是室内污染的增加，比
如室内甲醛超标、VOC(含
苯)超标，氡和石材、瓷具放
射性超标等，会严重影响
胎儿的发育。

另外，许多常见的遗传
病、传染病及性病可由母亲
传染给胎儿，造成胎儿流产
或畸形；孕妇经常化妆也会
影响胎儿发育；孕妇情绪不
好、精神压力大，可能导致
胎儿唇裂或腭裂等；频繁洗
桑拿会影响胎儿大脑、脊髓

发育；孕妇用药不慎会导致
出生缺陷。
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该院引进第

二代高科技真菌检测技术" 快速检测各种真菌芽

孢#菌丝"针对性治疗灰指$趾%甲变白&变黑&增厚

等不雅外观'不打针#不拔甲#无痛苦"快速治好各

种手足癣#真菌#霉菌感染等引起的灰指(趾%甲)
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南京东大(原南京铁道医学院)灰指甲专科!快速测出病甲
真菌类型!针对不同真菌对症治疗!省内首家结合纳米光甲真
菌治疗仪独创"病甲三维渗透#疗法!不打针、不拔甲、无痛苦、
不反弹!数天即可快速祛除各种变黑、变黄、增厚等顽固性灰指(趾)
甲。杜绝传染源!(该仪器及技术我省独家引进，谨防假冒!)
即日起每日前10名患者治疗费优惠30%!赠送特效防复发生物药!

南京东大(原南京铁道医学院)腋臭专科!权威专家
亲诊!采用先进*纳米刀*微创技术!一次性彻底清除臭味根
源!确保无异味$对曾经注射、激光、手术治疗失败复发性腋
臭、腋下多汗均可达到全面清除目的。腋臭手术费仅收60
元/侧、发信誉卡，终身无忧!全周应诊!保密治疗!
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权威公立医院，专业值得信赖!专家咨询:025-84560520!专家咨询:025-84406797 权威公立医院，专业值得信赖!
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许争峰介绍，染色体异常
一般具有不可逆转性，虽然

目前医疗界还没有找到解决
这种病症的治疗办法，但现
代医学已有多种检查方法，
可以早期筛查。部分染色体
异常的胎儿经超声检查很难
发现任何畸形，但超声检查
常会发现一些特征性标记

物，如心腔内强回声光斑、肾
盂扩张、肠管回声增强、脑脉
络膜囊肿、单脐动脉等。

专家建议，结婚前最好做
婚检和染色体检查，已结婚

准备怀孕的或有过不良生育
史的，最好做染色体检查。特

别建议在妊娠早期有明显致
畸胎因素接触的夫妇，应在妊
娠16～20周时，作产前宫内
诊断。

另外，怀孕前三个月对胎
儿的发育至关重要，孕妇在孕
期前三个月一定要注意，尽量

避免接触有毒、有辐射物质；
为了避免神经管畸形的发生，
若想怀孕的妇女，在准备怀孕
前三个月和怀孕初期三个月
可以补充小剂量的叶酸。
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南京市妇幼保健院产前
诊断研究室主任许争峰介绍，

在健康人体内的每个细胞中
有46条染色体，23条来自母
亲，另外23条从父亲遗传下
来。染色体成对出现。而这个
胎儿却出现69条，医学上称
为“三倍儿”。一般来说，具有
异常染色体常导致胚胎发育

的障碍，在妊娠早期就会造成
妊娠中断，而这一例能持续到
妊娠中期的异常儿是很罕见
的，他是首次遇见。

据介绍，导致胎儿染色体
异常的原因主要有两种:一种

是环境中的致畸胎因素，如放
射线、病毒和某些药物等，各
种致畸胎因素作用于生殖细
胞和处于早期发育的胚胎，导
致胎儿染色体异常；另一种是
胎儿父母的一方或双方染色
体异常，染色体异常的携带者

相当多，大约每250对夫妇中
就有1个。在习惯性流产的病
人中，夫妇一方或双方存在染
色体异常的约占10％。
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专家介绍，畸形儿除了一
些遗传因素之外，绝大部分

都是在排卵、受精的过程中
因为基因突变和染色体异常
而引起的，如果精子和卵子
质量下降就有可能在这个过
程中出现染色体排列异常，
造成各类畸形和缺陷儿。在
生出缺陷儿的产妇中，医生

发现，父母接受过高等教育

的比较多，如工程师、大学教
授、企业管理人员等，而那些

从事体力工作的父母则往往
比这些“社会精英”更容易
产下健康婴儿。专家介绍，妇
女的最佳生育年龄是 25~30
岁，但是，很多高级知识分子

的生育年龄偏大，这就使得
他们的精子和卵子质量下降，
畸形儿的发生率随之增加。
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这名“准妈妈”今年
33岁，怀孕21周时，为了

解胎儿在腹中是否发育正
常，她来到南京市妇幼保
健院做 B超检查，检查提
示胎儿大脑发育异常。医
生详细询问后了解到，该
女士一直未做过唐氏筛
查，所以建议她做脐带血

穿刺检查。半个月后，检查
报告出来显示其 18号染

色体三体综合征比率 1:
20，风险极高。

不久，该女士做了引
产手术，产下一胎左右脑
未分开、一只眼睛、心脏发
育不良的畸形死胎。经该
院产前诊断研究室对胎儿
进行染色体检查发现，这
是一个前脑无裂畸形儿，

每号染色体都较正常胎儿
多长了一条。
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许争峰介绍，染色体异常
一般具有不可逆转性，虽然

目前医疗界还没有找到解决
这种病症的治疗办法，但现
代医学已有多种检查方法，
可以早期筛查。部分染色体
异常的胎儿经超声检查很难
发现任何畸形，但超声检查
常会发现一些特征性标记

物，如心腔内强回声光斑、肾
盂扩张、肠管回声增强、脑脉
络膜囊肿、单脐动脉等。

专家建议，结婚前最好做
婚检和染色体检查，已结婚

准备怀孕的或有过不良生育
史的，最好做染色体检查。特

别建议在妊娠早期有明显致
畸胎因素接触的夫妇，应在妊
娠16～20周时，作产前宫内
诊断。

另外，怀孕前三个月对胎
儿的发育至关重要，孕妇在孕
期前三个月一定要注意，尽量

避免接触有毒、有辐射物质；
为了避免神经管畸形的发生，
若想怀孕的妇女，在准备怀孕
前三个月和怀孕初期三个月
可以补充小剂量的叶酸。
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南京市妇幼保健院产前
诊断研究室主任许争峰介绍，

在健康人体内的每个细胞中
有46条染色体，23条来自母
亲，另外23条从父亲遗传下
来。染色体成对出现。而这个
胎儿却出现69条，医学上称
为“三倍儿”。一般来说，具有
异常染色体常导致胚胎发育

的障碍，在妊娠早期就会造成
妊娠中断，而这一例能持续到
妊娠中期的异常儿是很罕见
的，他是首次遇见。

据介绍，导致胎儿染色体
异常的原因主要有两种:一种

是环境中的致畸胎因素，如放
射线、病毒和某些药物等，各
种致畸胎因素作用于生殖细
胞和处于早期发育的胚胎，导
致胎儿染色体异常；另一种是
胎儿父母的一方或双方染色
体异常，染色体异常的携带者

相当多，大约每250对夫妇中
就有1个。在习惯性流产的病
人中，夫妇一方或双方存在染
色体异常的约占10％。
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专家介绍，畸形儿除了一
些遗传因素之外，绝大部分

都是在排卵、受精的过程中
因为基因突变和染色体异常
而引起的，如果精子和卵子
质量下降就有可能在这个过
程中出现染色体排列异常，
造成各类畸形和缺陷儿。在
生出缺陷儿的产妇中，医生

发现，父母接受过高等教育

的比较多，如工程师、大学教
授、企业管理人员等，而那些

从事体力工作的父母则往往
比这些“社会精英”更容易
产下健康婴儿。专家介绍，妇
女的最佳生育年龄是 25~30
岁，但是，很多高级知识分子

的生育年龄偏大，这就使得
他们的精子和卵子质量下降，
畸形儿的发生率随之增加。
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这名“准妈妈”今年
33岁，怀孕21周时，为了

解胎儿在腹中是否发育正
常，她来到南京市妇幼保
健院做 B超检查，检查提
示胎儿大脑发育异常。医
生详细询问后了解到，该
女士一直未做过唐氏筛
查，所以建议她做脐带血

穿刺检查。半个月后，检查
报告出来显示其 18号染

色体三体综合征比率 1:
20，风险极高。

不久，该女士做了引
产手术，产下一胎左右脑
未分开、一只眼睛、心脏发
育不良的畸形死胎。经该
院产前诊断研究室对胎儿
进行染色体检查发现，这
是一个前脑无裂畸形儿，

每号染色体都较正常胎儿
多长了一条。
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许争峰介绍，染色体异常
一般具有不可逆转性，虽然

目前医疗界还没有找到解决
这种病症的治疗办法，但现
代医学已有多种检查方法，
可以早期筛查。部分染色体
异常的胎儿经超声检查很难
发现任何畸形，但超声检查
常会发现一些特征性标记

物，如心腔内强回声光斑、肾
盂扩张、肠管回声增强、脑脉
络膜囊肿、单脐动脉等。

专家建议，结婚前最好做
婚检和染色体检查，已结婚

准备怀孕的或有过不良生育
史的，最好做染色体检查。特

别建议在妊娠早期有明显致
畸胎因素接触的夫妇，应在妊
娠16～20周时，作产前宫内
诊断。

另外，怀孕前三个月对胎
儿的发育至关重要，孕妇在孕
期前三个月一定要注意，尽量

避免接触有毒、有辐射物质；
为了避免神经管畸形的发生，
若想怀孕的妇女，在准备怀孕
前三个月和怀孕初期三个月
可以补充小剂量的叶酸。
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南京市妇幼保健院产前
诊断研究室主任许争峰介绍，

在健康人体内的每个细胞中
有46条染色体，23条来自母
亲，另外23条从父亲遗传下
来。染色体成对出现。而这个
胎儿却出现69条，医学上称
为“三倍儿”。一般来说，具有
异常染色体常导致胚胎发育

的障碍，在妊娠早期就会造成
妊娠中断，而这一例能持续到
妊娠中期的异常儿是很罕见
的，他是首次遇见。

据介绍，导致胎儿染色体
异常的原因主要有两种:一种

是环境中的致畸胎因素，如放
射线、病毒和某些药物等，各
种致畸胎因素作用于生殖细
胞和处于早期发育的胚胎，导
致胎儿染色体异常；另一种是
胎儿父母的一方或双方染色
体异常，染色体异常的携带者

相当多，大约每250对夫妇中
就有1个。在习惯性流产的病
人中，夫妇一方或双方存在染
色体异常的约占10％。
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专家介绍，畸形儿除了一
些遗传因素之外，绝大部分

都是在排卵、受精的过程中
因为基因突变和染色体异常
而引起的，如果精子和卵子
质量下降就有可能在这个过
程中出现染色体排列异常，
造成各类畸形和缺陷儿。在
生出缺陷儿的产妇中，医生

发现，父母接受过高等教育

的比较多，如工程师、大学教
授、企业管理人员等，而那些

从事体力工作的父母则往往
比这些“社会精英”更容易
产下健康婴儿。专家介绍，妇
女的最佳生育年龄是 25~30
岁，但是，很多高级知识分子

的生育年龄偏大，这就使得
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