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尽享天气服务讯息
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明天，长达 30天的“三
伏天”就结束了，从气象统

计来看，出伏后，南京连续
高温的几率小了，而且早晚
将变得凉快一些，经过盛夏
的“烤”验后，人们也许可
以喘口气了。
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省气象台预报，今天南
京仍局部有阵雨，明后两天

天气将好转。省气象台专家
介绍，近期冷空气南下的次
数将增多，气温明显下降。
即使白天最高气温仍在
32℃左右，但昼夜温差已拉
大，早晚将更凉爽一些。今
天多云到阴，局部有阵雨或

雷雨，有雷雨地区雷雨时短
时阵风 7～8级并伴有雷
电，今晨最低温度 27℃左
右，今天最高温度 33℃；明

日全市多云，最低温度
26℃，最高温度 32℃左右；
8月 19日全市多云，最低
温度 25℃，最高温度 32℃
左右。
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尽管今天天气是多云

到阴，但市民要注意，省气
象台发布的紫外线指数仍
然有 3级，并不比高温酷
暑时低。专家说，阴天不涂
防晒用品是错误的防晒观
念。阴天的太阳被云层遮
住了，阳光中让人有热感

的红外线被云层吸收，在
没有红外线的情况下，酷
热的感觉不见了，让人感
觉阴天没有阳光。而实际
上阳光还是存在的，云层
只能降低紫外线强度，并
不能吸收紫外线，因此，阴

天时只要太阳没有下山，
这些剩余的紫外线对皮肤

仍有伤害。因此，即使是阴
天也要涂抹防晒用品。
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“三伏天” 到明天结

束，南京走出盛夏。出伏后
紧接而来的是 “处暑”节
气。根据历年气象资料统计
分析，出伏后的“处暑”节
气平均气温为 26.1℃，比三
伏中的“大暑”节气下降了
2.8℃。近 40年来，除了
1953年、1959年、1967年、
1995年外，其余年份在“处
暑” 后都没有出现持续性
高温天气。气象专家表示，
出伏并不代表夏天结束，还
会偶有高温，但持续时间不
会长。
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"f 南京市劳动保障局职
业培训指导中心将面向社
会公开招募兼职考核专
家，具有三年以上职业培
训和考核鉴定工作经验
者，可前往新街口管家桥
55号培训技术服务科报
名，9月10日截止。
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klf8月 19日（周六）
上午 7：30开始，市自来
水总公司将在白下区郑和
公园市民广场（太平巷与
长白街路口）举办大型广
场便民服务活动。
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nf暴雨过后，一些平时

空气不佳的区域，良好的
自净能力一下子显现出
来。昨天，中华门、草场
门等地区还徘徊在污染
边缘，玄武湖和瑞金路的
空气质量却已明显好转，
成为昨天呼吸最舒畅的

地区。
昨天南京空气质量已

从轻度污染恢复到了 88
的良好。令人意外的是，最
近在6大空气监测点中一
直排名靠后的玄武湖和瑞
金路，昨天意外地成了第

一和第二。专家说，这两处
地区“底子”很好，一个靠
着南京的绿肺紫金山，一
个自身绿化很好。只是这
两年不断受周边施工及汽
车尾气影响，空气质量才
下滑到末位，而雨水将表

面浮尘洗掉之后，绿化生
态作用立即就发挥出来。

根据预报，今天全市
空气质量在74～94之间，
从昨晚的大雨情况来看，
呼吸有望会更舒爽。
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