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&' 南京地铁一号线 9月

3日将迎来开通试运营一
周年纪念日，为纪念这个
具有深刻意义的日子，南
京地铁运营分公司将举办
“地铁周年摄影作品征
集”活动。

一年来，南京地铁默默

开行，近千地铁人默默奉献
在地铁一号线，每天迎来送
往30余万人次。相信在这
些日日夜夜里，一定会有无
数感人的画面、动人的画
卷，请广大摄影爱好者拿起
手中的相机，捕捉发生在地

铁内的每一个感人的画面。
征集作品以“地铁人物、设
施”为拍摄主题，倡导“地
铁生活，快乐无限”。照片
大小为 7寸（黑白、彩色均
可），主办单位有权对来照
进行处理，作品版权归主办

方所有。
参赛选手可贡献出往

日的摄影作品，也可进入地
铁拍摄新的画面。但必须于
8月16日-17日，到地铁
运营分公司办公室审核办
理进入地铁拍摄的证明。作

品交稿时间：2006年 8月
18日-23日。交稿地点：南
京地铁运营分公司办公室
或地铁新街口站，咨询电
话：025-51898510。9月初
公布评选结果。作品择优在
《东方卫报·每日新闻》、

《地铁运营》上刊登，或制
作成展板在地铁站展出。

为鼓励大家积极投稿，
此次作品征集将评选出一
等奖 3名、二等奖 6名、三
等奖 15名（根据来稿情况
可作适当调整），分别给予

一等奖500元、二等奖300
元、三等奖 100元的奖励，
或同等金额的奖品。
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“这代表她至少已经进

入轻度催眠了。”李萍解释
说，在对方进入催眠状态
后，还有深浅不同的 6个层
次，催眠师依靠对方能否睁
眼、抬手臂等判断催眠的深
度。在她做过的催眠个案
中，敏感的催眠者几分钟就

进入了催眠状态，而一名非
常理性的催眠者，创下了她
催眠时间最长的纪录———
30分钟。
“现在我会慢慢从一数

到十，你的潜意识会自动引
导你，无论你看到什么，就

把它说出来。”当催眠师缓
慢数数的时候，鲁小姐的眼
球在转动，随后泪水流了出
来，并开始哽咽。“很好，尽
情把你难过的事情流露出
来。”再一会儿，鲁小姐从哽
咽升级为啜泣，一边哭一边

说出了自己的心结，她怀疑
丈夫有想和她离婚的念头，
因为丈夫在一家医院，那里
漂亮的女护士很多，而她现
在没有工作，两人之间至今
也没有孩子。

李萍说，让心里有压力

的人尽情地宣泄情绪，是催
眠师在寻找病情的方法，然
后在催眠中，反复对其进行
一些暗示，帮助他们克服精
神障碍。“现在很多人听到
催眠一词的时候，都会有误

解，都会问我‘催眠是不是
让我睡觉的？’其实，催眠是

直接、有效地与我们的潜意
识进行沟通的一种方式。”
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据了解，催眠治疗每次
一个小时左右，收费约在
300元，虽然收费不菲，但却

有越来越多的人选择这种
方式减压。
“整天接触到的都是有

心理障碍的人，自己如何排
解心理压力呢？”面对记者
的发问，另一位催眠治疗师
尚加宁说：“我们是普通人，

平常看到电影里一些悲伤
的镜头也会落泪，何况一个
活生生的人在你面前伤悲？
所以对于工作的压力，我们
有时采取自我催眠，以旁观
者的身份看待压力，压力就
会慢慢消失了。”
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据了解，目前在国内仅

一家机构有催眠师的培训
活动，学习课程涉及基础医
学、心理学和催眠学等多个
方面。通过考试认证后可以
获得催眠师的资格证书，在
催眠师之上还有催眠治疗
师、催眠研究员和催眠教师

几个级别。由于催眠这一疗
法进入国内较晚，目前全国
获得相关证不超过百人。
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新兴职业催眠师走进现代都市生活

2000年左右，中国科
学院自动化研究所的专家

设计出该所第一个带有语
音对话功能的娱乐机器人，
当时，这个机器人能对话数
千句，能做出高兴、生气等
四种表情。而到了今天的展
览会上，现场的专家则告诉
记者，他们已经研究出“舞

蹈机器人”，不仅可以对话
上万句，而且表情更丰富，

可以眨眼睛了，胳膊也可以
做出种种动作，跟跳舞一

样。与过去相比，机器人的
种类也丰富了。现场专家透
露，他们还设计了绘画机器
人，可以将人的肖像全自动
描绘出来。

不过，专家承认，与发
达国家相比，我国的娱乐机

器人的技术水平还有很大
差距，例如国外有些机器
人，就可以根据人的指令，
模仿人的走路步伐稳定移
动，而中国虽然已经开始这
方面研究，但机器人走路的
稳定性还不够。
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