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据不完全统计，今年 7

月，全省因雷击灾害共造成
11人伤亡，今年 8月，雷暴
天气仍然不断发生，其频
率、强度都是很少见的，不
仅如此，雷阵雨的雨量也很
大。最典型的就是8月1日

南京出现的雷暴天气，居然
当天晚上同时有数个雷暴

天气系统活跃在高空，还出
现两个方向同时打雷的现
象，整个雷暴时间持续近4
个小时。闵锦忠说，雷暴天
气多强度大，是因为高空
层“冷”气流过多造成的，
由于夏天太阳辐射量大，

地表温度上升很快，整个
大气环境形成了下暖上冷
的现象，过冷的空气让气
流碰撞更为激烈，雷暴强
度也偏大。

[\]̂ _`a

台风是最能反映气候异

常的表现之一了，去年是墨
西哥湾台风活动异常，导致
美国连续受灾，损失惨重。
今年台风似乎转移到太平
洋洋面上了，今年 7月，就

相继有 “艾云尼”“碧利
斯”“格美”3次台风外围

影响江苏，到了 8月，太平
洋还罕见出现三台风的异
常现象，尽管三台风对南京
影响不太大，但仍旧从一个
侧面反映了大气候的异常。
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今年夏天还有个显著特

点就是湿度大，不仅仅是因
为降水多，地面湿度大，观
测还显示，高空不断受印度
洋面吹来的气流影响，湿度
也非常大。高、低空湿度都

大，导致地面湿度没有办法
快速散开，所以往往气温不
太高，人们也觉得不太舒
适。实验表明，气温30℃、湿
度 80﹪时，人体就感到闷

热，甚至有种高温的感觉。
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南京昨天虽然阳光仍
然强烈，但是气温已经比前

天有所下降。昨天最热的
时段出现在中午 12点，气
温为 36.6℃，而下午 3点
的气温已降至 33.4℃，脱
离了“高温区”。受冷空气
影响，今天雷阵雨转中雨，
局部雨量大，有雷雨地区

雷雨时短时阵风 7～8级
并伴有雷电。今晨最低温
度 26～27℃，今天最高温
度33～34℃。
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由于高温暂时撤退，市

民要适当将空调温度调高
一些了。从健身角度看，取
凉“设施”最好仍然是扇
子。扇子虽已是“老古董”，
但其健身效果却是其他任何
现代降温设备所无法取代
的。摇扇是一种运动，可锻炼

肢体，若有意识地换用左手

摇扇，还可活化右脑、开发右
脑潜能、预防中风，同时扇子

扇出的风也最宜人。
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专家建议，6、7、8三个

月气温高，湿度大，细菌容
易繁殖。毛巾是纤维织物，
使用时间长了，深入纤维缝
隙内的细菌很难清除，清
洗、晾晒、高温蒸煮等方式
只能在短时间内控制细菌
数量，并不能永久清除细

菌。长期使用旧毛巾的话，
会给细菌入侵造成机会。所
以，最好三个月左右换一块
新毛巾。毛巾用的次数多
了，还会变得油腻发黏而且
吸水性差，并散发出一股馊
味，越用肥皂洗反而越黏。

这时，可以用适量的盐水搓
洗后，用热水烫一下，最后
再用清水漂洗干净，不但可
使毛巾恢复本来的颜色，怪
味也能消除。
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骤然而至的热雷雨不
但没有缓解空气的险情，反

而加重了污染状况。昨天，
南京遭遇了又湿又闷的
“桑拿天”，下午1点之前，
能见度仅有一两公里远。薄
薄的轻雾里，空气质量指数
已经降到了轻度污染。这在
雨水充沛的 8月是极其少

见的。
昨天很闷又很热，走在

大街上，不一会儿汗水就湿
透了衣服，低低的气压里呼
吸也很不畅。昨天，南京平
均空气污染指数从良好的
92跳到了 109，达到了轻

度污染级别。除山西路由于
仪器问题未检测可吸入颗
粒物，其他各测点污染指数
均突破了 100的警界线，
最脏的瑞金路高达115。

这样的污染天在 8月
很少见。记者查阅资料发

现，这是今年7月份以来南
京出现的第一个“脏天”，

而去年 8月不但没有一个
污染天，还出现了8个优秀

蓝天！
为什么两年的差距会

这么大？市环境监测中心站
总工陈建江介绍，这主要受
气象条件影响，近期本来空
气就不佳，而昨天短暂的雷
阵雨反而帮了倒忙，没冲走

什么灰尘，空气中却因为水
分增多而弥漫起雾气，捂住
了大气中的污染物，而去年
的七八月份，台风一场接着
一场，呼吸自然非常清爽。
此外，城东干道、地铁二号
线等大量工程同时在动工，

也是空气变差的原因，而去
年8月的时候，南京各大工
程已基本完工。

专家提醒，这种 “脏
天”里，市民要尽量减少户
外运动，喜欢晨练的最好也
别出门了，一些有呼吸道疾

病的患者要特别小心。
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KR�记者昨获悉，由江苏
省中小企业局和创业者服
务集团联合举办的“2006
年国家银河培训工程———
中小企业创业成长研讨
班”将于本月18日～20
日开课，即日起开始报名。感
兴趣的中小企业主可到南京

市新街口丰富路 203号
�L@(9:w|�报名。
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R�今天上午，江苏省劳动
和社会保障厅职业介绍中
心在鼓楼街5号举办“综
合性人才招聘活动”。同
时，江苏省人才市场在广州
路213号举办医药、医疗器
械等相关行业专场交流会。
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