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&' ()O近来，南京市妇幼
保健院更年期专科门诊每次都
会接诊 25例以上的患有更年
期综合征的患者。前来就诊的
女性，有的每天脸红十几次、出
汗，夜里常失眠，动不动就想发
火；有的甚至说活不下去了，产

生了轻生的念头。
南京市妇幼保健院副院长

徐芾介绍，更年期综合征多发
生于 45－55岁之间，有的妇
女在绝经过渡期这些症状已经
开始出现，并持续到绝经后
2－3年，少数人可持续到绝经
后5－10年。女性过了40岁，
月经出现第一次不规律，就得
小心了，这可能就是更年期到
来的“信号”，此时应保持开朗
乐观的健康心态和良好的生活
方式，否则更年期可引发多种
相关疾病。尤其在夏天，更年期

女性的症状会更加明显，专家
建议女性注意调节自己的情
绪，尽量在比较凉爽的室内；出
汗严重时，应及时擦干汗渍；饮
食以清淡为主，少食西瓜等高
糖分的水果。
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成年女性容易得的乳房纤维腺
瘤竟然出现在一名 11岁女孩
身上！

这名小女孩在半年前就出
现了症状，最近，家长带着孩子
找到了南京市第三医院外科主
任马永杰。马永杰详细询问后得

知，小女孩自幼就喜欢喝各种各
样的饮料，经仔细体格检查后发
现，女孩左侧乳房刚开始发育，
右侧乳房已如拳头大小，但质地
较硬，包膜尚完整，基底部尚能
推动，不符合正常的乳腺生理发
育，怀疑是肿瘤。经穿刺细胞学

检查，证实是良性肿瘤，手术后
的病理报告显示，女孩所患的是
少女型乳房纤维腺瘤。

马永杰介绍，少女型乳房
纤维腺瘤是指月经初潮前发生
的纤维腺瘤，临床上较少见，其
特点是肿瘤生长快、瘤体大，半

年至1年左右，瘤体就能长满
整个乳房。手术治疗是唯一的
选择。术后复发的几率相对较
高，要定期到医院复查。马永杰
说，现在性早熟的孩子越来越
多，有好多疾病和不合理的饮
食习惯有关，因此建议大家特

别是在小孩子的生长发育过程
中，要给孩子养成一个良好的
饮食习惯，比如说有些饮料还
是少喝为宜，千万不可以以喝
饮料来代替喝水。
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南京市妇幼保健院的产科

主任刘晓梅介绍，“兔唇”的发
病率并不是特别高，每1000名
新生儿中一般有 1至 2例的
先天性“兔唇”。“兔唇”的发
生原因比较复杂，目前医学上
还不能非常确切知晓唇腭裂
的发生根源，但“兔唇”的发

生和遗传、孕妇的生活习惯等
都有关系，是否会生“兔唇”孩
子，和护理医疗条件是否优越
没有关系。

据介绍，如果家族中有“兔
唇”的先例，那么孩子出现“兔
唇”的几率也比较高；如果孕妇

在怀孕期间抽烟、喝酒和用药，
也有可能生出“兔唇”孩子。另
外，母亲怀孕的最初三个月，如
果被病毒感染或者遭到强烈的
精神刺激、身体外部遭损伤等，
也有可能导致“兔唇”胎儿。
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“兔唇”胎儿是何时形成

的？在怀孕过程中通过体检能
不能检查出来？刘晓梅介绍，受
到综合因素的影响，“兔唇”胎
儿一般是在早孕期胚胎形成过
程中出现的。孕妇在进行体检
时，如果通过三维彩超，有80%
的几率可以发现“兔唇”，但也

有可能发现不了“兔唇”，胎儿
如果平躺着睡，通过三维彩超
就能看得比较清楚；如果胎儿

趴着睡，或者比较肥胖，即使是
“兔唇”，也可能看不出来。
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如何避免怀上兔唇孩子？

刘晓梅介绍，导致新生儿缺陷
的因素很多，目前在新生儿缺
陷中还有 40%的属于原因不
明，因此保持良好的生活习惯、
远离烟酒对预防“兔唇”有很
大好处。她建议，孕妇在怀孕前
三个月、怀孕后三个月服用叶

酸，可以有效防止神经管畸形
等新生儿缺陷，服用叶酸对预
防“兔唇”也有积极的意义。
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出现“兔唇”后应该怎么

办？何时治疗合适？南京鼓楼医
院整形美容科主任谭谦博士介
绍，对唇腭裂的修补手术越早
越好，唇裂修复手术在小儿出
生后三四个月进行较好，孩子
太小麻醉容易出问题；腭裂修
补手术一般在孩子到了一岁半

之后再进行。
谭谦博士介绍，对唇腭裂

治疗主要是进行修补手术，但
手术的效果如何，还要看唇腭
裂的畸形严重程度，对于严重
的唇腭裂，一次手术可能很难
解决，需要进行二次、三次修补

手术。唇腭裂修补手术后，孩子
长大后还是能看出有疤痕的。
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高温天气里，伤风感
冒的病人依然不减，记者

昨天对南京几家大医院
的急诊进行探访时发现，
一种被称为“全身症状
型”的感冒不断发威，其
症状类似于流感。不少市
民担心：“是不是流感来
了？这会不会传染？”
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南京市中医院急诊

科主任周建中告诉记者，
受高温天气的影响，近日
该院的急诊病人比平时
增多了三四倍，“全身症
状型感冒”比较明显，周
建中说，“这类患者的症
状类似于流感，全身酸

痛、发高烧甚至出现惊厥
昏迷，服用退烧药后没有
效果；普通的感冒 3-5
天就可痊愈，而全身症状
型感冒的治疗疗程比较
长，需要一周多的时间才
能痊愈。
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症状类似，而且又

有群发性，全身症状型
感冒是不是流感？针对
这个问题，南京市中医

院急诊科主任周建中、
鼓楼医院急诊中心副主

任鲁德生都认为，这并非
是流感。周建中说，“全
身症状型感冒”也是病
毒性感冒，感冒病毒侵犯
血液进入全身就是“全
身症状型感冒”。鲁德生
说，最近感冒发烧病人比

较多，基本上是吹空调受
凉导致的，属于普通的病
毒性感冒。
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南京市疾控中心主

任助理陆小军在接受记
者采访时说，南京在江苏
省人民医院、南京市儿童
医院等处设有四个流感
监测点，从目前的监测情
况来看，流感样病例和去
年同期相比略有上升，但
上升得并不快。

专家提醒，高温天气
防范感冒，要多喝水、多
锻炼，保持充足睡眠；家
中可常备一些感冒药，一
旦出现症状应及时服药，
严重的要到医院就诊，以

免延误病情出现高热甚
至并发症。C®¬ ÆÇ
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¨ß 龙梅肥肠鱼馆卫生许可
证，3201031051904，声明作
废。
¨ß 苏 AG9111车辆行驶证，
声明作废。
¨ß 吴雪峰身份证，号码
231003821103131，声明作废。
¨ß 南京市鼓楼区风琴服装经
营部税务登记证（副本），苏国
税宁字 320102600424083号，
声明作废。
¨ ß 陆 磊 学 生 报 到 证 ，
200610291205396，声明作废。
¨ß 馨禾商场税务登记证付
本，320106000014718，声明作
废。

¨ ß 吴 景 琪 身 份 证 ，
320106193904152025，声明作
废。
¨ ß 吴 阳 身 份 证 ，
320106197011082014，声明作
废。
¨ß 南京市江宁区城建园林工
程有限公司三分公司组织机构
代 码 证 正 、 副 本 ， 号 ：
74538949-5，发证日期 2003
年4月2日，声明作废。
¨ ß 徐 瑾 身 份 证 ，
320922198501042101，声明作
废。
¨ ß 苏 AE0467运 输 证 ，
11301391，声明作废。
¨ß 李文英就业登记证，证号：
080320014071，声明作废。

¨ß 南京阿七大盘菜馆营业执
照 正 本 ， 注 册 号 ：
3201213806727，声明作废。
¨ß 周宏星身份证，证号：
320113196403226012，声明作
废。
¨ß 南京同一天地网络文化经
营许可证副本，编号苏宁字
554，声明作废。
¨ß 南京泽网科技有限公司财
务专用章、法人章，声明作废。
¨ß 金敏燕就业登记证，号：
0509980404，声明作废。
¨ ß 孙 文 韬 身 份 证 ，
131081198505111051，声明作
废。
¨ß 环北市场，邬志芳服装店
税务登记证正副本，号码：
0367056，声明作废。
¨ ß 周 余 健 就 业 证 ，号
1004970100，声明作废。
¨ß 徐庭祥残疾证，苏残宁字
0080561，声明作废。
¨ ß 马 娟 就 业 证 ，
011020010399，声明作废。
¨ß 江苏大学孙杰雷双向选择
推荐表，4023002，声明作废。

¨ ß 武 金 路 身 份 证 ，
320113198612240418，声明作
废。
¨ß 杨守平就业证，号码
040820040378，声明作废。
¨ß 姜玉兰医药经营药师证，
编号20050724，声明作废。
¨ ß 周 岩 身 份 证 ，
320102198301184632，声明作
废。
¨ß 宋洪滨就业登记证，号码
0603970318，声明作废。
¨ ß 顾 芳 芳 身 份 证 ，
320113198312202022，声明作
废。
¨ ß 宋 冬 梅 身 份 证 ，
34012319741207770X，声明作
废。
¨ß 南京能豪科技实业有限公
司 税 务 登 记 证 ，
320103745359691，声明作废。
¨ ß 孙 公 羽 身 份 证 ，
342626198610166116，声明作
废。
¨ ß 杜 敬 国 身 份 证 ，
330106197601152117，声明作
废。

¨ß 南京九鼎汽车检修设备中
心营业执照副本，注册号：
3201023800478，声明作废。
¨ ß 徐 培 待 业 证 ，
060402051807，声明作废。
¨ß 南京鼎业化工有限公司组
织机构代码证正本，代码
（72835516-2），声明作废。
¨ß 佘本哲：营业执照字号名
称南京佘本哲汽车货运部营业
执照注册号：3201023800983，
个体户印章：南京佘本哲汽车货
运部，声明作废。
¨ ß 黄 树 娟 身 份 证 ，号
320107197707291320，声明作
废。
¨ ß 卢 金 川 身 份 证 ，号
32032319740904041X，声明
作废。
¨ß 高财源就业登记证，证号
05062001638，声明作废。
¨ ß 杨 培 就 业 证 ，
020120033740，声明作废。
¨ß 小天使助力车，牌照号
060451，声明作废。
¨ ß 马 如 桂 身 份 证 ，
320105511106022，声明作废。

¨ß 南京奔讯广告文化传媒有
限公司税务登记证副本1本，税
号：320125780697266，声明作
废。
¨ß 南京市鼓楼区东奥鞋类经
营部税务登记证副本，号：
320106000020530，声明作废。
¨ ß 洪 骏 身 份 证 ， 证 号
320114198411220011，声明作
废。
¨ß 南京市鼓楼区名旺江东北
路地毯销售中心，注册号
3201063803049，声明作废。
¨ß 丁雪花身份证，证号
320114197901022144，声明作
废。
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àá 南京幕云商贸有限公司，
注册号：3201232300838，申请
注销，特此公告。
àá 南京春源微波器件有限公
司，注册号：3201022301854，原
注册资金50万元，现经股东会
决议减资12.5万元，注册资金
调整为37.5万元，即日起以示
公告。
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