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工作繁忙爱上夜间美容

见到小简，让记者不能

相信这个一身休闲服，看上
去只有二十七八岁的人，已
是一家大型广告公司的高
级行政人员。36岁的她常
常去做SPA。“每天工作压
力都很大，时间几乎不由自
己掌握，再不对自己好一

点，老得会更快。”闹“时间
饥荒”的小简慵懒地靠在椅
背上，笑着说。
“我去的这家 SPA馆

实行完全预约制，但我常
常是到了预约时间，却又
因为事务繁忙而取消。而

每过了晚上 7点一律不再
提供预约服务，想做 SPA，
第二天提早预约吧！”这
对于小简这样的大忙人，
是极不现实的。“我忙完
手上的事情就已经 7点半
了，想做 SPA也没地方去

了。我曾向 SPA馆提议
过，为什么不能将营业的
时间延长呢？”

正因为这样的高端顾
客群体日渐增多，南京的
一些美容院推出了夜间美
容服务。一家连锁美容机

构孙姓负责人告诉记者，
新街口作为 CBD核心地
段，每天出入许多白天工
作繁忙的女性，夜间她们

又常有各种应酬，结束已
到了晚 10点，美容院希望

吸引这部分人群踏入美容
院睡个好觉。

晒后美容就应晚上做

赵欣现年 35岁，某外

贸集团主管，也是标准的
“时间饥荒”一族。赵欣告
诉记者，即便周末，她每天
应酬结束，到家已是晚上 8
点，10点辅导完儿子的功
课，便只能靠看电视剧打发
时间。“我曾经办过不少高

级美容院的年卡，可是全
‘躺’家里睡觉。听说有了
这种‘夜间美容’，而且不
加收服务费，真是称心如
意。”

据赵欣介绍，自己喜欢
夜间美容里的薰衣草全身

SPA，全程共两个多小时，
“最近因为天气热，皮肤容易
晒伤，全身的按摩有利于修
复晒红的皮肤，美体师动作
很轻柔，完全不影响已渐入
梦境的我。”
“晒后修复的 SPA，我

觉得就应该晚上做。白天那
么热，谁跑来做SPA呀！做
完了，被太阳一晒，不也前
功尽弃了？”赵欣觉得晚上
做护肤是正确的选择，“我
以前在瑞士留学发现，那边
的人都喜欢夜间做美容。”

赵欣还跟记者搬出了
她多年的“研究成果”：“皮

肤喜欢在夜晚呼吸，晚上
10点到凌晨 2点是皮肤细
胞生长和修复最旺盛的时
候，因此这个时候对护肤、
滋养品吸收率特别高。”

夜间美容有局限

对于夜间美容院的出

现，不少美容行业人士表
示：职场女性正面临的一个
问题就是 “时间饥荒”，夜

间美容恰恰照顾到了她们
独特的生活方式，在这里暂
不说效果如何，单从时间上
看，她们忙完一天的工作，
再到美容院做个美容，还是
很方便的。但只做夜间生意
却有一定的风险，除非实力

雄厚且其他夜间休闲项目
齐全，否则不可轻易尝试。
另外，夏天是美容行业的淡
季，美容院推出夜间服务，
也是出于自身竞争考量的
权宜之计。

在记者采访中，南京市

民普遍反映：这种夜间美
容，在夏日才有其存在的空
间，大热天市民不愿意白天
出门，夜间消费又凉快，可
大冬天，谁不早早回家睡
觉，没事冒着寒风跑出来做
美容？

`aHI bc de

上个星期二做客生活
南京.com·视频访谈的资

深造型师吴桐，现场教会了
大家如何掌握今年秋冬最
流行的妆容，读者们纷纷表
示学到了很多非常实用的
知识。应读者的要求，美女
造型师吴桐今晚 8点将再
次走进视频访谈，为爱美的

你介绍今年秋冬最流行的
服饰以及首饰搭配。

飘逸与厚重并行

吴桐介绍说，与去年大

扫服装界的波西米亚风不
同的是，今年秋冬流行起了
英伦的维多利亚风，时装不
再以厚重为基调，轻薄的雪
纺与薄纱相互搭配，飘逸的
蕾丝与绸缎穿梭其中，成为
各大品牌的必选衣料。而在

设计上，大量的抓皱层叠
感、或是细致的贴身剪裁，
镶上珠宝水晶或刺绣装饰，
勾勒出轻盈优雅且复古华
丽的冬季风尚。“粗呢套装
腰线普遍比以往提升，更能
体现双腿的迷人和修长。”

中性风开始流行

及地长裙配上一件松

垮的粗毛线针织衫，在随意
中便展现了女性的优雅，吴

桐表示，这种简单的搭配更
容易实践。除了英伦式的高
腰淑女服装外，中性风也同
样流行。不同于维多利亚风
的红色、粉色和紫色，中性
风以金色和米色系列为主，
双排扣的短小上衣能够很

好地体现女性腰线。
对于男士的服饰造型，

吴桐表示，花样美男型的男

子可以选择颜色鲜艳的服
饰，而对于大多数的上班
族来说，文雅而干净的着
装在职场中完全可以给自
己加分。

想让自己在这个秋冬，
成为最时尚和出众的人吗？

想知道什么样的服饰和首
饰更适合你自己吗？想清楚
什么风格和色系的颜色更
符合你的气质吗？
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上周五晚，来自湖南的
25岁的“爱情流浪者”和土
生土长的南京人、27岁的

“初次见面” 在 “爱情视
频”中大话爱情。
“因为工作的关系，我来

南京还不到两个月。”“爱情
流浪者”说，“我是土生土长
的湖南人。湖南是我的家，我

在湖南的江边已经拥有了自
己的一处房产。但到了南京
后，我发现南京让我有了强烈
的归属感，我想结识南京的女
孩，也想把家安在南京。”
“爱情流浪者” 从 16

岁开始就离开家乡出来闯

荡，先后去过中国30多个
城市，人在漂泊，他的感情也
在流浪。“我感觉南京这座
城市的人文环境、经济都比
较好，我非常喜欢这座城市。
心灵上有一种触动，很想停
住脚步，找到自己的情感。如

果电脑前的朋友愿意与我认
识，可以通过我的QQ号码

59381417与我联系。”“爱
情流浪者”期待着说。
“我喜欢比较善良可

爱、有江南风情的女孩，年
龄比我小一点就可以。”
“初次见面” 想了想说，
“我从事 IT工作，但平时

工 作 忙 没 时 间 聊 QQ、
MSN，一般用邮件与朋友
聊天。如果想联系我的朋友
可以打84501470找我。”
“现在的工作我也非常

喜欢，针对我的兴趣爱好，
将来我想开个商业信息公

司。”“初次见面”说，“毕
竟有了一个稳定的事业才
能给自己爱的人幸福，大多
女性还是希望自己的配偶
在经济上、地位上尽可能达
到自己满意的期望值。”
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