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尽享天气服务讯息
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昨天下午 2点，南京市
区还是酷暑难耐，仅仅一个

多小时过后，天气就来了个
大变脸，突降的雷阵雨让市
民猝不及防。根据省气象台
预报，明天雨势还会加大，
但暂时还不会出现所谓的
一场雨水一场凉的情况。
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省气象台专家介绍，虽

然下了一点雨，但是今天天
气并不凉爽，继续炎热，最
高气温可达 35℃。但中午
气温升高后，午后到上半夜
仍有可能出现类似于昨天
的局地性短时雷阵雨天气，
到了明天，会有一次明显的

降雨。具体预报为，今天多
云有时阴有阵雨或雷雨，全
市偏南风 3～4级，有雷雨
地区雷雨时短时阵风 7～8
级并伴有雷电，今晨最低温
度 27～28℃，今天最高温
度 35℃；8月 16日全市多
云到阴有阵雨或雷雨，雨量
中等，最低温度 26～27℃，
最高温度 33～34℃，17日

全市多云，局部有时阴有阵
雨或雷雨，最低温度 26～
27℃，最高温度35℃左右。
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俗话说“一夏无病三分

虚”，立秋一到，虽然早晚会
凉爽一些，但仍然有像昨天
这样的“秋老虎”肆虐，所
以人极易倦怠、乏力等。在
民间素有“秋补”习俗，但
营养专家提醒说，不要一说
到“补”，就顿顿少不了肉。

动物肉虽有较高的营养，但
不易被消化吸收，若久吃多
吃，对胃肠功能已减退的老
年人来说，常常不堪重负，
而肉类消化过程中的某些
“副产品”，如过多的脂类、
糖类等物质，又往往是心脑

血管病、癌症等老年常见
病、多发病的病因。饮食清
淡也不是不补，蔬菜反而应
该多吃。现代营养学观点认
为，新鲜的水果、蔬菜含多
种维生素和微量元素，是人
体必不可少的。
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天的高温没让动物们感到
不适，昨天下午突如其来的
隆隆雷声倒是吓着了它们。
记者昨从红山动物园了解
到，最近雷雨天气频频，电
闪雷鸣让一些胆小的动物
有些反常。

连续两天达到 37℃的
高温！昨天下午，记者本想
去红山动物园探访，看看动
物们有没有受到酷暑影响。
没想到老天突然就变了脸，

倾盆大雨哗啦啦地就倒了
下来。轰隆隆的雷声吓人一

跳，顿时动物园里也不安分
起来。20多只袋鼠突然开
始到处乱蹦，袋鼠妈妈更是
慌里慌张地抓起小袋鼠就
往胸前的袋子里塞；而总是
慢吞吞迈着高贵步子的孔
雀、天鹅，也完全抛弃了平

日里的优雅，大声尖叫起
来，乱作一团。

工作人员告诉记者，动
物对于声响，比人类更加敏
感。因此，平时园子里连运

送饲料的车都不允许按喇
叭，外面的车更是禁止入

内，就是怕惊扰了动物。但
对于自然界的声响，就没办
法了。最近南京频频出现雷
雨天气，电闪雷鸣经常吓着
一些胆小的动物，比如袋
鼠、孔雀、天鹅，还有灵长
类的动物也很怕打雷，但反

应更接近于人类，经常是一
个响雷，猴子、黑猩猩吓得
呆若木鸡。好在等雷声过
后，不多会，动物们就会恢
复正常。
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江苏、天津两地天文学会通
报，17日1号小行星———谷
神星冲日，届时，如果天气
晴朗，借助小型天文望远镜
或双筒望远镜就可以在繁
星背景中找到它的“倩影”。

太阳系中，除了九大行

星之外，在红色的火星和巨
大的木星轨道之间，还有约
50万颗像大行星那样沿椭
圆形轨道绕太阳运动的小
天体。最早发现的 “谷神

星”“智神星”“婚神星”和
“灶神星”是小行星中最大

的四颗，并称四大金刚。本次
冲日的“主角”谷神星，直径
约933公里，质量在小行星
中排名第一，因此也称为1
号小行星。

天文学家介绍，17日冲
日时，谷神星、地球与太阳

将呈近似一条直线，地球位
于两者之间。此时，谷神星
的亮度会达到最高值，是观
测的有利时机。17日太阳降
落以后，小行星将从东方地

平线上升起，直到第二天太
阳升起后，它才从西边落

下，因此整夜均可观测。
冲日期间，谷神星的亮

度为7.6星等，肉眼无法直
接看到。可以选择黯黑的郊
外，用双筒望远镜或小型天
文望远镜观测。
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