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男子到了青春期!包皮仍然把龟头全部包住 !根本无法上

翻!称为"包茎#$如果能够向上翻起!但在阴茎勃起时!仍不能

完全暴露龟头!便称为%包皮过长&'

!"#$%

有包皮过长或包茎者应尽早手术 !否则会给男

性生殖健康带来危害!导致阴茎发育不良(阴茎短小及性功能

低下或阳痿(早泄$如有性伴情况!由于包皮垢的病菌感染会累

及女性引起阴道炎(宫颈炎(宫颈糜烂等严重的妇科疾病'
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.$/0上周，南京市第一
医院内分泌科门诊就接诊
了近1000名内分泌患者，
其中 30％是甲亢病人，女
性多于男性，年龄大部分
在30—40岁之间，不少甲
亢病人是工作业绩突出的

职业女性。
一名 35岁的女性患

者是某五星级酒店的餐

饮部经理，两年前离异
后，独自带着 8岁儿子生
活，这两年中她一心放在
工作和孩子身上，成绩显
著，工作由客房组长荣升
为餐饮部经理，儿子学习
成绩也很优秀。外人都羡

慕她，但其中的付出是常
人体会不到的，她个性要
强，工作、生活重担一肩
挑，精神压力很大。最近
她时常感到周身乏力，工
作一天后心慌气短，有时
拿着东西的手会不由自

主颤抖，开始她并没在
意，以为是天气闷热气压
过低造成的。后来症状加
重，她到医院检查发现甲
状腺肿大，心动过速。医
生询问得知，她有很长一
段时间易饥饿，爱出汗。

检测甲状腺功能后得到
证实：她患了甲亢。

南京市第一医院内分
泌科副主任医师吴锦丹介

绍，甲亢夏季多发，其发病
机理目前尚未完全清楚，

与遗传和应激因素有关，
但遗传的方式尚不能肯
定。多数甲亢起病缓慢，也
有急性发病，发病率约为
0.031%，女性多见，尤其是
25岁－40岁的女性，男女
之比约为 1：4至 1：6。甲

亢“钟情”于女性，这与她
们的生理结构、内分泌的
活跃程度及稳定性不够有
关系，当遇到精神刺激等
诱因时就容易发病。城市
居民比生活在农村的人更
多见，热带沿海地区大大

高于内陆，夏季明显高于
冬季，学历高的大于学历
低的。
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在不少人看来，男人的

健康从来就不是个问题。而
实际上由于种种原因，男性
往往对自身生殖系统疾病
缺乏认识，对自我保健知识
知之甚少，男性看医生的频
率远低于女性。

应广大读者的要求，

今天下午 1：00-2：00，
“午间网上初诊”邀请江

苏省中医院男科主任医师
何映、南京建国男科医院
泌尿外科主任医师严泽承
做客 !!!"#$%&'(')$'*+

,-.+,'，有泌尿外科或者
其他男科疾病困惑的读
者可在线提问。
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\：不一定，建议查一
下心电图和超声心动图，
如果正常就不用担心。
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]7 只要是安静状
况， 孩子嘴唇发青大多

数是心脏病。
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]7孕前 3个月感冒
更容易让孩子得上心脏
病。你在怀孕前要注意不

酗酒、不抽烟、少感冒。
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]：儿童多动症不代
表孩子智力有问题，但多
动症往往影响孩子学习 。
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¿ÀÁ）8月 18日下午
2：30—4：30，南京市第二
医院将在医院门诊二楼
候诊厅（钟阜路1-1号）

举办今年 “肝友保健之
家”第八次科普讲座，由
韩国荣主任医师主讲“乙
肝病人及病毒携带者的
婚恋与生育”专题。
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记者从南京地区的几

家大医院了解到，每年夏
季，医院急诊中心接诊的因
为车祸、工伤或者打架斗殴
导致外伤的患者明显增加；
南京市急救中心在近日急
救的病人中，遭遇车祸者也
比平时增多，前天凌晨到前

天上午 8点，仅遭遇车祸而
向“120”求救者就有 7起。
另外，医院急诊中心接诊的
自杀者也有增多的现象，有
自杀倾向的多为年轻人，自
杀的起因也多是感情上出
现了纠葛。

专家介绍，这除了和年
轻人做事比较冲动有关
外，与最近的高温天气也
有一定的关系。酷热的天
气会影响人体下丘脑的情
绪调节中枢，即使有的人
本身所处环境并不热，也

会因为外界强烈的光线产
生一种烦躁的情绪，不少
人会心烦气躁，为一点儿
小事也可能大动肝火，如
果一时冲动就会导致自杀
等过激行为。
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心理专家介绍，夏季的

高温只是诱发了这些人的
“心病”，由于工作和生活
压力的加大，不少年轻人的
心理变得越来越脆弱，他们
的内心可能在平时已经埋
下了出现“情绪中暑”或者
选择自杀的隐患。

中国心理卫生协会资
料显示，自杀在中国已成
为位列第五的死亡原因，
仅次于心脑血管病、恶性
肿瘤、呼吸系统疾病和意
外死亡。在中国，每年约有
25万人死于自杀，至少有

100万人自杀未遂，自杀未

遂者往往也造成不同程度
的功能残疾。而在 15岁至

34岁的人群中，自杀更是
成为首位死因。

前不久，一名男子在电
话里向记者倾诉了自己的
苦恼，他说，他平时的生活
压力特别大，工作也非常
累，最近，每当他一个人站

在高楼的窗户旁边时，总是
有股想跳楼的冲动。他说：
“我总是克制着自己，千万
不能做傻事，但我害怕我哪
天克制不住，真的做出傻事
来。我这是不是心理疾病？
我该怎么办？”

南京脑科医院医学心
理科副主任李箕君说，是不
是心理疾病，这要针对他的
实际情况来具体分析，这可
能是一种强迫性的焦虑症，
需要进行心理咨询。

李箕君说，导致自杀

的心理障碍或者心理疾病
有多种，抑郁症是自杀的
头号“杀手”；焦虑症患者
对未来惶恐不安，也容易
出现自杀的行为；遭遇困
境者，比如遭遇重大打击、
经济或者生活上遇到困扰

等，在应激状态下，也容易
产生自杀的念头；遭遇家
庭暴力者，如果无法解脱，
也可能会选择自杀来解决
问题。
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在预防自杀方面，社会家

庭、本人都可以发挥作用。李
箕君说，对于当事人来说，一
旦陷入某种困境之中，应该想
办法求助，想办法与别人沟
通，比如陷入了经济困境，要
认识到，过了一段时间可以通
过自己的努力去解决；如果感

情上出现了问题，也要认识到
天涯何处无芳草等。

对于社会家庭来说，也要
对当事人及时伸出援手，加强
沟通和理解，对当事人尽量给
予帮助，比如，对犯错误的学
生进行处罚时，要考虑到受处

罚者的承受能力；如果当事人
与同事、同学发生了冲突，情
绪不稳定等，不要仅仅归于当
事人的素质不高、自私等，如
果这样，反而会使当事人的心
理问题更加突出，发生攻击别
人、自残的行为，包括自杀。

专家还特别提醒，防范
出现 “情绪中暑” 或者自
杀，市民在高温期间要注意
自我调节，合理安排活动时
间，不要在烈日下或在封闭
的空间内呆太久；在高温期
间要注意心理上的自我调

节 ， 遇 事 三 思 而 行 。
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