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凤凰东街
/012

号 "原凤凰西街
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米$

56768879

来凤新村
!"

号
"#"

室
$

来凤

街菜场正门斜对面院内
%

!&'##()&

%

!&'"!())

光华东街
:

号 电话
;

5889965<

大方巷 鼓楼三条巷
=3

号
2>2

电信局东门斜对面
566?6@5:

秦虹小区高虹苑
=8

幢
7?

号
:3:

室"苏果超市后面$

7=6??889

%

7=6=8?:=

南湖路
:=

号
566385?@

建康路
8=7

号
>8 58838759

588765=:A

原三条巷
B

三牌楼大街
260

号 "楼子巷

小区内 $ &
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A
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HIJ商务休闲。81772778

KLM 休闲礼仪。82091700

NO有约。82007255

PQRS 休闲、礼仪。

81905111

TUVW 休闲、礼仪。

81903038

X Y X Z 商 务 礼 仪 。

83005988

[\]^ 休闲。81913113

_`有约。81529888

[\ab 休闲、礼仪。

82076000

cd休闲、礼仪。81968678

e休闲（学生兼）。85928350

fg`h 休闲、礼仪。

83003111
���休闲、礼仪。83530923

ij休闲礼仪。81915666

ikl休闲、礼仪。51926577

mQ休闲、礼仪。86397851

no礼仪。66853912

pq礼仪（兼）。81780281

� � 休闲、礼仪 （兼）。
52055744

r s t 休 闲 、 礼 仪 。

82004404
��女王俱乐部 休闲社交。
81987735

uv休闲。13245277924

wxy休闲。52636742

z { _ ` 商 务 礼 仪 。

13401997021

| H ` 休 闲 、 礼 仪 。

84513448

} ~

PQ 空调、家电、脑、库存。

86666081

PQ 空调、家电、酒店库存。

86528029

�� 空调、酒店、厂矿：设备、旧

装潢、铜、铁、铝、中央空调。

86663884

�� 空调。13770833382

��隔断、桌、椅、酒店电器、废

旧。13236522199

� Q 空 调 、 桌 、 床 。

13813929663

PQ（好坏）空调、彩电、电脑。

86225320

�Q隔断、桌椅、酒店、电器、废
品。13770783072

PQ 办公家具、废旧、物。

13951980885

�� 空调、桌、椅、床、铜、铝。

13770845998

P Q 旧 电 梯 、 扶 梯 。

13818701599

�� 好坏，空调，隔断，桌，椅，

废旧。13813869938

� � 黄 金 、 铂 、 钻 。

13042559748

�� 电器、家具、单位、积压废

旧。13236598738

�� 空调、桌、椅、橱、铜、铝。

13182823569

�� 空调、隔断、桌、椅、床。

13813891725

�� 空调、厨具、桌椅、废旧。

13915931859

专业�Q舞厅设备、背投。

51602888

� � 电 脑 、 笔 记 本 。

13776502346

PQ歌舞厅音响。86522364

�� 桌、椅、家电、床、废旧。
13913839551

�� 家电、厨具、桌、椅、废旧。

13851719188

q � � 床、桌、椅、橱。

81609726

�� 桌、椅、床、酒店、废旧。

13951959949

PQ 桌、椅、床、酒店、电器。

13072587508

PQ 桌、椅、酒店用品等。

13245859181

�� 好坏空调、桌椅、床。

13913905048

P Q 桌 、 椅 、 家 俱 。

13057559539

� Q 桌 、 椅 、 橱 、 床 。

13390781219

� Q 废 铜 、 铝 、 铁 。

13851954485

���}~

低价或二手统一空调、彩电各

50 台 及 其 它 物 品 。

13151597533

�G��

TU 本商场低价转让空调洗衣

机、冰箱、批零。86610306

� T 便 携 式 DVD。

13814011191

TU 真味鸭血粉丝汤技术。

13218060296

� �

三级门窗企业资质及设备（六
合）。13337732888

������

因宾馆改造，现有一批设备转
让：油炉（带压热水炉）、桑拿设
备、小冰箱、床具等。电话：
84506716

TU 快餐设备及加热炉 2台。
13951600021
�T 全新高档奔 4电脑，原
6500现2850。66864816
T U 空调大金 3匹吸顶。
13327827076
� T 浴 室 躺 椅 。 电 话 ：
85168733
TU美容床、木桶。51766091
�T干洗机。52928013
TU 美容器材、床，低价。
13338637893
TU快餐设备。13851793931

� p

�� ¡¢£VW¤¥开业 5
折，地址：漓江路 48号。
86299893

� �

�¦英语数学 满意后确定，包

效果。83320386

�� 优秀生 80元 /月起，免

费试教。83735832

��]�校方承办、补差提

优，备课教学 （含江宁）。

83359852

�� ! � " �（含艺术）。

83811383

���� 先试教，包提高。

83672289

!q包提高。83002988

� q 外 校 老 师 上 门 。

84497084

��名师上门。84487539

��� 名师上门。86523356

��老师上门。86612937

������ 全科辅导。

83324156

� � � � # � " �

86645223（含江宁）

�q�q83062017

�q�� 一对一。83227941

�� 贫困生80元/月起（含

江宁、雨花区）。86520963

§¨包提高，无效退款，可试听。

电话：84702175、84702179

X� 全科辅导（小班），可托

管。86938672

��优师上门。84483969

�� �

¡¢ � 83472238网 ：

www.lifenanjing.com

£� 七年经验，上千案例。

51625729

¤¥¦ 建站更专业，免费推

广。52954207

© w 建 站 ， 自 由 修 改 。

84874404

§¨ 专业建站，做你所想。

51513775

©ª100元建网。86428424

«�¬

®�«� 主办合同债务追

偿案。84643297

�ªc«胜诉收费。81972018

¬ c « 败 诉 退 费 。

13776620373

¯°±²

³´µ 调 查 。 86621500

www.zdxdc.com

¶·±² 84457007www.

xydc.net

¸c 调查、取证。83221007

www.njzxdc.com

�调查。86870600

¹º 调查。84417180

»&调查。52336217

¼½z¾¿ÀÁÂÃ 商

务调查。86513616

b®调查。84471711

ÄÅÆ 20年专业调查。

84465799www.ybldc.cn

Ç È 取 证 ， 价 优 ， 快 。

83849571

ÉÊ调查。52306385

ËÌÍ调查。84720868

z¿调查。83725099

ÎÏ调查、清欠。84574291

Ð Ñ 原 警 务 人 员 调 查 。

58809088

ÒÊ婚调、清欠。85409916

³»调查。81728232

Ó£调查。84410006

ÔÕ调查，价低。83928247

Ö×调查。84402886

ØÙÚ 调查。86620208

Û�调查。83370339

�Ü调查。83606948

Ý�¬

%¯°青少年指导。86603889

ÅÞ%$

±² 上门保健按摩。电话：

13260721980

"³´_µ!"# $

%&¶ 中大医院神经内科

在南京地区医院中首家开
设的记忆障碍门诊最近推
出了专项公益性活动，为
60岁以上的老人免费开展
记忆障碍检测评估。凡年龄
在60岁以上、生活中有丢
三落四等健忘现象的老年

人可于每周一至周五全天，
直接到中大医院门诊二楼
神经内科记忆障碍门诊就
诊，免收挂号费。
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一名 40多岁的女士

近来因自家装修过于劳
累，加上天热，体力消耗
大，突感胃部不适，剧痛难
忍，伴有呕吐；一名 33岁
的饭店老板因连续狂饮 15
瓶啤酒，数小时后，呼吸急
促，大汗淋漓，四肢冰冷，

上腹剧烈疼痛。南京市第
一医院的专家在排除了患
肠梗阻、胃穿孔等可能之
后，把他们确诊为急性胰
腺炎。

该院消化内科主任张
振玉说，胰腺炎重在预防，

预防的关键就在于管好自
己的嘴巴，夏季天热，饮食
要荤素搭配，少食多餐，控
制肉类、油腻、高脂肪食品
的摄入，戒烟戒酒。
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夏季天气炎热，老年人

抵抗力差，容易发生腹泻。
南京鼓楼医院急诊中心主

任张均介绍，发生腹泻后，
人体损失最多的是液体和
钠、钾、钙等电解质，及时
补充水、糖、盐是预防并发
症的关键。可以吃一些粥、
面条、鸡蛋羹等易消化、有
营养的食物，适当饮用糖

盐水。如果没有食欲或一
吃就呕吐，可到医院采用
静脉点滴来补充足够的水
和电解质。由于老年人的
调节功能差，一旦腹泻次
数频繁、持续时间长，身体
营养损失严重，很容易出

现电解质紊乱，尤其是血
中的钠浓度降低，出现脱
水状况，轻者嗜睡，重者昏
迷，甚至导致死亡。
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( )*+¶ 手术成功并非

治疗成功，在前不久召开的
全军普通外科专业委员会
上，南京总医院全军普通外
科研究所所长、中国工程院
院士黎介寿倡导临床对危重
创伤、腹腔感染，应按损伤控
制性外科的理念进行治疗。

损伤控制性外科模式，是
在创伤发生后，利用现有条件
采用简便可行、损伤小的手术
控制伤情，继而通过纠正低
温、凝血障碍和酸中毒等治疗
手段，使患者的机体恢复正常
生理状态，生命体征平稳后接

受进一步分期确定性手术。
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天热贪凉贪出了面瘫、病毒性感冒、小儿“疱疹性咽峡炎”
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近来，患面瘫的小儿增

多，南京市儿童医院针灸科
已经收治了 20多例面瘫患
儿，最小的只有 6个月。一
名家长带着 5岁的女儿来
到东南大学附属中大医院
儿科就诊，说这两天发现孩
子的脸不太对劲，嘴巴、眼

睛都好像也有点歪。接诊的
儿科主任医师单毓芬经过
仔细检查，竟然发现孩子半
侧脸面瘫了。

单毓芬介绍，大热天，

电扇、空调使用不当是诱
发面瘫的原因之一。小儿
面部神经麻痹，一般起病
较急，患儿可先感到同侧
耳后或乳突区疼痛，在数
小时内面部肌肉发生瘫
痪。预防小儿面部神经麻

痹，关键在于增强体质，提
高抵抗疾病的能力；要正

确使用电扇、空调，小儿面
部不要直接对着电扇、空
调吹；适当进行室外活动，
多吃蔬菜水果。
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近日中大医院呼吸科每

天平均接诊病患近 180人
次，比平常增加了50%的门

诊量，其中70%是病毒性感
冒患者，多是因为天气炎热、
吹空调受凉所致。

该院呼吸科主任林勇介
绍，预防病毒性感冒首先要
保持房间内的通风，不要长
时间待在密不透风的环境

里；年轻人要注意不要整夜
吹空调，保证室内外温差不
超过5℃；保持适当的运动，
多吃蔬菜和水果，多喝水。
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近段时间，南京市第三

医院儿科门诊中，有相当一
部分是患有疱疹性的咽峡炎
患儿，这些孩子拒食、烦躁，
家人在发现孩子高热后前来
就诊。该院儿科副主任医师
吴红梅介绍，由于天气炎热，
患儿经常在透气性不好的空

调房内，受凉造成抵抗力下
降，容易导致感染单纯疱疹
病毒。患儿初期症状仅为红
色斑点状的丘疹，2~3天后
出现高热，在口腔咽峡部出
现溃疡等表现。专家提醒，在
夏天一定要注意幼儿的口腔

卫生，如果发现小儿得了疱
疹性的咽峡炎没有出现发热
等症状，可以服用维生素C
等药物；如果出现高热、溃疡
等，应及早到医院治疗。
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