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微管是一种新型的人流手术软质器械 !

原创于美国 !

!""#

年我国少数厂家开始仿

制 ! 当时也只有少数几个大医院临床试用 !

而目前该技术已深受广大患者和医疗专家

的欢迎"

微管为什么受欢迎# 这与它的三个特点

有关 $一是它是一次性医疗器具 !决无重复

使用可能 ! 这就避免了患者之间的交叉感

染 %二是它质地柔软光滑 !吸头在进入子宫

时!不需要反复扩开宫颈 !所以不伤宫颈!也

减少了感染机会 %三是将人流手术时间大大

提前 ! 一般末次月经的第
$%&'(

天即可手

术!人流做得越早!对人的伤害当然就越小"

南京市计生手术资质单位南京京华医

院在
!)"$

年引进微管人流技术的同时!也同

步引进了目前已为人们所熟知的可视和无

痛技术 !这三项技术相加 !大大减低了患者

的痛苦 ! 提高了人工流产的安全性和可靠

性" 正如京华医院妇科毕主任 &徐主任等专

家指出的那样 $人工流产看似小手术 !其实

风险并不小!选择一项先进的手术方法至关

重要!微管可视无痛人流技术能准确无误地

一次性吸除孕囊 !且对宫颈 &子宫不伤害 !不

影响将来再孕 ! 手术后
!'

小时宫颈就恢复

原状 !将来妇科体检时 !看不出曾做过人流

术" 所以说!微管可视无痛人流是意外怀孕

者最明智的选择"
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非淋菌性尿道炎是由衣原体& 支原体等

引起的性传播疾病! 主要通过不洁性生活传

播"夫妻间染病后如果只治一方!或者治疗不

彻底!是久治不愈的重要原因" 此外!这些病

原体也可通过一些非性途径传播! 用客房的

浴缸&马桶&毛巾&睡衣等 !都可能引起感染 "

据中国性病艾滋病防治协会定点机构'''南

京京华医院泌尿生殖疾病治疗中心白主任&

毕主任等多位专家&教授们介绍$非淋菌性尿

道炎是我国重点防治的
%

种性疾病之一 !在

治疗上!首先要查清起病原因!是性传播还是

非性传播途径"夫妻间应坦诚相待!查清病因

后!应予以杜绝!防止再次传染"

其次! 非淋菌性尿道炎感染的病原体主

要是依附在男性尿道 &前列腺 &附睾 !如果未

接受正规治疗!病情可迁延成慢性!严重的可

导致不育" 且男性患衣原体& 支原体等感染

后!通过性生活非常容易导致性伴侣染病!引

起女性盆腔炎&宫颈炎等!这是导致女性宫外

孕和不孕的重要原因" 因此广大性疾病患者!

在感染了性疾病后!应及时&慎重选择正规医

疗单位进行规范化的治疗! 并带上性伴侣一

起检查&治疗!把交叉感染造成的久治不愈的

烦恼拒之门外"
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病毒疣的病原体在高倍电子显微镜下呈

球形!表面凹凸!象女性乳头!所以称乳头状

瘤病毒!该类病毒共有
*))

多种基因型号!其

中约有
$+

种型号能使人致病" 在这
$+

种基

因型号中 !

*,
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&
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等
+

种型号属易恶

变的高危型病毒"

病毒疣好发于男女外生殖器的皮肤粘膜

上 !初起为红色小丘疹 !逐渐增大 &增多 !柔

软 !表面凹凸不平 !呈乳头状 &菜花状 &鸡冠

状或颗粒状 !底部有蒂与皮肤粘连 !白色或

灰白色 !容易恶变的高危型疣体较大 !增长

迅速!顶部常溃烂出血"

最近!医学界许多学者提出!病毒疣应该

分型而治!为什么要分型而治呢 # 笔者为此

专门走访了中国性病艾滋病防治协会定点

机构'''南京京华医院著名泌尿科专家白教

授!白教授的解释非常形象$治疗病毒疣就象

开锁!不同的基因型号要选用不同的药物"

白教授说$(分型而治是美国人最先提出

的!但分型而治必须具备两个条件!一是先进

的实验室设备! 二是与各型号病毒相对应的

生化药物"前者是弄清楚锁的类别!后者是提

供开锁的钥匙!非专科医院可能难以达到" )

笔者最关心的是分型而治究竟有什么特

点呢 # 白教授解释 !最大的特点就是效果可

靠!疗程短!避免了盲目治疗 !另一个特点就

是不复发!南京京华医院自
!))$

年引进分型

定量治疗技术 ! 迄今已治疗病毒疣
,)))

多

例 !每例都跟踪随访一年以上 !未发现复发

现象"
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开着奔驰，赶到农村种
地，这是昨天记者在江宁千
盛农庄遇到的一对个性情

侣。不少参加“休闲农家乐”
活动的读者，不禁怦然心动！

采莲路上

遇到开轿车的"农夫#

昨天，气温飙升，可读者

热情不减！一大早，两辆空调
车满载着快报80位读者，浩
浩荡荡往江宁千盛农庄赶去。

千盛农庄有的莲子已
成熟，有的荷花开得正艳。
“好漂亮啊！”读者们一下就
被吸引住了，顶着骄阳沿着

荷塘中的小径走进荷塘深
处，和荷花荷叶来了个亲密

接触。摘下一片荷叶戴在头
上就是一顶天然的遮阳帽，

一个个莲蓬碧绿脆嫩，让人
爱不释手，里面的莲子更是
鲜滑脆嫩，吃起来满口留香。
许多读者就在荷塘边采起了
莲蓬，够得着的采，够不着的
干脆用伞够。一会儿工夫，大
家就满载而归。“一口气摘了

20多个。”尤女士一家拎着
沉甸甸的袋子笑着对记者说。

一年花
011

元

租
23

平方米地种菜
在农庄闲逛时，读者们

突然看见一辆奔驰戛然而
止，停在一块豇豆地边。车
上下来一对年轻男女，二人

径直朝地里走去，采摘起豇
豆来。记者赶过去细问，大

吃一惊，原来，这些豇豆竟
是他们自己种的！
“这豇豆有的老了，怎

么办？”女子一边摘一边问。
“老了就做种子呗！”男子
答。不消两分钟，两人就汗
如雨下，尤其是那名女子，

娇嫩的皮肤被晒得红彤彤。
记者了解到，他们住在

南京市区。这位张姓先生，
很喜欢田园风光，去年搞艺
术的他在一次偶然的写生
中，发现了这块宝地。后来，
千盛农庄工作人员向他介

绍，可以在这里租一块地，
种自己喜欢的菜。“当时听
了很兴奋，没想到竟然会有
机会种地！”张先生十分兴
奋，花了500元，租了25平
方米的菜地，和女友一起经
营起来。他喜欢油菜花，一

开始时，请这里的工作人员
推荐了一名地道的农民伯
伯教他种了油菜。“我象征
性地种了几棵，主要还是
那个伯伯帮我打理。”

因为喜欢吃豇豆，今年

春天张先生又请工作人员
帮忙买了豇豆种子，种了25

平方米的豇豆。平时，农民
挑自家的鸡粪来施肥。“豇
豆结得很快，一个星期不
来，藤子上面就拖满了！”张
先生笑道，他根本吃不完，
采回去多半也是送人。

工作忙时，张先生一两

个月也不来，农民会帮他打
理得井井有条，根本不用他
费心。“明年，我准备再租
25个平方，种萝卜青菜！”
许多读者听后怦然心动，说
也想租块菜地种菜。

品尝鲜嫩的菜秧

农家菜名不虚传
吃农家菜是农家乐中必

不可少的曲目。中午11点
半，玩累了的读者们已是饥
肠辘辘，看着桌上碧绿的菜、
金黄的鱼，大家的食欲一下
子上来了。“哇，这里的菜秧
可真新鲜。”一道普普通通的
菜秧，竟然最受读者们欢迎！

“又嫩又香！”吴小姐一
边品尝，一边埋怨，“我们单
位的食堂，为什么就烧不出
这样可口的菜来呢？”这顿
饭，让读者回味无穷。
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自 8月 5日生活南京.
com“红娘频道”“闪约”活

动举办一个星期后，单身的
“闪约”者们成了玩伴。虽然
他们现在还未找到自己的缘

分，但“闪约”让他们成了最
好的朋友、玩伴，相识后几个
人经常约出来玩。
“那天活动结束后我们

又聚会了一次，之后也经常
一起出来玩、聊天。”25岁的
“爱情流浪者”笑着说，“前
两天，杨梅还约我们出来喝
茶呢。而那次聚会中，我、‘一
来二去’、小斌，三个人就在

商量着准备星期天帮杨梅庆
祝生日呢！”
“哈哈，其实星期天本是

我想约他们一起出来玩的。”
杨梅咯咯地笑着，“我约了他
们，还有我的一群朋友准备
到玄武湖划船、品茶。那次聚
会让我们几个人变成了好朋
友，我们真的是很有缘，而且
也很谈得来。不知道我们当

中是不是已经有人暗中开始
了，但大家毕竟刚刚认识，还
是先做朋友吧，在一起玩增
加了解，再慢慢熟悉对方。”
“她时间多，点子也多，

所以很多时候都是她组织我
们一起玩。”“爱情流浪者”

说，“那次活动我没遇到合适
的对象，不过我觉得认识了
他们真的很好，我愿意充当
他们的联络员，有空我也会

经常组织他们出来聚聚的。”
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瞧$我采的莲蓬大吧% 读者张军提供
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