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尽享天气服务讯息
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“秋老虎” 开始发威，
南京迎来了第三波高温。昨

天上午 11点，南京市气温
已经超过35℃，江苏省气象
台再次发布高温橙色预警
信号，预计未来 12小时内
南京地区会出现 37℃以上
的高温天气。连续两天发布
高温橙色预警信号，这在今

年还属首次。
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气象专家介绍，今年的

第三波高温已经来临。由于
副热带高压的中心已经移
到了淮河以南地区，正好处
在南京市的上空，今明两天
南京市吹南风，仍将持续高
温。省气象台预计，今天全
市晴到多云，偏南风 4级左

右，最低温度28℃左右，最
高温度35～36℃；明天全市
多云，由于云层对流运动，
午后到上半夜局部有时阴
有阵雨或雷雨，最低温度
27～28℃，最高温度 35℃
左右。不过专家预计，随着

天气形势的改变，南京市的
风向也将随之转变，这场高

温将在16日前后结束。
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“秋老虎” 发威引爆

“高温病”，记者昨天在南
京地区的几家大医院采访
时发现，除了中暑的市民不
断增加以外，“空调病”、拉
肚子等各类“高温病”再次
抬头。南京市急救中心办公
室主任宋巧红介绍，前天南

京市急救中心的出车次数
达到了 140多次，“120”转
运的病人中，心脑血管病人
最多，这些病人多出现了心

脏病、中风等；前天“120”还
转运了 3名中暑的病人，两
名中暑者是在玻璃店内干活
时出现了中暑症状，一名中
暑者是在家中出现了中暑症
状。车祸的数量也居高不下，
昨天凌晨到上午8点，仅遭

遇车祸而向“120”求救者就
有7人，这与高温天气容易

让人心烦气躁有关。
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专家介绍，四类人群是

中暑高危人群，这些人在最

近需要防中暑：有心脑血管
疾病、营养不良、糖尿病等

慢性疾病的 “老病号”；身
体虚弱的孕产妇；老年人和
婴幼儿；在高温下作业者，
包括在工地上干活的工人、
在工厂车间内作业的工人、
在马路上值班的交巡警等。
长期在空调等恒温条件下工

作生活的市民，由于他们对
热的耐受力已经下降，一旦
离开这样的恒温环境，也容
易出现中暑症状。容易中暑
的高危人群出门时最好带上
太阳伞、太阳帽等避暑用品，
平时多喝水多吃水果以补充

水分；在高温时段尽量少出
门，有慢性病的病人要根据
医生的叮嘱及时服药。

专家提醒市民，高温天
里人体要不断补充水分，但
冷饮不可狂吃，水果也要挑
新鲜的。长期患心脑血管疾

病的 “老病号” 要加强保
健，按时服药；酷热天气里
市民还要注意心理调节，不
要急躁以免酿成车祸等悲
剧。 *hi jkl
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µ&骄阳逼人，昨天空气污染

指数猛然上升，虽然处于二级
良好水准，但和之前连续多日
接近优秀的空气质量相比，已
经相去甚远。

晴热天气，上下旺盛的对
流，其实对空气中污染物的扩
散很有好处。不过，昨天的暴

晒威力显然与前几天不太一
样，眩目的阳光热得让人窒

息。滚烫的地面将干燥的灰尘
也蒸发到了空中，大气也被染
成了淡淡的灰色。昨天空气质
量日报显示，全市平均污染指

数为 91，这比前天的 60高出
了一大截。所幸的是，这两天

城东干道加强对渣土车管理
初见成效，瑞金路检测点昨天

96的指数虽然逼近轻度污染，
但与其它测点差距缩小；而风
景区玄武湖则以98的高指数，
成为昨天全市最脏的地区。

专家说，气象条件不利，
因此各工地在高温来临之时，

更应采取措施“降尘”，否则
将影响全市空气整体质量。根
据监测预报，今天的空气质量
仍然紧逼污染警界线，平均污
染指数在80~100之间。
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