
“经济在发展，大家的
生活水平在提高，大多数人

住进了宽敞明亮的楼房，这
是一件值得高兴的事。可独
成天地的套房，减少了邻里
相互的交往。”滨湖街道办
事处主任吴非说，举办这次
“邻里节”活动，有利于唤起
大家久违的“邻里情”，同时

有利于构建和谐社会。
居民张爱华激动无比：

“这次活动，让我想到小时
候住平房时，邻里间和睦相
处的感觉。”张爱华原本住

在仓巷，她回想当年出门从
不关门，吃饭大家一起捧碗

串门，感慨那种日子真值得
留恋。在这几次邻里节活动

中，她和上百户居民，交换邻
里卡，还把自己最拿手的
“秘制脚圈”（红烧猪手），

做出来与大家分享。
还有不少年轻的业主，

建了邻里专用QQ群。一种新
型的睦邻关系，在网络上悄
然兴起。“万科金色家园”论
坛中，不少业主每到周末，就
有人号召自驾游、聚会。还有

一些业主，周末相约一起带
孩子游泳等。

还有不少居民认为，邻
里节活动对改善邻里关系
有积极意义。居民王耕生大
爷说，现在各种节日多如牛
毛，不少都与“钱”有关，快
报与滨湖街道联手举办的
“邻里节”，办到了点子上。

它让百姓找回了“四合院”
的感觉，更结识了新交。他
建议：“以后要多搞一些这
样的活动，用活动来拉近邻
里关系。”
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锣鼓声、歌声、笑声

……昨天上午，只要从集
庆门白鹭花园路段经过的

市民，都忍不住左右张望，
“什么事这么热闹啊？”一
位刚从81路下车的居民不
解地问，旁边一位大妈主
动说：“社区广场正在举行
邻里节的闭幕式呢，我正
准备去看看，听说还有特

色阳台评比！”
记者走进广场，眼前

的景象让人有些意外。太

阳把水泥地晒得滚烫，白花
花的有些晃眼，可在场的

居民有的撑伞端坐在观众
席上，有的则选了相对阴
凉的屋檐下，远远地站着
看节目。舞台上演出不
断，舞台下谁也没有离开。

抱着宝宝的方先生来
了，连伞都没打，就大步向

观众席走去。“宝宝刚半
岁，早上在家一听见歌声、
锣鼓声，就哼哼着一直望
着窗外，我就知道她肯定
是想出来看热闹，你看，她
现在不哼了！”

爸爸说话的时候，宝
宝一直盯着舞台，两只小
手兴奋地上下挥舞，好像
想挣脱爸爸的怀抱，学着
舞台上的居民一起翩翩起
舞。难怪宝宝如此兴奋，居

民们都把拿手绝活献了出
来。玉兰里社区居民靳玉
华，打扮得像花仙子，唱着
《好一个花鼓灯》，周围还
有十多个漂亮女子，身着
白色T恤、红裙子，给她伴
舞，那阵势一点不亚于春

节联欢晚会上的节目。
“我来找一个兆园的

阿姨！”家住凤栖苑的梁小
姐说，“上次百家宴，我尝
了兆园一位阿姨做的煮干
丝，虽然她没得奖，但是我
特别喜欢。可惜她家的门

牌没有记下来，哎，我来看
看她今天来了没有！我想
跟她学做菜。”

梁小姐没有找到她要
找的人，有一些失望，可旁
边有一位吴女士主动说：
“你不介意的话，我来教你！

我女儿不住家里，丈夫又常
出差，正愁没人解闷呢！”这
一次，梁小姐特意把吴女士
的电话、地址都工工整整地
写在了便笺本上。

阳台是都市人生活中不
可缺少的重要部分。小小的

阳台，沐浴在阳光下，夜听风
雨声，能满足我们观赏、休
闲、晾晒衣物等需求。不同类
型的阳台，具有不同的使用
功能，精心布置，就能让各个
阳台成为一块“宝地”。

7月17日，现代快报与滨
湖街道联手举办的第一届邻

里节活动开幕时，我们特意
加入了“空中花园”PK这一
活动。我们一一上门了解了

大家推荐的阳台，并发出文

字介绍，拍了实景图片，刊登
在快报街区版，请“生活江

苏”网站读者投票。昨天，我
们又邀请了南京市园林规划
设计院高级工程师张一兵，
请他给出专业意见，最终选
出了一二三等奖。现场，建邺
区妇联副主席陈建华、滨湖街
道办事处副主任严秀云等领

导，为精心设计阳台的主人，
颁发了获奖证书，并送上快报
给大家准备的精美奖品。

不少居民将快报刊登的
居民家阳台照片珍藏起来。
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第四个节目是“夸夸我

的好邻居”，福园社区居民
许慧敏上台，她要夸的是福
园社区党总支委员周晓燕。
“邻里和睦，如阳光相

随，如鲜花相伴，如微笑常
在。它让我们的生活充满理
解，充满尊重，充满温情，充

满关怀。”小许的开场白让
坐在下面的居民直点头，
“是的啊！邻居好，赛金宝
呢。”居民们小声议论。
“今天我要夸的是我们

的邻居周晓燕。”接下来，小
许具体介绍了周晓燕为邻居

所做的热心事。住在兆园28
幢的周晓燕现年57岁，是一
名共产党员，从单位退休后她
就怀着一腔为居民服务的热
情到社区党支部报到，担任福

园社区党总支委员。平时她所
住的小区有什么事需要出头、

出力，她都义不容辞冲在前
面。社区里有什么活动，她更
是积极参与。周晓燕是社区的

治安志愿者、科普志愿者、所
住楼栋的楼长，虽然身兼数
职却样样工作都干得出色。
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“这个周晓燕确实是个
好邻居！我们社区也有这样
的人！”兆园社区的居民宋
奶奶说的是兆园社区的顾国

琴，“你不知道，这个顾国琴
照顾她隔壁一个孤寡老人，

就像照顾自己亲娘一样！”
顾国琴住在露园9幢，也

是一名党员。住在她隔壁的
是86岁的陈德华老人，无儿
无女，顾国琴十年如一日，细
心照料老人的饮食起居。为
老人梳洗、根据老人的口味

烧一些老人吃得动的菜、到
老人家打扫卫生……这些都
是顾国琴每天要做的事，难
怪邻居们都说，顾国琴就像
老人的亲生女儿，老人也逢
人就说：“遇到国琴这个邻
居真是我的福气！不然我哪

会活得这么好！”
这些好邻居的故事让居

民们深受感动，居民们除了
不断点头、交口称赞以外，还
用一阵阵掌声表达他们对这
些好邻居的敬佩之情。
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“我家的燃气灶也不知
道怎么了，就几个出火孔冒火
苗，其他的像是被堵住了一

样。”昨天来凤栖苑广场参加
活动的李女士，见到百江公司
的工作人员，便咨询了起来。

百江公司市场发展部的
鄂卫星主管告诉李女士，可
能是火盖老化造成的，还可
能是烧菜时锅内的东西溢了

出来，残渣堵塞了出火孔。

“那我用工具捅一捅，刮刮干
净可以吗？”李女士接着问。

“不可以，最好请专业
的维修人员上门清洗，否则
万一漏气很危险。”鄂卫星
主管说。同时他还告诉李女
士平时擦洗灶台面的时候，
只要对表面擦洗即可，不要
碰到元器件。
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“大夫，帮我量量血
压。”“您的血压可高哦，这

么热的天可得注意点。”从
湖西街赶来的王女士说，她
45岁就得了高血压，到现在
已经有15年病史了，平时降
压药不离身。
“夏季，天气热，血管收

缩，会影响血压的增高，高血

压患者尤其要注意。”南医
大友谊医院的主治医师刘征
远说。

刘征远提醒高血压患
者，首先最近秋老虎来了，气
温很高，要注意防暑降温，要

避免暴晒，经常在阴凉通风
的地方活动，同时要吃一些

清淡食物，例如绿豆、莲子。
其次要吃少盐低盐的食物，
每天的盐摄入量应控制在6
克以下，增加含钾、钙丰富的
新鲜蔬菜、水果及豆类制品。
天一热，心情就容易跟着烦
躁不安，要保持心情愉快，也

是高血压患者要注意的，最
关键的也是平时要注意的要
少吃荤食，动物的脂肪、油
脂、内脏、蛋黄都不宜多吃，
多吃容易造成肥胖，也容易
导致血压升高。
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“我想咨询一下夫妻离
婚财产分配的问题。”周女

士向律师慢慢道出了原委。
“我和丈夫在结婚前，为了
约束对方，专门签了一份协
议，约定如果婚后他移情别
恋，将来离婚财产分割时所
有的共同财产将归我所
有。”周女士说，前不久她发
现丈夫有了外遇，而且她也

掌握了丈夫和别人在一起的
证据。“我向他提出离婚，他
也答应了，我能不能根据婚
前的协议，向法院起诉，争取
全部夫妻共同财产？”

上海光明律师事务所南

京分所的王立宁律师很遗憾
地表示：“关于‘忠诚协议’

的效力，理论界一直存在争
议，但在司法实践中，普遍认
为，‘忠诚协议’中的忠诚义
务是道德义务，不是法律义
务，不能通过协议的形式加
以限制。同时‘忠诚协议’在
一定程度上也影响了婚姻自

由的原则，所以这种协议不
受法律保护。”但是王律师
也建议周女士，“如果你丈
夫和其他女性有同居的事
实，在离婚时，你可以对丈夫
提出过错赔偿，要求多分得
一些财产。”

âãäåæçtèéêëì

Äíîïð tñòóo

ÀJÌôêõ�Å

À�ö÷øÅ

快报名医团医生为居民量血压
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