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尽享天气服务讯息
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尽管超强台风 “桑美”

给浙江带来巨大的经济损失
和人员伤亡，但是由于该台
风距离南京较远，其外围势
力只给南京带来了一些大
风。昨天，偏东风刮了一整
天，骄阳下南京稍显清凉。台
风影响逐渐消失后，副热带

高压将会卷土重来。昨天，省
气象台在上午发布高温消息
之后，下午4点发布高温警
报。预计，未来三天，35℃以
上的高温将持续。
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昨天，江苏省气象台发

布了中等紫外线辐射预报，
今天紫外线将可达到3级，
建议大家外出时，除戴防护

帽和太阳镜外，还要涂擦防
晒霜，防晒霜SPF指数应不
低于15。

根据省气象台的预报，

今天晴到多云，偏南风3～
4级，白天4～5级阵风6级，
今晨最低温27℃左右，今天
最高温度35℃；8月13日全
市晴到多云，最低温度27℃
左右，最高温度35～36℃；8
月14日全市多云，最低温度
27～28℃，最高温度35℃。
气象专家说，这一次的秋老
虎生命力会维持多长时间，

还要看副热带高压的强弱
而定。
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空调是比较耗电的家用

电器，如果能正确使用，既可
给家庭创造一个舒适的环
境，还能节约一大笔电费。

首先，不要贪图空调的
低温，温度设定适当即可。因
为空调在制冷时，设定温度
高2℃，就可节电20%。对于
静坐或正在进行轻度劳动的
人来说，室内可以接受的温
度一般在27～28℃之间。

其次，选择制冷功率适
中的空调。一台制冷功率不
足的空调，不仅不能提供足
够的制冷效果，而且由于长

时间不间断地运转，还会减
短空调的使用寿命，增加空
调产生使用故障的可能性。
如果空调的制冷功率过大，
就会使空调的恒温器过于频
繁地开关，从而导致对空调
压缩机的磨损加大，同时也

会造成空调耗电量的增加。
最后，连接室内机和室

外机的空调配管短且不弯
曲，制冷效果好且不费电。即
使不得已必须要弯曲的话，
也要保持配管处于水平位
置。另外，需要注意的是，出

风口保持顺畅。不要堆放大
件家具阻挡散热，增加无谓
耗电。专家补充说，空调省不
省电，要看每款空调的能效
比，能效比越高越节能。
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专家建议：空调温度调高2℃，可省电20%
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%&晴热持续，蓝天也得以

延续。阳光下的狂风，还帮助
吹走了一些灰尘，让昨天南
京的空气质量相当不错。

昨天，全市平均污染指
数为 58，这是一个接近优秀
的呼吸质量。各测点之间还
是有一定的差距，靠城东干

道的瑞金路以指数 66仍然
高居“最脏的测点”。不过迈
皋桥地区的情况发生了变
化，这个位处工业区与居住
区交界的代表测点，昨天受
工业影响的特征更为明显，

主要污染物从可吸入颗粒物
转为二氧化硫，但指数并不

高，也只有 58，仍然属于接
近优秀值的正常状态。

这个周末，南京还以晴
热天气为主，根据预报，空气
质量应该还可以，今天的质
量指数在 51～71之间，主
要污染物为可吸入颗粒物。

建议忙碌了一周的市民，不
要总呆在空调房间里，不妨
到紫金山等近郊的森林走
走，这里比城区凉快不少，温
度差不多要低 5℃左右，而
空气也更为新鲜。
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