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%）南京市妇幼保健院家长

学校又开始举办免费讲座
了，今天下午 2:30，在南京
市妇幼保健院妇儿保健楼二
楼宣教室，举办“婴幼儿喂
养指导”专题讲座。
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( )*L近日，江苏省人

民医院心脏科陈明龙主任
受邀前往日本神户大学医
学院、京都大学医学院及东
京女子医科大学进行 “房
颤射频消融” 有关知识的
授课及手术演示。江苏省人
民医院心脏科主任曹克将

教授表示，这标志着江苏省
人民医院心脏科的介入手
术水平已达国际前列，得到
了国际学术界的充分肯定
和认可，也大大提升了江苏
省人民医院心脏科在国际
上的学术地位和影响。

最近天气炎热，许多居
住条件较差的市民，特别是

许多外来打工的民工兄弟
难耐高温，晚上赤膊就地在
街边露天纳凉、露宿，而且
基本没有防蚊措施。南京市
疾控中心的专家昨天提醒，
疟疾发病多数与露宿习惯
有关，不要贪凉而在街头纳

凉、露宿。
南京市疾控中心血地

寄防制科科长高原介绍，该
中心对疟疾病人的有关流
行病学调查表明，疟疾发病
多数与露宿习惯有关，同时
8月也是虫媒传染病的高发

期，如流行性乙型脑炎、疟
疾、登革热等疾病多发生在
7、8、9月份，因此人们要注

意防蚊灭蚊，不要贪凉而在
街头纳凉、露宿。

据介绍，南京市疟疾的
流行季节一般在 5～11
月，目前正值流行季节，广
大市民特别是外来民工兄
弟应加强住地防蚊灭蚊措
施，晚上不要贪凉在街边露
天纳凉、露宿，防止疟疾等

虫媒传染病感染。平时要注
意清理周边环境卫生，清除
小积水；不在室外，安装纱
门纱窗，使用灭蚊剂及灭蚊
灯；尽量减少到疟疾高发区
出差等。此外，援外人员

（特别是非洲）回国后要注
意检查是否有疟疾感染。

专家还特别提醒市民，
近期，周期性发热病人应主

动提醒门诊医生对其进行
疟原虫检查。
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5月份，左脚趾缝有小
泡，有些痒，两周后有点扩
大，用药不理想，现在左脚4
个脚趾，整个脚背还有3个
手指，都已不同程度地出现
成片的红疙瘩和水泡，有时

痒，脚趾有些肿。
defg你得的病可能

是“足癣”，也就是俗称的
“脚气”，而且已经伴发细
菌感染了。药物效果不理
想，可能与已经伴发细菌感
染而没有进行相应的治疗

有关。
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我的工作是离不开电
脑的，电脑辐射会导致脸上
有色斑吗

defA 长期坐在电脑
前，对皮肤到底有些什么样的
损伤，目前还没有具体的数据

来说明。但门诊已经接收过一

些病友，出现下列症状:“痘
痘”变多了、肤色暗黄、有色

素沉着等。建议你尽可能不要
长时间坐在电脑前，如果是
工作需要，那你可以根据情
况，暂时离开一会，做脸部按
摩、尤其用清水洗脸，可能对

防止色素沉着有益。
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这几天，不知道是不是
天热，还是蚊虫叮咬，身上出
现好几个红点点，大概有绿
豆大小，胳膊上有两个，腰上
有几个，有点痒。请问这是怎
么回事？用什么药有效？

def:根据你描述的
症状，你可能得了“丘疹性
荨麻疹”，俗称 “虫咬皮
炎”，这与环境潮湿、虫咬、

使用了草席等有关。预防
方法就是去除上述可能因
素，外用皮质类固醇软膏
或止痒药等，口服一些药
物如抗组胺药、清热解毒的
药物等。
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随着电脑等办公设备
的普及，人们颈椎和腰椎上

的骨头似乎格外脆弱。过去
50多岁的人容易患上颈椎

病和腰椎间盘突出，现在，
20—30岁的年轻人喊脖子
疼腰疼者大有人在。昨天，东
南大学附属中大医院骨科主
任 医 师 王 宸 教 授 做 客
www.生活南京.com，针对
在线读者的提问，一一答复。

视频过程中，骨质疏松
是读者问得较多的问题。王
宸对说，骨质疏松的病人容

易出现骨折，因此40岁以
上的女性应注意补充钙质，
而补钙不是喝一点骨头汤，

吃一点虾皮海产品就可解决
的，还要考虑到钙的吸收利

用。在南京，大部分人可以保
证每天喝牛奶和正常饮食，
钙的摄入量应该不成问题。
关键要注意适当运动，促进
钙吸收，部分人群可用一些
促进钙吸收的药物。

另外，对中老年人来说，

经常会出现肩膀或背部疼痛，
到医院检查都有骨质增生情
况。王主任认为，大部分人骨
质增生对身体不会造成影响，
只是小部分患者会有关节疼
痛，出现活动受限症状，可以
进行游泳、散步和服药等保守

治疗。 HIVW xy

据美国侨报报道，最新
研究显示，男人的声音越

低，其他男人就会认为他的
体格优势越大；当男人面对
弱者时，他们会降低音调，
但碰到强者时，他们会提高
音调。

它将帮助解释为什么成

年男女的音调会如此不同。
音调由声音中的主要频率决
定，成年男子的音调几乎比
女性低一半。科学家认为，这
是性别选择的结果，因为女
性更喜欢声音低的男性。

研究发现，音调与体格

大小有一定的关系。高个头
的男性有更长的声道和声
带，因此他们的声音往往更
低。此外，声音的高低也被
认为能反映男性睾丸激素
的水平。 zP

人的唾液中含有 13种
消化酶、11种矿物质、9种

维生素、多种有机酸和激素
等。其中，过氧化物酶、过氧
化氢酶和维生素 C的解毒
功能最强，它们不仅有抗氧
化的作用，还能消除体内的
氧自由基，分解进入口腔的
致癌物质，有效减少癌症的

发病率。
此外，美国佐治亚大学

的试验也表明，在亚硝酸类
化合物、黄曲霉素等强致癌
物质中加入口腔分泌出的
唾液，其细胞的变异原性在
30秒内会完全丧失。

因此，从这个角度来
讲，用餐节奏不宜太快，
“细嚼慢咽”方能发挥唾液
的抗癌功效。在食物的持续
刺激下，让它们和唾液充分
混合，并且尽量增长搅拌时
间，才能让唾液里的酶充分

降解，从而充分发挥唾液的
抗癌功效。 {|
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89 南京市中医院最近收
治一名27岁突发心梗的患
者，在发病前没有任何征
兆，心前突发疼痛，该患者
以前身体健康良好，由于最
近业务繁忙，精力消耗过大
可能导致发病。

南京市中医院内科的
张钟爱主任介绍，现在年轻
人的工作压力、工作强度都
逐渐增加，健康透支严重，
再加上生活不规律，饮食习
惯不正常，导致体质下降。
年轻人还存在很多危险因

素，比如吸烟、吃饭应酬过
多、不注意运动、肥胖等，都

会导致心肌梗塞发病率的
增加。

据介绍，医院还遇到一
名25岁就出现血脂高并有
轻度脂肪肝的病人，像心梗、
高血脂等“老年病”都存在
年轻化趋势。改善这些症状，

饮食是最重要的因素；另外，
患者还要尽量避免熬夜，有
的人熬夜后有吃夜宵的习
惯，容易造成血脂蛋白紊乱，
睡前切忌吃一些含糖量高的
水果，肠胃功能正常的肥胖
者，最好在餐前吃水果。
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添加剂水果中看不中吃，还危害健康
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漂亮的水果为何中看

不中吃？业内人士介绍说，
水果口味偏淡与肥料、采摘
时间都有关。现在的水果不
好吃主要原因是，有些果农
或是运销商为赶时间卖个好
价，不惜用催熟、早摘等手
段，缩短水果的生长期。

另一个不容忽视的原因

是，近年来一些摊贩为让水
果卖个好价钱，开始使用催
熟剂和膨大剂，人为地给水
果“扮靓”。业内人士说，这
些催熟剂和膨大剂对水果中
的糖分、维生素C“杀伤力”
不小，吃起来味道淡而无味。

据了解，某些商贩给荔
枝喷“保鲜剂”，用红药水
浸泡水蜜桃，用激素催熟草
莓等蒙骗消费者的行为仍
然屡有发生。对此，江苏省
疾病预防控制中心主任医
师周树南教授对记者说，一

些添加剂、特别是化学添加
剂，对人体健康有一定的副
作用，它不一定会出现腹
泻、呕吐等现象。其次，保鲜
剂用于水果防腐保鲜处理
一般是可以的，但工艺上要
特别注意，其使用的剂量、

品种和范围都有相关规定，
若商贩随意超量使用一定
会危害人体健康。

至于食用激素催熟的水
果，周主任认为，这种危害可
能是长期慢性的，有可能导致
青少年发育紊乱，而这一点往

往不易引起人们的重视。

!月是虫媒传染病高发期!专家提醒"""

OPQRSTUVWXY

¾ÈÉÁ

�¢ÊËÌ£�Í¡

炎热天气里，街头巷

尾摊贩群集，各种水果可
谓五颜六色。记者与一位
正在挑选香蕉的女士聊
了起来，她认为，现在的
水果好像没有水果味儿
了，前不久她爱人胆结石
住院，亲戚朋友在医院附

近的水果店“搬”来大量
的水果，其中有一箱油桃
看起来就像工艺品，桃子
皮似乎还会反光，真叫人
垂涎欲滴，可吃一口之后
让人不想再尝第二口，而
且闻着没有桃肉的香味。

在一个瓜摊旁，郑先
生对记者说，现在的卖瓜
人很聪明，他们把翠绿的
西瓜从中间切开，露出的
瓜瓤显得又红又沙。可今
年入夏之后，自己买的瓜
中好吃的实在太少。昨天，

他和老伴买菜时顺便抱回
一个西瓜，回家将瓜洗净，
切开发现瓜还不错，谁知
吃起来瓜虽沙但却不甜。
偌大个西瓜只吃了一点，
就放进了冰箱。真是不买
想买，买了后悔。

记者从采访中发现，
目前消费者购买水果主要
有三大途径，即正规超市、
农贸市场和路边摊贩。其
中相当一部分中老年人购
买水果时选择路边摊贩，
多数人选购水果仅从外观

上判断，很少有人关注水
果的生产厂家和日期。
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新鲜水果是维生素

Ｃ的重要来源，因此对人
体是极其有益的。专家提
醒消费者，购买水果尽量
在正规超市，要注意其新
鲜度，并优先购买应季的
本地产品。一般来说，应季
水果中的晚熟品种营养价

值最高、风味最浓郁。要慎
重购买成熟期过早或反季
节栽培的水果，因为味道
和品质都难以保证。

如何正确选择水果？

专家对此有四点建议:
ÕÖ×;ÒÊØ 一般

来说，那些特别大的水果
不一定就特别好吃。而颜
色过于鲜艳的不要轻易
买，色泽十分统一，就有
可能进行过人为加工。

ÕÙ×oÓÔØ 正常
的水果都有一股果子的
自然清香，人工着色加工
的水果则能闻到一股刺
激性的异味。

ÕÚ×oÛÜØ 专家建
议尽量不要买切开的水果，

因为假如新鲜水果没有经
消毒处理，水果表面便可能
会有细菌。而用刀具切开没
有清洗的新鲜水果时，受污
染的水果外皮的细菌会经
刀传给食用部分。

ÕÝ×oÞlØ部分农

药会残留在果皮上，吃水
果时应该洗干净削皮后再
食用。
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健康资讯
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