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%M南京市农林局与现代快报
联手打造的“农家休闲乐”活

动，深受广大读者喜爱。这个
星期天，“农家休闲乐”活动

继续开展，我们将带大家到江
宁的“千盛农庄”寻凉避暑。

江宁的千盛农庄，位于江
宁的谷里。农庄占地2400亩，
其中有480亩大月湖水面和

1000亩丘陵，组成迷人的山水
美景。置身其中，呼吸山水气
息，一定让人心旷神怡。

据千盛农庄经理孙同力
介绍，农庄内有度假木屋、农
家餐厅、花房大棚，还有垂钓、
露营、抓鸡等精彩农事活动。

相信，大家都知道江心
洲的葡萄好。在这里，告诉大

家一个好消息，“千盛农庄”
的葡萄也不赖！其味道，记者

只听人形容过，但没有亲自
尝过，这一次我们将带大家
一起品尝。喜欢吃莲子吗？
“千盛农庄”480亩大月湖，
这个季节一眼望去，一朵朵荷
花，已经变成了一个个莲蓬。
剥开绿色外衣，就能吃白嫩的

莲子咯。
嘴巴里清水泉涌了吧？

要来参加“农家休闲乐”，赶
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周五晚8点，两位男士
将在“爱情视频”中发表他

们的爱情宣言。你想认识他
们吗？请锁定www.生活南
京.com·视频访谈。
“我是一个漂泊的人，希

望能找一个老婆回家过日
子。”25岁的“爱情流浪者”
直截了当。来自湖南的“爱情

流浪者”到南京还不到两个
月，长期漂泊的生活让他强
烈渴望能有一个属于自己的
家。“我想找个知书达理、温
柔贤惠的女友。”“爱情流浪
者” 说，“我已在湖南买了

房，就等着女主人入住了。”
“我是南京人，现在在

做计算机。因为工作忙，我一
直没时间谈恋爱。”27岁的
“初次见面”说，“我对女友
的要求不高，只要清纯温柔，
不抽烟就可以了。”

如果你想像他们一样走
进“爱情视频”大话爱情，赶

快登录 www.生活南京.
com·论坛·都市联盟·单身
情缘版跟帖报名，留下你的
姓名和电话，每周五晚的
“爱情视频”期待您的加入。
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扬州广陵区的张先生患慢性鼻窦

炎!鼻息肉已十七年之久"这期间他做过

鼻窦冲洗"吃过不少的西药和中药"还尝

过一次息肉摘除"结果越治越糟"提起就

医经历 " 他摇头叹息 #$往事不堪回首

啊% &

入春以来" 受气候影响" 鼻炎又发

了 "常出现鼻塞 !头痛 !流脓涕 !打喷嚏

等"而且''侧鼻孔整天都不能通气"晚

上不能正常入睡"整天头昏脑胀"经常在

工作中出差错" 尤其是在生意谈判桌上

常常是喷嚏连连" 在合作伙伴面前大失

风度(有一天"在南京市某单位工作的姐

姐回家探亲"发现张先生的苦恼"第二天

就带他来到南京京华医院耳鼻喉诊疗中

心就诊" 经庄主任为其做了鼻腔内窥镜

检查后" 诊断为过敏性鼻炎并发副鼻窦

炎" 伴有鼻息肉" 鼻腔几乎被息肉塞满

了"须尽快治疗"否则由于鼻肉的长期堵

塞"可能使嗅觉逐步丧失(庄主任根据他

体质状况"并制定了一整套的治疗方案"

在内窥镜明视下" 结合等离子低温消融

术"针对病源组织实施功能性手术"整个

治疗过程只有十几分钟" 便解决了他十

几年的鼻病困扰(

张先生从治疗室出来" 深深地吸了

一口气说#)哇"什么味*这是我患鼻炎后

第一次闻到清香空气"好闻%好闻% &一句

话把医生+护士逗乐了(站在一边的张先

生妻子也开心地说#)从今以后我终于能

睡个安稳觉了"他以前每天晚上打呼噜"

吵得我都快神经衰弱了% 连隔壁房间的

孩子都称他为,呼噜王-&(

张先生离开医院时" 无限感激地对

庄主任说#)说实话" 我当初并没有想到

会有这么好的效果" 是你们挽救了我的

鼻子( &

3456,789:;<=>?@A

!""#$%

在省内率先引进目前世界领先的美国第四

代等离子鼻 !咽炎治疗系统 !德国
!"#$%

鼻窦内窥镜治疗系

统和内窥镜数字图像显示系统 " 该系统三维定位技术上通过

低温消融术 " 对病灶准确测温定量释放等离子能量 " 使病变

粘组织黏膜自行蛋白凝固 ! 脱落一次性治疗各种急慢性 !肥

厚性 !单纯性 !过敏性鼻炎 "鼻窦炎 !鼻息肉 !咽炎 !扁桃体肥

大 !鼾症 #打呼噜 $%鼻中隔偏曲矫正整形术 !耳聋 !耳鸣 !中耳

炎等 & 该技术治疗时间短 !无痛苦 !不出血 !不开刀 !不住院 !

不影响工作 !学习 "真正达到标本兼治的目的 (

等离子 )低温消融术 &是属于第四代物理治疗技术 "由于其临床表现突出 "

在美国本土及欧洲发达国家都已经全面代替了开刀 !激光!微波等传统治疗 "医

学界专家一致认为数字化等离子治疗技术 "代表了国际最高水平 (
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长期以来" 不少家长们低估了

鼻炎对儿童的不良影响(殊不知"鼻

炎最困扰患者的症状除了流不完的

鼻涕或擤不掉的脓稠鼻涕外" 且鼻

子不通气引起呼吸不畅" 晚上张口

呼吸!睡眠深度不够!觉醒后易疲劳

等" 对于儿童的大脑" 包括认知能

力! 记忆力和心理活动有显著的影

响(庄主任说"以上这些症状久而久

之使儿童情绪低落! 注意力无法集

中!学习成绩下降"严重影响了儿童

的身体健康和学习(

&'()*

长年患鼻炎
&

易引起

鼻窦炎!鼻息肉!中耳炎等"严重者

病变蔓延至眼眶及颅脑" 可引起眶

内感染"脑膜炎!脑脓肿等"而致生

命危险(

cd !"#$% efgh

ijklemnHom

经同事介绍" 李女士带着儿子

来到京华医院耳鼻喉治疗中心 "庄

主任为其做了鼻腔内窥镜检查 "确

诊为过敏性鼻炎!慢性鼻窦炎"需尽

快治疗( 首先庄主任运用先进的美

国等离子低温消融术为其消融了肥

大的中鼻甲和下鼻甲" 又阻滞了筛

前神经"同时又做了窦口开放"二十

分钟过后"整个治疗结束( 就这样"

困扰刘仪伟的脓鼻涕止住了(

笔者了解到 "该技术目前在欧

美发达国家广泛应用于临床"国内

仅上海 !北京 !深圳等少数城市开

展 "它作为一种全新的技术 "亮度

相当于无影灯
'(

倍 "
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毫米小孔

可将病变组织放大数倍 ( 因此 "患

者病变部位可被医生一览无余"清

晰的视野使手术达到更精细的效

果"并使手术进行到以前不易到达

的区域"从而将以前传统的破坏性

手术转变为在去除病变的基础上"

还能保留鼻腔生理功能的手术"是

目前治疗慢性鼻窦炎和鼻息肉的

首选方法(

据了解 "自从 )低温消融术 &引

进南京京华医院以来"已成功解决

了数万名耳鼻喉患者 "广大患者给

予了一致认可与好评(等离子低温

消融术治疗耳!鼻 !咽喉疾病"让你

拥有耳聪 !鼻灵 !咽喉爽 "享受 )美

味&人生(
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为求发展不停跳槽

26岁的“琉璃”毕业于

南京大学，本以为凭着南大
文凭能顺利找到工作。“当
时很想去电视台，可连台里
的面试都没通过。”“琉璃”
见同学几乎都落实了单位，
才发觉为时已晚，开始奔波
于各大招聘会和网络。

投出了无数简历，让“琉
璃”在一家成都杂志的上海
记者站找到了工作。去上海
后，“琉璃”感到这家单位不
是“成熟的媒体”，缺少人脉
资源使得记者很难施展拳
脚。后来，“琉璃”去另一个

知名媒体参加面试，对方答
复却是：“我们只要复旦
的。”那个下午，她觉得上海
很大，而自己却如此渺小。

屡遭打击后，“琉璃”决
定放弃传媒，转做文员，到一
家贸易公司做了经理助理。

后来，她又决定回南京考公

务员，可“闭关修炼”3个月
还是没考上。求职的“苦难”

在去年 5月份宣告结束，毕
业一年后，“琉璃” 在南京
一家媒体找到了新工作。一
年多来，工作上虽也有不如
意，但最终她还是留下了。
“如果将来有更好的选择，
也许我会继续跳。”

换了新工作压力还很大

清秀的脸庞、简单的马

尾辫、一副细框眼镜，余靓
靓看上去是个十分文静的
女孩。目前，她在某通信公
司的门市工作，很难想象在
做门市前，她是一个为了工

作几乎要发疯的女孩。
从武汉的一所军校毕业

后，余靓靓回到了南京，成
了一家公司的业务员。炎热
的夏季，她白天要奔走于各
个家电卖场之间，掌握自己
产品的销售情况，还要和卖
场的销售人员沟通，保证卖
场赠品的供应。

余靓靓做销售没多久就
辞了职，她说自己文弱的身
体、内向的个性实在不适合。
“那段日子真是身心俱疲！”
她摇了摇头，“妈妈没有工作，
家里的房贷一直靠老爸工资
还，我不工作怎行？”

翻报纸，逛人才市场，她

又 开

始了新一
轮求职，在

最绝望的
时候，她找
到了现在

的工作。她对记者说，现在工

作压力仍旧很大，每到月底工
作任务没完成，就担惊受怕。

寻找自由 为自己打工

个性耿直的雷鲲，因为

看不惯几个同事之间的尔虞
我诈，毅然放弃了一家网站
的网管职位，买了笔记本，建
起了个人网站，在家帮人制
作网页。雷鲲现在是忙碌的：
客人的网站出了状况，他要帮
忙维护；有人想请他做网站，

他得登门去谈判；一些潜在
的客户也不定期要联络一
下。即便如此，他仍然觉得很
开心，他说：“自由比什么都
快乐，想工作的时候工作，想
休息的时候就休息。”
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