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张先生向笔者反映! 由于常

年站立工作! 不知不觉的患上了

静脉曲张!近十年来!小腿经常胀

痛 "抽筋 "瘙痒 !皮肤表面呈蚯蚓

状!凹凸不平!近
!

年来小腿皮肤

逐渐发黑!形成溃烂!创口面积逐

渐扩大! 流脓! 曾到多家医院治

疗!但疗效一直都不理想!他感到

十分痛苦!甚至对治疗失去信心#

去年一次偶然的机会! 在媒

体上看到南京京华医院静脉曲张

诊疗中心王主任等专家治疗了不

少静脉曲张 "静脉炎 "老烂腿 "脉

管炎的病人!于是!我拨通了该院
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特邀著名神经内科王主任来院亲诊!该院拥有

经验丰富的专家队伍!针对目前众多患者无法

摆脱失眠痛苦及安定困扰!对国内外所有有关

治疗失眠症"抑郁症的验方进行全面的分析和

整理并结合心理疗法进行了辨证施治!
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的咨询电话 !抱着

试试看的心态! 找到了位于南京

市新街口淮海路
)!&

号的京华医

院静脉曲张科! 王主任为他认真

的检查和细心地诊断后! 采用中

成药结合外用药进行一个疗程治

疗后!小腿肿痛明显减轻到消失!

溃疡伤口奇迹般痊愈! 使我又激

动又高兴$一个月后!我又来到京

华医院复诊! 王主任运用静脉介

入疗法不开刀快速除去了我下肢

静脉曲张溃烂的根源! 患肢越来

越有力了!无复发无反弹$故借贵

报一角! 感谢南京京华医院静脉

曲张科的专家们治好了我多年的

静脉曲张起的老烂腿! 如有患同

样疾病的朋友! 应尽快到南京京

华医院治疗! 可一次性治疗静脉

曲张%老烂腿等下肢顽疾$
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男子到了青春期!包皮仍然把龟头全部包住 !根本无法上

翻!称为&包茎'(如果能够向上翻起!但在阴茎勃起时!仍不能

完全暴露龟头!便称为&包皮过长'#

�ÙÚÛ#

有包皮过长或包茎者应尽早手术 !否则会给男

性生殖健康带来危害!导致阴茎发育不良%阴茎短小及性功能

低下或阳痿%早泄(如有性伴情况!由于包皮垢的病菌感染会累

及女性引起阴道炎%宫颈炎%宫颈糜烂等严重的妇科疾病#
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前不久，有读者问：“我
总感觉丈夫的阴茎太小，在

勃起状态下才 10厘米左
右，请问如何弥补这一缺
陷？”这样的问题碰到很多

次，我想有必要说说阴茎大
小与性生活的关系。

首先可以肯定的是，阴

茎大小和性生活的满意度没
有直接和必然的关系，只要
在正常范围之内，大一点小
一点都没有太大的差别。那
么，阴茎多大才算正常呢？阴
茎尺寸大小是在阴茎勃起状
态下进行测量的，一般来说

不低于5.5厘米就为正常。
尺寸比较大的阴茎只会

在视觉方面给女性更多的
冲击和性刺激，而对于性快
感本身来说并无太大价值，
有时因为过大反而会引起
对方的恐惧造成心理障碍，

影响性生活的顺利、和谐。
女性的阴道具有很强的适
应性，会随着男子阴茎的勃

起状况来 “调整” 和 “伸
缩”，所以完全不必为阴茎

的大小而烦恼，10厘米也足
够用了。

其实，阴茎的勃起率、硬
度和勃起时间相对于尺寸
大小而言更为重要，如果能
通过爱抚和交流加强性刺
激的强度，获得更好的阴茎

勃起状态，这将会给性生活
带来更多的和谐、愉悦，远
比单纯强调阴茎尺寸大小
有意义得多。

如果阴茎比较小，性交
时容易滑出来，可以选择插

入较深垂直的姿势，这样能
获得比较满意的效果。如果
阴茎尺寸过大反倒有些令
人担心，除了会让对方紧张
引起性交困难之外，在极少
数情况下，它甚至是性早熟
的一个征兆，而青春期阴茎

增长过快可能与大脑受伤、
脑炎后遗症有关。

最后需要提醒的是，爱
心永远比阴茎大小更重要，
关怀自己的爱人、关注对方
的感受，将会带来良好的夫
妻关系和深厚的感情基础，

有了这个前提，性和谐就是
水到渠成的事了。
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OPQR我们不建议这
样做，作为专业治疗肥胖的
医生，我们建议减肥一月最
多减3斤。鸡蛋的蛋白质含
量很高，蛋黄里面还有相对
的胆固醇，对减肥者来说，

还需要控制摄入的量。
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OPQR使用这种方法短
期有一定的效果，在初期可能
使体重有明显的下降。如果吃
很多肉，容易引起动脉硬化。
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OPQR醋所含的热能
不是很高，蛋白质和脂肪的
含量也很低，醋还可以使糖
类和蛋白质的代谢迅速进
行，我们建议口服醋。但胃
酸过多的人和胃溃疡患者，

最好别用此法减肥。
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OPQR苦瓜也是比较好
的减肥食品，但苦瓜偏寒，体
虚的肥胖者，吃苦瓜容易导致
轻度的腹泻。
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OPQR 这也许有效
果，但不赞成，因为 7天减

7公斤，对身体有损害。
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OPQR这个说法曾经
很风靡，吃过魔芋后，会感
觉很胀，可以减肥，但长期
下来也致其他营养不均衡。
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gPQh 我并不认为完
全吃蜂蜜可以起到减肥的效
果，蜂蜜吃入过多，也会导致
肥胖。
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gPQh豆浆对减肥确实

很好，但减肥还是要有合理的
饮食方案，不能单纯吃豆浆。
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gPQh这也有一定的
道理，但不提倡，因为这样
营养会失衡。
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gPQh 有相当一部分
的中药可以起到减肥的效
果。像荷叶就是很好的减
肥品。当然，中药减肥也是
需要根据病人个体的状况

来进行。 Cs\ tuv
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