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昨天是本次斯杯赛前的

最后一天，因此中国队也抓紧
时间，一天之内安排了两次训
练，为比赛进行最后的备战。

中国队昨天的第一次训
练安排在上午 9点钟，由于
澳大利亚队也在同时训练，
因此中国队只得在副馆进行

训练，或许也正是因此，中国
队的训练显得过于普通，在
结束了例行的身体训练外，
主要以分组训练为主，气氛
也略显沉闷。

到了下午 4点 30分开
始的第二次训练，中国队的

状态明显好转，明亮的主馆
使得队员们颇为兴奋。在体
能教练法尔松的带领下，男
篮队员首先进行了简单的身
体放松训练。此后，尤纳斯将
队员们分成红、白、黄、绿四
组，进行攻防交替的 3对 3

训练赛，结果以易建联为首
的黄队率先得到 21分，获得
胜利。随后，在简单的投篮练
习后，尤纳斯再次将 14名队
员分成 3组进行对抗训练，
其中规定防守一方必须比进
攻方少一个人，结果由姚明、

杜锋、朱芳雨和解立彬组成
的白队最终获胜。与此前的3
对 3训练不同，在这次训练
赛中，尤纳斯会在球员出现
错误的时候暂停比赛。在经
过短暂休息之后，男篮进行
了 5对 5全场对抗。结果姚

明、易建联、朱芳雨、张庆鹏、
解立彬、杜锋、陈江华帮助白
队再次获胜。

结束了高强度的对抗训
练后，队员们再次通过投篮
练习来进行调整。此后，队员
们在尤纳斯的指导下进行了

当天训练的最后一个环节：
破联防。当时间接近下午 6
点时，中国队结束了训练，不
过孙悦、张庆鹏等队员似乎
意犹未尽，还在加练外围投

篮。 ABCD EF
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姚明近几年的成长是大家

有目共睹的，然而在NBA，在火
箭，姚明还没有成为绝对的核
心，因为还有麦蒂。但是回到中
国国家队后，姚明不需要再和任
何人去争夺核心这个头衔。

作为核心，姚明在训练中
是有些特殊待遇的。当体能教

练法尔松看到男篮队员们在移
动练习和折返跑时节奏过慢，
而 不 断 地 发 出“GO，GO，
GO”、“Tooslow”的叫喊声
时，姚明可以毫不理会，而继续
按照自己的节奏前进，对此，国
家队的每一名教练都不会加以

干涉。
而到了随后的对抗训练

中，姚明的核心地位则更加凸
现。尤纳斯对后卫们提出的要
求就是通过合理的倒手，将球
成功传到姚明的手中，来自北
京的解立彬甚至因为连续两次

没有及时将球送到姚明手中，
而受到尤纳斯的批评。而姚明
显然也已经接受了球队核心这
样一个重要的职责，在训练中，
无论是进攻还是防守，姚明都
显得非常积极，在场上不停地
向队友们叫唤 “我来”、“我

的”……
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随着训练的深入，姚明也

逐渐放开了，不仅对自己的队
友进行指挥，甚至开始充当起
了教练的角色，每当大家在处
理某些动作时不够合理，姚明
都会上前进行指点。

从 4对 4的全场对抗训练
开始，尤纳斯都会对队员们在

进攻或是防守时提出一些特殊
的要求，而男篮的队员们往往
会因为各种各样的原因，不能
达到老尤的要求。每当这时，尤
纳斯就会鸣哨暂停训练，走到
场地中央对球员们言传身教，
刚开始的时候，姚明似乎还有

些顾忌自己的身份，只是和身
边的队友低声讨论刚才的情
况。而到了后来，特别是最后的
5对 5全场对抗以及破联防训
练时，姚明已经等不及尤纳斯
走到场地中央，只要哨声一响，
姚明就会直接跑到队友面前，

告诉他们刚刚在什么地方出现
了问题，应该怎么做会更加合
理有效。在一次杜锋和易建联
两人在防守时出现换位失误
后，姚明甚至等不及走到身前，
就开始高声对着杜锋叫道：“你
刚刚那个球应该顶出去，后面

交给易建联给你补防。”
对于姚明的这种看似 “越

权”的行为，他的队友们似乎早
已习惯，都会虚心地接受姚明
的建议，而尤纳斯对此也没有
任何不悦，相信在他看来，姚明
的大赛经验是中国男篮不可多

得的财富。
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应该说，姚明在训练场上

让我们看到了一个 NBA球员
的风范，每一个动作都做得十
分到位。然而在场下，姚明的表
现却多少有些让那些痴心的球
迷感到失望，从飞机落地到抵
达饭店，姚明没有接过任何一
支笔签下自己的大名，直到昨

天的训练结束后，坐在场边休
息的姚明实在推托不掉，才留

下了几个“姚明”，令球迷们欣
喜万分。

看到姚明已经破了不签名
的戒，记者也看到了一丝希望，
于是走上前，希望能从这位当
今中国最具人气的球星嘴中得
到一些信息，然而就算记者磨

破了嘴皮，姚明还是一副“坚决
不发表任何言论”的态度。无奈
之下，有记者想让相熟的国家
队队员去充当说客，但没想到
几名队员竟然都表示“不敢去
打扰姚明”。看来，姚明不仅在
球迷们眼中是名巨星，在国家

队队友的眼中，也是个颇具威
严的大腕。 A�CD EF

%GH IJK

虽然即将到来的是斯
坦科维奇杯与德国队的比

赛，但是在中国国家男篮主
帅尤纳斯的心中，最看重的
还是将于本月 19日在日本
开战的男篮世锦赛。
“我们在世锦赛上的目

标就是小组出线，” 尤纳斯
在接受记者采访时如此表

示，“我觉得中国男篮是有
能力实现这一目标的。而
且我可以告诉你们，如果
中国队在世锦赛中最终没

有能够小组出现的话，我
绝对不会以伤病作为自己

的借口。”
说到伤病，尤纳斯皱了

皱眉头，“这个确实是我们
遇到的一个比较大的问题，
除了王治郅之外，还有些队
员有小伤病，比如说刘炜。”
但是尤纳斯随即又表示，经

过这一段时间的磨合，中国
男篮的整体能力已经有了一
定的提升，因此只要姚明能
够保证参赛，中国队就绝对

有小组出线的实力。
而对于如果中国队小

组如愿出线，是不是能够更
进一步的问题，尤纳斯的回
答显得十分自信，“中国队
的小伙子本来能力也都不
差，加上一个姚明，我们就
有实力提出小组出线的目
标，如果王治郅能够及时伤

愈，‘明郅’ 组合能够成功
亮相的话，我们绝对有实力
和参加世锦赛的任何一支
队伍抗衡。”A�CD EF

今天晚上 8点，中国队
与本次斯杯首个对手德国

队的比赛就将在奥体中心
体育馆打响，然而从目前的
情况来看，中国队对这个对
手并不是十分了解，不少队
员都表示只认识诺维茨基。
“对于明天比赛的对

手，我们有没有什么特别的

安排？”对于这个问题，中国
队主帅尤纳斯的回答多少有
些令人惊讶，“到目前为止
我们都没有搜集德国队的情
报，因为这不是我们现在的
工作重点。”尤纳斯表示，斯

坦科维奇杯只是世锦赛前的
一次热身，因此中国队现在

情报搜集的重点是世锦赛与
我们同组的对手。

不过，虽说没有过于重
视德国队，但是尤纳斯还是
提到了诺维茨基，“他是一
名非常优秀的球员，这一
点，你们大家也应该很清

楚。”“那么我们有没有针
对诺维茨基制订一些特别
的战术呢？”“我觉得没有
这个必要，就连 NBA的球
队都无法很好地针对他进
行防守，那么要中国队做到

这一点实在有点困难，而且
我更为看重的是我们自己

在这场比赛中的攻防配合，
这才是目前最重要的。”

或许是受到老尤的指
导思想的影响，中国队的队
员们对德国队也不是特别
关注，杜锋在训练后接受采
访时就表示：“我们也就是

在 2002年世锦赛的时候和
他们有过接触，并不是很
熟，最多也就是知道有个诺
维茨基。”
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在结束了广州的比赛
之后，曾经有消息称，中国

男篮将在斯杯之前确定参
加日本世锦赛的 12人名
单，并且表示，在与梦七队
的比赛中表现不俗的年轻
后卫陈江华将肯定落选。然
而昨天，中国队主帅尤纳斯
却表示，直到现在为止，谁

走谁留都有可能。
“为什么陈江华就没有

机会呢？”对于陈江华将落
选的消息，尤纳斯显得有些
激动，甚至在回答记者的提
问 时 连 用 了 三 个“Why
not”。尤纳斯表示，目前男

篮队中共有 14名队员，最
终只能有 12个人去日本，
所以有两个人将落选这是

不可避免的，但是他实在不
明白为什么大家都认定其

中的一个不幸者将是陈江
华。“既然作为球队中的一
分子，陈江华自然就有争取
去日本的机会，当然，我们
队中有六七名核心队员，他
们的位置肯定会比年轻队
员更稳固，但是这并不代表

年轻队员就没有机会。对我
来说，年龄不是问题，球打
得怎么样，这才是我最为关
心的。如果他去了日本能够
给球队带来帮助，他就有资
格获得这样的机会，我也会
在队中给他留一个位置。”

此外，尤纳斯表示，之
所以没有在斯杯之前就确
定最终的十二人名单，也有

伤病的原因，“一些队员的
受伤，使得我对全队的考察

遇到了一些问题，而且陈江
华和解立彬两位小将没有
能够去欧洲拉练，所以我还
需要更多的时间去观察他
们的能力，如果现在就将他
们淘汰，这显然是很不公平
的。”“那么是否意味着在

与德国队的比赛中，陈江华
将有机会获得更多的出场
时间呢？”对此，尤纳斯还是
坚持“能力第一”的态度，
“这要取决于他自己的表
现，如果他打得好，也许会
比在广州的时候获得更多

的出场时间，而如果他表现
得不好，也许就只有一分钟
的时间。” A�CD EF
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