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现年 90高龄的玛丽·阿
姆斯特朗家住英格兰萨里郡

东莫里塞市，如今膝下拥有7
个孙儿和 9个曾孙。自从几
年前，她偶然观看了孙女在
澳大利亚的跳伞录像之后，
便深深迷恋上了这项惊险运
动。玛丽第一次试跳是在她
87岁的时候。8月 4日是玛

丽老人90大寿。她不久前刚
刚成立了一个动物保护慈善
基金。为此她大胆决定，在生
日这天举行一场空中跳伞表
演，向众亲戚朋友募集善款。

由于4日天气不好，跳伞

行动延期。8日这天天气晴好，
玛丽由海德科恩跳伞俱乐部

56岁的跳伞教练肯特·克莱
姆·奎恩陪同乘上一架飞机，当

飞临英格兰肯特郡阿什福德市
上空3650米时，两人双双跳离
机舱。在以时速193公里的速
度呈自由落体状态下落30多
秒后，直到距离地面1830米的
高度，他们才打开身上的降落
伞，最后双双稳稳着地。

还没等换去飞行服，玛
丽就激动地说：“我希望明年
生日能和英国皇家空军 ‘红
箭’特技飞行队一起飞翔。”
对于下一次，玛丽有更长久
的计划：“我希望自己百岁生
日时，依旧能以空中跳伞的

方式庆祝。” /0
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英国一些专家 ! 日指
出!英国市场上销售的益生菌

产品中有约一半不能起到对
人体有益的效果!少数产品甚
至会带来危害" 他们同时建
议! 益生菌的确对健康有益!

尤其是 "#岁以上老人应多服
用益生菌产品! 包括酸奶#饮
料和保健品!以增强他们抵御

消化道感染的能力"

1234567894

益生菌是指主要寄生于

人体肠道# 有益于人体健康
的一些细菌! 它们能阻止致
病有害细菌生长! 并能增进
消化#吸收和代谢"

一些食品微生物学专家
在 ! 日举行的新闻发布会上

说!用于制造食品和营养品的
益生菌主要是乳酸杆菌和双
歧杆菌!而要使益生菌产品产
生对人体有益的效果!每瓶饮
料或每个胶囊内的益生菌数
量必须达到 $%##万个以上"

但英国目前没有明确法

规要求厂家在产品标签上说
明所包含的益生菌种类及数
量! 因此在互联网上或一些
非正规保健品商店中销售的
不少益生菌产品完全不能起
到有益效果"

英国雷丁大学食品微生

物学教授格伦$吉布森说%&研

究表明!你能在英国买到的半
数'益生菌(产品'与其商品标

签上的说明(不相符" 它们或
者含有错误的细菌!或者'含
有细菌的(数量不足" )

&有些的确含有细菌!还
有些完全无菌! 这对任何食
品来说都称得上是一项 *成
就+!) 吉布森嘲讽某些根本

无菌的&益生菌产品)说"
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不过!不合格的基本都是

不知名牌子的产品!而一些英
国著名品牌及大型超市自有
品牌的产品都没有问题"

&有很多产品人们从来

没听说过! 这是问题所在!)

吉布森说!&完全没有相关法

规" 你可以从特斯科'英国超
市(买一台制酸奶机!自己做
益生菌产品!然后出售" )

这种非正规#非专业的生
产方式的结果就是导致产品
不能达到其标签上所说的效
果"即使一些产品中包含益生

菌!也无法保证它们在人体肠
道内存活足够长的时间"

更严重的是! 有害菌可
能会在生产过程中进入产
品!让消费者不仅不能受益!

反而受害" 英国就曾经发现
一种益生菌产品中含有超出

正常数量的梭菌! 而这种有

害细菌会导致腹泻和肠炎"

@ABC234

专家们指出!尽管益生菌

产品中不达标者不在少数!但
并不能否定益生菌本身对人
体健康所起到的积极作用"尤
其是老年人!由于自身体内益
生菌数量大幅减少!加上抵抗
力下降! 更容易发生肠道感
染! 因此更需要补充益生菌"

研究发现!新生儿肠道细菌中
有 &%'都是益生菌!而成年人
肠道细菌中益生菌所占比例
只有 (%'到 ()'! 在 "%岁以
后比例则更低"
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英国人达里尔·艾尔斯怎
么也想不到最后夺走他生命

的不是他的白血病，而是医院
的洗澡水。因为在一次洗澡中
感染了一种病菌，他在成功战
胜白血病后被这种病菌打倒，
最后在原本计划出院的那天
病发身亡。

据报道，2004年初，37

岁的英国男子达里尔在英国
皇家联合医院接受他最后一
阶段的白血病化学疗法。2月
份的时候，医生告诉他说他的
白血病已经痊愈，但是他却因
为在出院前的一次洗澡中感
染了一种名叫“军团菌”的致

命病菌，最后在计划出院的当
天被这种病菌夺走了生命。

这种病菌寄生于天然淡
水和人工管道水中，感染者会
出现发烧、头疼、咳嗽等症状，
病情严重还会导致死亡。

达里尔死后，他的妻子安

德丽亚对皇家联合医院提起
了诉讼。在2006年8月8日
举行的听证会上，证人描述

了这种病毒是如何滋生，又
是如何传染给达里尔的过
程。早在2000年对医院进行
的检查中，检查人员就发现医
院一些水箱密封不够严实。当
时他们警告院方说，昆虫和碎
屑可能掉进去，有利于军团菌
的繁殖。医院对其中一个水箱

进行了修理，但却没有对其他
水箱采取预防措施。

陪审团最后裁决说：“艾
尔斯先生是在住院期间患上军

团病死亡的。医院明知道会有
风险，但是却没有采取适当预
防措施来解决这个问题。”安
德丽亚说：“因为一个肮脏的
医院，我失去了丈夫，他想恢
复健康，但是却死于和他病情
毫不相干的原因。” PQ

继著名的俄罗斯冬宫
博物馆一周前发现失去

了 200多件藏品后，本周
俄罗斯又有珍贵收藏品不
翼而飞。

俄罗斯国家档案馆内
价值约 130万美元的数百
幅绘图失去踪影。这些绘
图是俄国已故前卫派建筑

师兼设计师雅科夫·切尔
尼霍夫的素描和绘画。监
管文物的俄罗斯机构说，
被盗窃的属于切尔尼霍夫
绘画的几何图案和幻想式
建筑图画。

该机构表示，已在俄罗

斯国内和国外找回 274幅
作品。但目前档案馆人员仍
不清楚失窃绘图的总数。

今年 6月，伦敦佳士
德拍卖会上出现了 9幅切
尔尼霍夫的素描，促使俄
罗斯当局追寻他的绘图的

下落。
切尔尼霍夫1951年逝

世，是著名的俄罗斯前卫派
建筑师和设计师，风格与艺
术界的“构成主义运动”有
关。不过，由于当时的苏联
当局不信任他，他大部分的

设计只停留在绘图阶段。
1920年至1930年，切尔尼
霍夫以其构思为基础，出版
了一系列书籍。

一周前，俄罗斯圣彼得
堡市著名的冬宫博物馆发
现有 200多件藏品失窃，

总价值500多万美元。
RS

要么不含菌，要么含有害菌
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3650米高空起跳，30秒自由落体，时速193公里
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