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暑假期间，迎来了学生做
包皮手术的旺季，笔者在南京

建国男科医院了解到，暑假期
间平均每天约做 10~15台手
术，在手术最为集中的周末，
有时一天竟做了 30余例，其
中以学生和学龄儿童居多。

3岁的亮亮因为父母忙碌
一直被全托，最近回家时，父
母发现他不能撒尿，尿道口又

红又肿，到医院里一检查，原
来是包皮过长合并感染了。医

生先为他分离出一部分包皮，
解决了撒尿的问题，同时，进
行抗感染治疗，在炎症消除后
做了包皮环切术，彻底解除了

亮亮撒尿的痛苦，也拨开了父
母心中的迷雾。

张荣福主任说，像亮亮那
样引起发作性尿路感染的包皮
过长或是比较严重的包茎应该
及早考虑手术，否则，包皮不能

外翻，尿液长期滞留刺激皮肤，
小孩因感觉发痒不自觉地用手

去抓，容易导致炎症，同时，严
重的包皮过长影响阴茎发育，
日后也易诱发阴茎癌。

张主任同时提醒，男孩子

“小鸡鸡”的毛病不容忽视。
夏天孩子穿着少，家长应注意
观察孩子是否患有包皮过长、

阴茎短小等毛病，若发现孩子
喜欢用手去抓阴茎，不停地到
厕所小便或是诉说小便困难

时，应该迅速带其到医院检
查，必要时选择手术治疗，以

避免各种尿道感染和疾病的
发生，有利于孩子的生长发
育。包皮环切手术并不复杂，
但它既是治疗也是一次生殖
器的美容，对手术医生的要求
较高，为确保手术成功，家长
应带孩子到正规大医院或专

业男科医院治疗。
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前天晚上南京资深
造型师吴桐做客 “生活

南京.com”视频访谈，美
女造型师不仅将整整一
箱的化妆工具向大家一
一展示，让众多读者大呼
过瘾，还现场教会大家该
如何只花短短15分钟就
化出今年秋冬最流行的

妆容，视频现场互动的气
氛异常热烈。

吴桐说，在清洁完皮
肤后，首先应涂抹上一层
质地轻盈柔和的粉底液，
打完散粉后便开始使用
彩妆。作为五官中最重要

的眉眼，是妆面的重点。
总结了多年化妆经验的
吴桐建议大家在化眉毛
的时候要使用眉粉，亚洲
人的皮肤用棕色会比较
适合，而且看起来会很融
洽、很自然。今年秋冬裸

妆的重点之一就是眼线，
黑色眼线会恰到好处地
将眼睛勾勒得十分有型，
而眼影则用一些接近肤
色的肉粉，关键就在眼睑
处的一抹白色，看起来会
很干爽可人，整个妆面会

立刻变得立体。
往年的腮红以偏粉

色系较多一些，而今年的
很多大品牌都相继出了

橘色腮红，一个非常贴切
亚洲人偏黄肤色的颜色，
涂抹上去会呈现一种很
漂亮的金属感，使双颊显
得饱满。吴桐说，今年的
裸妆另一个重点就是嘴
巴，直接使用粉白唇蜜，

无需勾勒唇线，浅淡的自
然干净之美便在随意间
显现。

而很多男生也询问
男生究竟该如何化妆，吴
桐说，她在香港经常会看
到男生化妆，男生妆容的

重点是突出眉眼。有的男
生眉毛比较浓，适当修剪
便可，但有些男孩会缺一
些眉毛，选择棕色再深一
号的眉粉勾勒眉毛会更
有型，眼睛则用棕色的眼
线淡淡勾一下就可以了，

润唇膏不可少，选一款透
明的便大功告成。

用短短的 15分钟，
吴桐便给模特化好了一
个漂亮的裸妆，让读者们
觉得很是受用。“一个干
净的裸妆也要配一款适

合自己的发型。”吴桐说
今年秋冬流行的发型第
一个是直发，蓬乱而自然
地随意扎个马尾，第二个
是公主一般的小卷，色系
以回归黑色为主，或者深
的棕色。“对于皮肤白的

人来说，黑色其实是最适
合的颜色。”

一个小时中众多读
者纷纷提问，并希望能够
继续推出一系列的时尚
话题视频。下个星期，美
女造型师吴桐还将就如

何在各种场合选择适合
自己的服装，和读者们进
行进一步的交流，届时希
望大家继续关注。
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雷先生在一家阅读网
站工作，月收入4000，有

房有车，按说日子过得应
该挺滋润，可他的小算盘
在公司里是出了名的精，
“房子是三室的，两间出
租给同事，月入1000，还

可以三个人一起分担水电
气费。”雷先生说，这些都
还是其次，他主要考虑的
还是上下班的汽油费可以
和同事一起分，一个月三
个人拼车上下班，他要掏
的汽油费只有 400多元，

省了不少。
中午在公司吃盒饭，

不过大部分情况是大家一
起出去找个小饭馆，两三
个菜还有汤，吃着舒服，分
摊下来价格也和盒饭差不
多，周末的时候就上美食
网找同好，不管认不认识，
都可以一起拼个饭。
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“我现在最喜欢上的

就是团购网了，大家一起

买可以直接和卖家砍价，
相当于批发了，非常划

算。”在新街口某保险公
司上班的“小妮子”告诉
记者，她现在回想自己原
价购买的小电器、衣服、
化妆品就心疼，其实如果
早知道大伙拼着购物能
便宜这么多的话，她早就

组织公司的小姐妹们一
起买东西了。“我拼过最
划算的是一个品牌的电
吹风，商场的标价是 268
元，我在网上找了 10多
个想买这款电吹风的人，
结果谈下来，网络卖家给

我们 200不到的价格，真
是省了不少。”

小妮子说，现在商场
有的化妆品促销都是买
满千元就便宜很多，还送
很多赠品，她就留意这些
促销的广告，休息日就找

几个女孩子一起去买一
套，促销的赠品各取所
需，价格比柜台价不知道
便宜了多少。
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除了日常所需可以拼

着消费，记者在采访中发
现连休闲娱乐很多人都

乐意一起拼着玩。比如，
家住莫愁路小区的阎太
太告诉记者说，她热爱健
身，于是她就和别人合买
了一张健身中心的年卡，
大家都可以在健身中心
里健身、游泳、洗桑拿，细

算下来，每个人花不了多
少卡费。

学英语，上那些所谓
英语学校，人太多，效果
差。如果一对一，价钱又
有些吃不消，所以可以选
择自由“拼班”。三四个

人凑在一起上课，本来
150元一次，现在4个人
每人付 50元，学生便宜
了，老师也多赚一点，是
很受欢迎的办法。

有的影院、酒吧定期
会有男士可免费携带一

位女士消费的规定，想去
的女孩就可以以半价的
优惠拼上一位男士，还可
以 “拼卡拉 ok”“拼网
球”等。

可以说，只要你能想
到，没有什么不能“拼”。
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吴桐 实习生 周维强 摄


