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昨天上午九点，17名选手

齐聚白马公园门前广场。此
时，每个人的评分就已经开始
了，只不过他们并不知道。赛
前，主办方要求参赛者准备指
南针、一只笔、一个急救包。但
还是有的选手该带的没带，没
用的带了一大推，有人甚至带

了一把长柄的雨伞。毫无疑
问，他们一上来就被扣分了。

出发前，专业户外俱乐部
教练宋玉进划定了此次定位越
野赛的线路。从白马公园出发，
第一站：地堡城站，第二站：紫
金山天文台，第三站：头陀岭，
第四站：廖仲恺、何香凝墓，第
五站：前湖，第六站：四方城，第

七站：中山陵，全程约12公里。
行进过程中，选手还要做一份
名为“崩溃测试题”的问卷。内
容包括：如果你是领队，车队在
沙漠抛锚，一时无法修好，你该

怎么办？如果你是领队，你希望
团队中的八人，各有什么技能，

你如何分配……比赛时间有限
制，不管选手是否全部结束行
程，下午两点，比赛结束。
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9点 40分，选手们按照

10分钟出发一个人的规则，
开始了比赛。42岁的专业摄
影师童家正凭借丰富的户外
经验，一路走在前面，12公里
的路，他几乎都是小跑。2小时
45分钟后，他成为第一个到
终点的选手。记者了解到，童

家正每天都会在紫金山徒步
十公里。同时他还是一名运动
员，参加过铁人三项赛，马拉
松长跑。难怪能在这么短的时
间内完成比赛。
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比赛中，选手们纷纷放弃

常规路线而抄近路。两名女选

手为了节省时间，竟翻起了围
墙，但试了几次没有成功。选

手李大勇赶紧上前助她们一
臂之力。他的友善赢得了女选
手的信赖。接下来的路上，他
们都是结伴而行。不过李大勇
也为此付出了代价，因为女孩
子体力方面的原因，他们走得
很慢，没能在 2点前到达终

点。对于这样的结果，李大勇
说，“我不后悔，只是觉得很可
惜，毕竟是一次非常难得的机
会。”对于自己的“义举”，李
大勇说：“翻墙很危险，何况是
女孩子？看到有人需要帮助，
我不能袖手旁观。我想这也是

一种团队精神吧。”
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赛后，宋玉进指出，体力

在这次比赛中只占 50％。选
手的答卷占了 40％，还有
10％是看各位选手在途中表
现的各种细节。他说，走完行

程考验了选手的体力，而答卷
则考验选手的心理素质，因为

西部探险途中非常艰险，如果
心理素质差是很难完成的。
“有的选手对答卷一点也不认
真，上面只写了二三十个字。看
来不少选手都错误地认为走得
最快就可以成为勇士了。”

宋教官还告诉记者，出发

前他们给每名选手都发了瓶
矿泉水，瓶子也成了一道考
题。因为山上没有垃圾桶，因
此到达终点时，如果选手的瓶
子没有了，那说明他的环保意
识并不是很强。另外这些细节
还表现在休息时，选手之间的

谈话和沟通，吃完饭后如何处
理饭盒等方面。主办方袁卫先
生告诉记者，除去每站有工作
人员当观察员外，选手在比赛
途中遇到的人，都很有可能是
他们安排的考官。看来，选手
要通过这次选拔还真不是件

容易事。 LMNO PQ
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务再次升级！昨天，在线智囊
团正式运行，这一全新的互
动平台，广受读者欢迎，目前
已经有百余名读者在线提问
了，他们的问题都得到了专
家的及时解答。

在线智囊团充分发挥了

快报强大的资源优势，我们
邀请了不同领域的几十位专
家，在线为读者答疑解惑。他
们中有从业多年的律师，有
资深房地产人士，也有医术
精湛的医生，还有经验丰富
的婚恋专家。如果您在这些

方面遇到了难题，赶紧登录
我们的网站，向专家请教吧！

提问方式很简单，比如
咨询房产方面的问题，您首
先要登录我们的网站，然后
进入“房产”频道，点击页面

左边“专家互动在线”，进入
后再点“我要提问”，便可发

言了。如果您在恋爱、法律、
健康上也有问题，可以按照
类似方法提问。专家看到问
题后会及时给您回复。热心
读者也可发表自己的见解。

还要告诉大家一个好消
息，在我们的网站上提问，得

到的答案比平时咨询时更加
详尽哦！江苏中广置业有限

公司、网上交易中心主任王
小军在接受记者采访时称：
“在线解答是一个高危职
业”。他说，在网上回答问题，
针对的是一个读者，但是辐
射的将是一个面，是江苏省
广大读者，一旦出错来不及

修改。他为此不得不鼓足勇
气，发挥最好的水平、利用自

己的智慧，去认真详尽地解
答每一位读者的问题。

同时，我们还提醒广大
读者，即使不是专家在线答
疑时间，你仍可以随时提问，
看到你的问题后，我们会及
时组织专家尽快为你答疑。
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一刷新页面，新问题又跳出来
了。”昨天下午2：30—3：30，
江苏钟山明镜律师事务所的
胡春燕律师值守www.生活
江苏.com法律频道，为读者
在线解答法律难题，短短一个
小时，就有40多位网友提问。

“我的一套房子，是结婚
前男朋友家人出资买的，房产
证上写的是我跟男友两人的
名字，如果将来离婚，房子有

我的份吗？”昨天上午9：48，
一读者就上线提问。胡春燕在

9：58给出了答案，还告知了
详细的法律规定：“按照《中
华人民共和国婚姻法若干问
题的解释（二）》第二十二
条：当事人结婚前，父母为双
方购置房屋出资的，该出资应
当认定为对自己子女的个人

赠与，但父母明确表示赠与双
方的除外。你这种情况属于父
母明确表示赠与双方，所以如
果离婚，该房屋将按夫妻共有

财产处理。”如此及时的处
理，让网友非常满意。

提问的高潮出现在下午
2：30之后，为了能准确及时
地回答问题，胡春燕把办公
室里的其他三名律师都发动
了起来，有的查找法律条文，
有的对一些有争议性的问题
进行辩论，在回答一位读者

“早产儿吸氧导致眼睛失明，
医院要不要承担责任”的问
题时，胡春燕还特地请教了
医疗专家。专家告诉她，早产

儿吸氧导致眼睛失明，目前
在临床上还是一个无法解决

的医学难题，只要医院在吸
氧前告知了患儿家长，而且
在吸氧过程中也不违背医疗
程序，就不用承担责任。根据
这些解释，胡春燕给出了读
者比较满意的回答。
“虽然时间只限定一个

小时，但我会随时上网，只要
读者有问题，我保证及时给
予解答。”在线结束后，胡春
燕又作出了如此承诺。

不用去医院也能找到专
家咨询病情，昨天，现代快报

的www.生活江苏.com健康
频道推出“专家互动在线”，
江苏省妇幼保健中心副主任、
江苏省人民医院临床生殖中
心主任刘嘉茵和南京市中医
院脑血管病科主任赵杨受到
了读者的热烈欢迎。两位专家

为众多读者进行了一个小时
的网络“把脉”。
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Z[\] 您已经三次流
产，最主要是找找流产的原
因，看看是否可以改善，然后

再准备怀孕比较好，可以考虑
人工授精。
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Z[\]请您携带双方的
所有病例资料及检查结果到

门诊就诊，医生会根据情况为
你们制定合适的治疗方案。
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Z[\]宫颈糜烂药物治
疗效果往往都不好，一般情况

下，如果您已经生育过可以考
虑物理治疗，如微波、激光、
冷冻等；如果您未曾生育过，
为避免物理治疗可能导致的

瘢痕影响分娩，可以先定期
检查随访，产后再考虑彻底

的治疗。
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fgh这种情况是由于保
持一个姿势时间过长、颈肌紧
张造成的，需要进行适当的颈
椎保健体操或针灸按摩治疗，

并加强体育运动锻炼。
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fg]为使降压效果增大

而不增加不良反应，用低剂
量单药治疗疗效不够时可以
采用两种或两种以上药物联
合治疗，合并用药时所用的
药物种数不宜过多，过多则
可有复杂的药物相互作用。
因此药物的配伍应有其药理

学基础。
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fg]国际上已经研究确

定的高血压发病危险因素
是：体重超重、膳食高盐和中
度以上饮酒。我国的流行病
学研究也证明这三大因素和
高血压发病显著相关，但又
各有其特点。遗传也可以影
响高血压的。
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比赛难度重重 细节暗藏考题
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上医院之前先咨询专家
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天气是“左右”空调
市场走向的最重要因素。

今年夏天雨水接连不断，
没有出现连续多日的高
温酷暑，也促使装修旺季
提前到来。空调势必成为
很多家庭购买的必备家
电，由于现在新房比较大
而且房间也比较多，一家

购买三、四台空调也不足
为奇。

平板彩电也成为越
来越多家庭购买的首选。
五星负责人分析，从整体
的销售情况来看，平板的
销售量约占彩电销售量

的60%，其中大屏幕的平
板彩电受到消费者的普
遍追捧。

装修旺季的提前到
来也带动了整体厨具的
销售。据五星电器数据

显示，热水器等厨房用
品的整体销售较去年同

期上升了 40%。本周
AO、方太、老板、帅康、
樱花、光芒等众多品牌
将对五星进行资源倾
斜，消费者购买新居套
餐还可获得更多的返现
惊喜。

五星电器从上周开
始掀起 “娱乐电子，新
3C时代”为主题的手机
数码主题活动推广。五星
电器每周末还会根据消
费者需求推出一些特价
机型，这些产品的降幅可

以达到 20%-30%左右，
因此在学生市场非常受
欢迎。本周末五星与
MOTO、诺基亚、索爱、
三星、波导、夏新等各大
手机品牌强强联手，利用

各种促销活动把价格降
到最低。同时数码和电脑
产品也不甘落后。五星电
器数码部负责人介绍，数
码产品上周销售居全品

类前列，比上月同期提升
120%，与去年同期相比
上升 60%。五星电器针
对学生市场，早在暑假来
临之前就特别定制了一
万台适合学生的机型，还
与海尔、惠普、清华同

方、TCL等厂家合作，凭
借五星强大的集团采购
优势，提供包销机型，为
暑期的学生电脑市场提
供高性价比的适合学生
使用的经济机型。

炎炎夏日，天丰大酒店新推商
务快捷客房———天丰之星（新华书

店项目）于8月9日清新亮相。
“天丰之星”隶属于南京天丰

大酒店，凭借绝对的区位优势以及
新潮时尚的家居定位，必将成为商
务、休闲以及观光旅游客人的理想
首选，下榻于此的宾客时时刻刻都
能感受到南京这一现代大都市高速

发展、充满活力的节奏。

“天丰之星”拥有89间（套）
简约、明亮的客房，装修风格前卫，

色彩反差大，特别是卧室与卫生间
墙体之间采用玻璃装潢，自然，通
透，有品味，有情趣；所有房间宽带
互联网接口免费使用，“热带雨
林”喷淋沐浴设施等均带给宾客实
实在在的商务便捷和惊喜享受。

因为与天丰大酒店主楼近在

咫尺，信步可达，因此入住“天丰

之星”的宾客也可以共享天丰大
酒店所有的配套设施及相应服

务，同时还可以尝试免费的自助
洗衣等服务。

不可复制的黄金地段，闹中取

静的优美环境，悠然自得的居停享
受———但愿“天丰之星”如同一缕

夏日清风浸润心田，给每一位亲临
的宾客留下比期望更美好的体验！
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金陵高考复读学校始终坚持
诚信办学，创新执教。复读学生认

真刻苦，取得了优异成绩。
本校重金聘请金陵，一中，中

华，二十九中等名校的一线名优
教师执教，与名校高考班同步教
学，同步模考。

采用封闭式管理，全日制上课，

晚自习辅导，专职教师24小时跟踪
服务，学校统一组织高考报名、体检

等。圆了众多学子的大学梦、名校
梦，上线率很高。历届学员有被南京
大学、东南大学、上海复旦大学、上
海交通大学等名牌高校录取。

目前，第九届学员招收工作正
全面展开！因为金陵高复班得到了

众多家长学生的首肯，成绩卓越，所
以在众多家长学生的要求下，今年特

增招高考艺术班，初、高中同步班！
垂 询 电 话 ：025－86536191、
52917777

地址：南京市江东北路 208
号长江油运培训中心三楼 （新城
市广场旁）

DEFGHIJKLFMNO 天丰大酒店新推商务快捷客房———天丰之星

金陵高复班 南京高复班的品牌
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法律频道

¯ °

¯ °

房产频道

健康频道

法律频道

14：30～15：30

±²³´

±²³´

14：00～15：00

19：00～20：00

14：30～15：30

许辉 上海光明律师事务所
南京分所执业律师

±²µ�

±²µ�

施建军 南京我爱我家房屋租
赁置换有限公司总经理助理

许惠娟 南京市第一医院皮肤
性病科主任

唐迎鸾 江苏钟山明镜律师事
务所执业律师

公司法、合同法、财产纠纷、劳
动争议、婚姻家庭等
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二手房、商业用房、写字楼交易

皮肤病、性病

公司法、合同法、知识产权保护、
交通事故赔偿、劳动争议，婚姻
家庭及其他民事诉讼业务
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