
炎炎夏季 ! 南医大友谊医院泌尿外科的咨询电话 "
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#常常会接到男士们的求助!他们最怕夏天被三种疾病缠

身!耗费了时间金钱不说!更是对生命的威胁$这时!他们尤其需要

别人的关心和爱护$
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前列腺炎患者光被尿频尿不尽就已折磨得够呛!炎症的反复

发作!有时还伴有局部放射性疼痛%全身乏力

等症状$ 严重干扰了男性的工作和生活$

前列腺炎的反复!让很多病人束手无策$ 夏

季!病痛终于减轻了$ &这不是说夏季是前列腺

炎的发病淡季!只是由于汗液分泌过多!尿液

才相对减少$ '南医大友谊医院泌尿外科专家

白主任解释$

引发炎症反复的原因有二(一是腺体本身

的解剖和生理特点造成!腺体脂质包膜的特殊

结构给药物治疗带来一定的困难)二是病因检

测不明确!治疗缺少针对性$

&夏季前列腺炎的症状减轻是假象!一旦

不及时治疗!到了秋天!病就严重起来$ 疾病必

须要趁早治疗!以免被拖得更加严重$ '白主任

提醒$
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目前!南医大友谊医院力推的&内生场治疗

系统'治疗前列腺炎取得新进展$在疗程短%效果

好的基础上! 融入了多位前列腺专家的多年心

血!将内生场治疗前列腺炎的理论进一步完善$

内生场治疗系统治疗前列腺炎! 不需介入

体内!无创伤%无痛苦!高科技电脑全程控制!直

接作用于前列腺组织! 产生强大的治疗场(磁

场%核场%热场!三场合一!高效杀灭细菌%病毒%

衣原体%支原体等致病菌!使前列腺血管扩张!

血流加快!腺管开放!白细胞吞噬能力增强!促

使前列腺炎症消退!炎性分泌物排出!对抗慢性

前列腺炎患者普遍存在的纤维硬化! 如果同时

配合药物治疗!效果更理想$
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前列腺增生是中老年男性的常见疾病!可

引发夜尿频多%尿线变细%尿滴沥等症状!晚期

患者!憋尿时间过长或感染可引发急性尿潴留%

尿路感染%肾盂积水%尿毒症$ 南医大友谊医院

腔内泌尿外科专家邓佩林主任介绍( 无论是从

安全的角度!还是从减少创伤%防止并发症的角

度考虑! 有条件的前列腺增生患者还是应当首选美国绿激光
()(

治疗$绿激光
()(

治疗更加安全!不伤患者元气!病人恢复更快$美

国绿激光
()(

不仅适合前列腺汽化电切术*简称
*+,(

#和等离子

电切治疗的病人! 同样也适合不能使用
*+,(

和等离子电切治疗

或治疗失败的病人$
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现在的生殖感染大多由衣原体和支原体引起!这些微生物比细

菌小!药物比较难对付!并且潜伏期长!症状不明显!等发现时已比

较晚!还容易出现病情反复$

夏天病菌的繁殖能力惊人!不小心患上生殖感染!它传播速度快!

并发症多!危害面大的特点!不仅个人吃苦不说!更要紧的会危害家庭

幸福$ 泌尿外科白主任表示!若治疗不及时!甚至可能会导致不育$
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白主任指出!治疗生殖感染疾病!如尿道炎%病毒疣%疱诊等最

有效的方法是从源头上对致病菌进行遏制$医院在省内率行运用雷
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全荧光自动分析系统! 可以准确地检测出各种衣原体%

支原体%真菌%病毒和各种寄生虫病菌!从而为医生有的放矢地治

疗!准确诊治各种致病菌提供了依据$

在准确定位病毒的基础上!南医大友谊医院泌尿外科采用国家

规范的诊疗方法! 安排一批临床经验丰富的资深专家亲自接诊!大

大提高了临床治愈率!使一些久治不愈疑难病取得满意的疗效$ 同

时!白主任提醒患者!有病除了到正规医院治疗外!切断感染源更重

要!一定要和性伴侣一起治疗$
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许多结石病患者都有这样的感受!病痛未发作时!身体跟正常

人没两样$ 一旦病发!则痛得直不起腰!满地打滚的情况都有$ 泌尿

结石会发生在泌尿系统的任何一个部位! 最常形成的部位是在肾

脏!通常患了结石病!会出现血尿%尿频%腰部剧烈绞痛等症状!延误

治疗可堆积在体内对健康构成威胁!还可引发肾积水%肾功能不全!

甚至肾萎缩$
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针对泌尿结石的治疗!南医大友谊医院著名泌尿外科专家邓佩

林主任介绍!传统手术&开刀取石'令人望而生畏!患有糖尿病%心脑

血管等疾病的病人都不适合做)而药物排石%冲击波碎石等方法!排

石具有不确定性!不能把病根治$

该院自省内率先引进瑞士
123

碎石清石系统% 医用钬激光

碎石系统后!在经皮肾镜%输尿管镜%输尿管软镜%膀胱镜引导下!

取结石精确可靠!能够取出各种肾结石%输尿管结石%膀胱结石$此

项技术标志着南医大友谊医院在治疗泌尿系统结石方面! 已与国

际接轨$

!"

!

!"#$ %&'()*+

前列腺疾病 生殖感染 泌尿系结石
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虽然已经立了秋，
但时尚街头仍处处可见

身着色彩淡雅娃娃裙的
女子。

穿带蕾丝花边的娃
娃裙其实并不只是小女
孩的特权。没有什么比
一件 60年代风格的娃
娃裙更能引出你的美丽

和可爱。立了秋又怎样，
只要阳光够刺眼，只要
天气依旧如夏日般火

热，就抓住夏日的尾巴，
给自己挑件娃娃裙吧。

以往让人觉得沉重

的坡跟鞋，用来搭配娃
娃裙是再合适不过的
了。由于娃娃裙的腰线
提升得比较高，身材较
矮的人穿起来会觉得
整个人比较短，但如果
选择一双鞋型比较高

挑而细致的坡跟鞋，不
仅会使人看起来显得
摩登时髦，而且高挑的
坡跟鞋会拉长视线，让
双腿显得格外修长迷
人。对于身材本身就很
高挑的美女来说，一件

简单的白色娃娃裙，搭
配一双富有特色的长
皮靴，再戴一串长项
链，增加细节看点，一
个玲珑剔透的可人儿
便打造成功了。
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“现在可以听的书很

多。”在一家会计师事务
所工作的黄先生告诉记
者，只要在网上用搜索引
擎一搜，就有上百万个
“听书网站”，从充满童
趣的《哈利·波特》，到类
似《各类保险入门》等一

些专业的学术类书籍……
人们只要将想看的书的
“有声版” 像下载 MP3
歌曲一样下载到自己的
播放器中，就能利用空闲
时间听专业的人员朗读
这些书籍了。

“前段时间，我已经
‘听’完了《企业管理概
论》 等三本专业书籍
了。”黄先生告诉记者，做
会计忙的时候，晚上 11
点下班都是“正常”的工
作时间，每天晚上 12点

多才能到家，根本没有精
力看书学习。“和很多同
事一样，我现在在上下班
的路上‘听’书，把播放

器里用来打发时间的流
行歌曲换成一些书籍，这

样一来，每天来回公司的
2个多小时车程就都成了
充电的时间。”
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“为什么爱 ‘听书’

呢？”在一家保险公司工
作的刘霞告诉记者，用听
的方式比较符合快速获
取信息的需要，“阅读”
起来不太受时空约束，不
仅省了买书或借书这道
程序，而且 MP3比书携

带起来方便多了。
“我现在在听川端康

成的作品，已经听完《雪
国》了，要是选择买书来
看的话，我估计要读上几
个月。”刘霞说，周围很多
朋友和她一样感觉生活

和工作节奏太快，爱读书
却苦于没时间读书，而实
际上，大量的时间却被浪
费着。现在，她开始介绍
更多的朋友加入到 “听
书”的行列中，以让大家

充分利用闲置时间，随时
随处汲取“营养”。
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采访中，电气工程师

陈建平告诉记者：“以前，
我们一天到晚得对着电
脑，眼睛已经够累了，晚
上再接着看书，实在是受
不了。”可现在，“听书”
方式一解燃眉之急。“睡
觉前，闭目养神时，戴着

耳机就可以‘读书’了”，
对此方式青睐有加的陈
建平，将其称为“眼睛的
解放”。“我在睡前一般

会听一些放松的东西，主
要是文艺小说，常常听听
就能睡着了。”

不过记者也了解到，
尽管听书如此受推崇，但
还是有白领表示，他们对
传统的阅读方式依然“旧
情难忘”，因为那才是真
实的生活享受，捧着一本
书读的感觉，戴着 MP3

是体会不到的。
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