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据了解，8月 5日至 6

日，短短两天之内，在太平
洋洋面上，7号热带风暴
“玛莉亚”、8号热带风暴
“桑美”，9号热带风暴“宝
霞”相继生成并将迅速发展
成台风。

气象专家介绍， 在如

此短的时间内生成三个台
风，并不多见。它们的共同
作用，会使天气系统变得
复杂。

目前第7号台风向日本
方向移动，对我国的影响不
会太长，而第8号台风和 9

号台风则会对我国东南沿
海产生威胁。

气象专家告诉记者，目
前台风离南京尚远，在短时

间内不会给南京带来太大
的影响。

123)456789

省气象台具体预报显

示，今天多云，局部有时阴
有阵雨或雷雨，东到东南风
4级左右，有雷雨时短时阵
风 7～8级。今天最低温度
26℃左右，最高温度 33～
34℃；明天全市多云，最低
温度 26～27℃，最高温度
34℃左右；后天全市多云，
最低温度26～27℃，最高温
度34℃左右。
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天气炎热光照强，最高

气温却没有达到高温线，这
种天气条件下，人们最容易
忽视空调温度，容易患上感
冒。专家认为，这个时候人
们应该再把空调温度调高
一些。另外，这两天虽然没
有高温，但是光照却相当充

足，市民在长时间日晒以及
运动过后大汗淋漓的情况

下进入比较凉的环境就容
易感冒。冷热交替，肌体抵
抗力下降，容易导致各种病
源微生物入侵。

吹空调引起的感冒与一

般的感冒不同之处在于除了
鼻塞流涕打喷嚏这些症状以
外，常常伴有头疼，有的病人
有恶心呕吐甚至全身难受、
疼痛、紧缩的感觉。所以，进
入空调房前，最好是先有缓
冲的过程，慢慢地冷却下来

然后再打开空调，如果车内
有空调，也要上车等一会再
开，让身体逐渐适应。

另外，饮食上要多注意
调节，要多饮水。特别是伴
有发热的情况下，需要补充
比较大量的水分，多吃一些

容易消化的食品以及水果
蔬菜。 @ABC DE

阵雨过后，美丽的石榴
树顶着火红的花朵和喜人

的果实分外引人注目，园林
专家告诉记者，石榴既是一
种珍稀果品，同时也作为庭
院观赏树，并且栽植的成活
率那是相当的高。

石榴是石榴科石榴属
植物，为落叶灌木或小乔木

果树。它起源于西亚地区，
2000多年前传入中国。树
形树姿美观，花朵艳丽，花
期长达数月，花红似火，分
外鲜艳。果实不仅好吃，而

且非常好看，外观光洁发
亮，色泽绚丽多彩，形态十

分美观。诗人曾赞誉它：
“雾壳作房珠作骨，水晶为
粒玉为浆。”园林专家介绍

说，石榴根系发达，须根较
多，特别易于成活，一般栽
植成活率都在95%以上。

石榴是营养价值很高
的果品，其维生素 C的含
量比苹果、梨要高1～2倍，
并含丰富的糖、酸、磷、钙、

铁等营养成分，且有帮助消
化的功效，很适于老人和儿
童食用，自古以来，就被视
为珍贵佳果。需要提醒的是
石榴是温性水果，有机盐的
含量高，多食能腐蚀牙齿的
珐琅质，其汁液色素能使牙

质染黑，并易生痰，甚则成
热痢，不宜过量食用。
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上午8：30～11：30，江苏省
高校招生就业指导服务中
心将在该中心+,-./0

1 !"" 2'举办“广告、企
划、设计、财会、管理”专场
“招聘无忧”公益招聘会。
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45'今天上午，江苏省
劳动和社会保障厅职业介
绍中心在鼓楼街5号举办
综合性人才招聘会；同时，

江苏省人才市场在广州路
213号举办医药、医疗器
械、医药营销相关行业专
场交流会，南京市人才市
场在北京东路 63号举办
IT、通讯+67、电子电气
类专场人才招聘会。

6789:;<

=>?@A

!"#$%&'(

BCDEFG

□@AS!"# 89

97“咦，云真的好像绵花

糖啊。”昨天下午，在新街
口一家写字楼上班的黄小
姐，闲暇之余一抬头，就被
玻璃窗外的美景吸引住了，
湛蓝的天空上慵懒地浮着一
团团洁白的云，城市里昔日
被阴霾遮掩总是朦朦胧胧的
景物也清晰得一览无遗。立
秋后的第一天，只看周围景

致，忽略窗外的高温，还真有
点“秋高气爽”的感觉。

灿烂的阳光让南京城
豁然开朗起来，虽然太阳有
点毒辣，但抬头就能看见澄
清明净的天空，实在让人心
情愉悦。根据气象部门的消

息，昨天的能见度在20公
里以上，这也就难怪连极目

远眺时，眼睛都觉得是清亮
亮的。空气透明得益于污染

物的减少，环境监测数据显
示，昨天全市平均污染指数
从71降到了60。除了前天
雨水的洗涤作用，昨天的晴
朗也是“功臣”，高温里，上
下强烈的对流将污染物
“吸”到高空，又毫无阻碍

地扩散出去。因此就呈现出
来了漂亮的城市景观。不
过，透明的空气也使得阳光
格外的刺眼，赤裸裸地就这
么直射下来，专家提醒，这
样的天气紫外线也很 “凶
猛”，特别要注意防晒。

根据预报，今天的空气
质量也不错，全市平均污染
指数在 51~71之间，主要
污染物仍为可吸入颗粒物。
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尽享天气服务讯息
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