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最近，有关狂犬病的报
道引起了众多市民的关注：

山东省济宁市今年以来，已
先后有 16例狂犬病人死
亡；云南省牟定县有3人因
被狗咬伤后医治无效死亡。
这些消息出来后，到南京市
疾控中心和南京市第二医
院咨询的市民不断。专家提

醒市民，当心貌似健康而携
带狂犬病病毒的“健康犬”
传播狂犬病。

GHI%J

KLMNOJPQ

南京市第二医院副院

长夏海鸣介绍，近几年来我
国狂犬病发病数持续快速

上升，新发病区不断扩大。
在南京市第二医院狂犬免

疫预防门诊，从今年 1月 1
日至 8月 7日，有 10151
人因被狗、猫等宠物咬、抓
伤而来救治；今年 4-7月
份，南京市疾控中心接待的
前来注射狂犬疫苗的数量
分别为 432、500、498、373

人份，比去年同期增多，其
中被狗咬约占 85%左右。
前不久，江苏省卫生厅公布
了 2006年第 2季度全省
法定报告传染病疫情，报告
死亡数排在第二位的就是
狂犬病（27例）。

夏海鸣介绍，如今养
狗、猫等宠物的家庭越来越

多，许多人觉得自己家养的
狗外观健康，不会携带狂犬

病毒，故不注意防范。其实，
这是人们在狂犬病认识上
的一个极大的误区。武汉市
疾病预防控制中心信息透
露，近 7成狂犬病人因“健
康犬”咬伤致病。流行病学调
查表明，外观健康犬的带病

毒率高达5－10%，咬人可疑
犬的带病毒率在30%以上，
而野生动物的带病毒率目前
尚不清楚。貌似健康而携带
狂犬病病毒的动物已成为狂
犬病最危险的传染源。
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目前有相当比例的人在
被犬咬、抓伤后没有按规范

处理伤口，没有接种狂犬病
疫苗。江苏省疾病预防控制
中心一项调查表明，在 59例
狂犬病人中，受伤后进行伤
口 处 理 的 只 有 33例 ，占
55.93%。专家提醒，市民一
旦被狗、猫等动物咬、抓伤，

切不可存任何侥幸之心，要
及时到专科医院清洗和消毒
伤口，最好在 24小时内接种
狂犬病疫苗或加用抗血清；在
预防免疫期间，也不可自作主
张，减少用药针次和用药方
法，否则会酿成恶果。
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花儿大学学的是中医，
大学毕业后自己则成了一
名专业的营养师，而她也

有着令自己倍觉烦恼的
事，那就是她那张有些许
婴儿肥的脸蛋。“脸稍微
一胖，整个五官就会显
得很挤压，给人的视觉
感受会很不舒服。”作为
一名营养师，花儿决定

就从自己的专业入手 。
因为花儿本身的骨架很
小，所以她很快排除了
天生骨骼大的原因，于
是将饮食作为打击肥脸
蛋的主要途径。

根据一年多来的经验

总结，花儿说，每天的三餐
中一定要多吃那些可以消
肿利湿的蔬菜和水果，还
要多多摄取含高钾质的食
材。“因为钾质能够促进
体内代谢功能，排除因为
不当饮食或者是生活习惯

不好所产生的脸部肿胀问
题。”花儿一口气说出了
很多蔬菜的名称，“像海
藻类、豆腐、豆干这些豆类
产品，还有大家都知道的
青菜和水果，这些高纤维
质可都是瘦脸的好东西，

而且都是具备高营养的食
物，所以不仅瘦脸对身体
也很有好处。”
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夏爽是个天生小脸蛋的

美人，夏爽说，在有氧按摩的
过程中着重是刺激睛明、太
阳、四下关和颊车这四个穴
位，“这些穴位能够很有效
地预防面部的赘肉。”在夏
爽的介绍下，小记也亲身体
验了一回这种感觉起来酸酸

麻麻的脸部按摩运动。
进行几分钟的轻微有

氧运动后，小记平躺下来。
清洁完皮肤后，夏爽将紧致

凝肤霜涂在面部，然后便感
觉到夏爽的手轻柔地从额

头按到了太阳穴，不禁一股
酸痛感弥漫全身，很快中指
和无名指开始交替轻按鼻
翼两侧，又以螺旋桨的形状
按摩到了双颊。小记陡生感
叹：“还真是酸啊！”

30分钟的脸部按摩很

快就结束了，皮肤摸着顿觉
光滑很多。不过很少有人能
够长期坚持下来。“只要坚
持下来，按摩瘦脸的效果还
是很明显的。”
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随着环境污染的影响，
鼻炎和咽炎逐渐成为常见

病和多发病，很多人深受困
扰。立秋之后，秋燥又使得
这一类疾病进入高发期。因
此，应广大读者要求，本次
“午间网上初诊”锁定耳鼻
咽喉科病症，欢迎您参与在
线提问。

据专家介绍，耳鼻咽喉
疾病在人群中的发病率非
常高，很多人由于患有耳鼻
咽喉疾病，头疼、头昏、大脑
缺氧、精神萎靡，造成注意
力不集中、影响智力发育、
学习成绩下降、食欲减退。

面对临床中鼻炎这种高发
病，至今却仍有许多人分不
清打喷嚏、流鼻涕、鼻塞到
底是感冒还是鼻炎。据统
计，约七成患者都曾将过敏
性鼻炎当作感冒来治疗。

专家告诉记者，新居有

异味会诱发慢性咽炎，夏季

出游喝水少会加剧慢性咽
炎。尽管通过晨起时喉咙里

有痰、刷牙时有干呕等症状，
不少人知道自己患有咽炎，
但是，人们对咽炎的认识往
往局限于口咽，实际上，咽部
包括鼻咽、喉咽和口咽。专家
说，任何一个部位的慢性炎
症都可称为慢性咽炎。这三

个部位是相互影响的，一个
部位出问题，如果不及时治
疗，有可能会殃及另外两个
部位。例如，浓鼻涕滴入喉
咽，也会引起喉咙发炎。
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气导致肛肠疾病复发，最
近，南京曙光医院每天接诊
的肛周脓肿、血栓痔等病人
达20多例。

该院副院长许天殊介
绍，连日的炎热天气，使较
长时间坐着工作的人，臀部

排汗受影响，引起毛囊炎，
再加上夏天食欲下降，休息
欠佳，全身抵抗力下降，这
时肛门附近的细菌趁虚而
入，引发肛门直肠周围软组
织发炎，如不及时诊疗，最
终形成肛周脓肿。另外，最

近在肛门其他部位又形成
了新的血栓痔的患者屡见
不鲜，这有两个原因，一是

夏天排汗多，肠道特别是结
肠里的水分相对减少，造成

大便干结，排便困难，极易
引起血栓痔；二是夏天细菌
繁殖快，容易引起腹泻等，
这时肛门括约肌产生的紧
张不断提升，排便后也不易
缓解，造成肛门部位血液循
环不良，引起痔核内的血管

破裂，形成血栓痔。
据介绍，夏天预防肛

肠疾病，要注意劳逸结
合，不能过度疲劳；注意
饮食卫生，避免辛辣、酒
等刺激性食物，多饮水、
多吃蔬菜水果；保持大便

通畅，养成每天定时大便
的习惯，便后注意肛门清
洁卫生。
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tuv近日中大医院肛肠科

接诊了一例痔疮患者，其竟
然让家人用丝线从痔疮根
部结扎，没几天患处开始感
染、流脓，疼痛难忍后才被
急忙送到医院就诊。该院肛
肠科主任张波提醒，患者发
生痔疮要及时去医院就诊，

不要自行结扎，以免加重病
情，引起肛周脓肿等疾病。

患者张某今年 45岁，
听家里的长者说可以采取结
扎的方法治痔疮。于是张某
让家人用丝线从痔疮根部

开始结扎，可是没过一周，
患者的病情越发严重，患处
开始化脓、感染，疼痛得不
能走路。医生给患者上了麻
药，并清除了患处坏死的组

织，经过一些消毒处理才基
本解除了患者的病痛。张波

介绍，这名患者的痔疮属于
外痔，刚刚出现症状的时候
若在医生指导下涂点外用
药膏，症状就可以马上得到
缓解。一般外痔是不用结扎
法的，即使得了内痔要用结
扎法也需要到正规大医院

检查后由医生来做。
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tuv 中大医院妇产科最
近接诊了一例肚子大得如
足月产妇的年轻女性，经 B
超检查显示患者腹腔内有
巨大肿块，最后被确诊为右
卵巢畸胎瘤。该院妇产科副
主任医师蔡云朗介绍，得畸

胎瘤并不少见，罕见的是该
患者畸胎瘤十分巨大，长
30厘米，宽 20厘米，重约
15斤，其中囊液就占到
6000多毫升。

患者今年 20岁，是南
京某高校的大三学生。两年

前她的体重是 70公斤左
右，通过两年坚持体育锻炼
和减少饮食的办法，终于将
体重减轻到62公斤。大概
一周前，她和往常一样转呼
啦圈时，突然觉得左下腹胀
痛，做B超检查后显示腹腔

内有巨大肿块。该院专家为
患者施行了手术。
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药物会破坏豆浆里的营养
成分。如四环素、红霉素等
抗生素药物。

ÔMÕÖ×Ø 鸡蛋中

的鸡蛋清会与豆浆里的胰
蛋白酶结合，产生不易被人
体吸收的物质。
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Þ 生豆浆里含有皂素、

胰蛋白酶抑制物等有害物
质，未煮熟就饮用，会发
生恶心、呕吐、腹泻等中
毒症状。
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在温度适宜的条件下，以豆
浆作为养料，瓶内细菌会大
量繁殖，经过 3-4小时就
能使豆浆酸败变质。 åæ

被狗咬伤应24小时内接种疫苗


