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% &'(日前，南京市红

十字医院组织药剂科、器
械科以及各临床科主任、
护士长等中层以上干部
到市卫生局法制教育基
地———江 苏 省 金 陵 监

狱，接受预防职务犯罪
警示教育。为增强全院
职工廉洁自律意识和法
纪观念，该院近期还开
展了形式多样的职工思
想教育活动。
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有此一说
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56K2岁不到就近视，刚
上初中近视眼镜的度数就
超过了 1000度，近视眼发
病低龄化、眼镜度数增高化
趋势日益明显。

中大医院眼科副主任
李长生介绍，最近前来就诊

的近视眼患者主要为学龄
前儿童、小学生、中学生，其
中该院接诊年龄最小的近
视眼患者不到2岁，不少学
生患者近视度数增加偏快，
有的学生半年不到近视度
数就增加了一二百度，高度

近视患者度数有的高达
2000多度，小小年纪就戴上
了厚厚的“瓶底式”眼镜。

李长生提醒，预防近视
眼发生应养成良好的用眼

习惯，学习时做到 “三个
一”，即握笔的手离笔尖一

寸（3.3厘米）、胸部离桌子
一拳（6～7厘米），书本离
眼一尺（33厘米）；不要在
行走、坐车或躺卧时阅读；
不要长时间用眼，每隔半小
时最好让眼睛看看远处的
自然景观，玩电脑、游戏或

看电视的时间不能过长，一
般每次不要超过一小时；不
要在昏暗的灯光或刺眼的
强光下学习；多吃鱼类、肉
类、蛋类、坚果、天然植物
油、深色蔬菜、低糖水果和
全谷麦类，适当控制精制碳

水化合物 （糖和淀粉）的摄
入量；加强户外锻炼，尤其
要多参与有利眼睛训练的
运动，比如打乒乓球、放风
筝等。

进入伏天后，“冬病夏
治”越来越火，昨天上午，到

江苏省人民医院中医科采
用中药熏蒸进行 “冬病夏
治”的患者就有20多名。江
苏省人民医院中医科主任
魏睦新同时提醒，“冬病夏
治”因人制宜，并非每个人、
每种病都适合。
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魏睦新介绍，三伏天治
疗是一年中治冬病的最佳
时期，有效易行且费用低
廉，往往能收到事半功倍的
效果。尤其是呼吸系统疾
病，如小儿及成人哮喘、咽

炎、扁桃体炎、支气管炎、老
年慢性支气管炎等。此外，
冬季易发的感冒、肩周炎、
冻疮、过敏性鼻炎、风湿性
关节炎、类风湿等疾病在夏
天治疗也有很好的疗效。冬
病夏治的方法很多，内治法

通常为服用中药汤剂。外治
法有穴位敷贴、穴位注射、

针灸、中药熏蒸疗法等。根
据病情还可选择内外合治，

以提高疗效。
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魏睦新同时提醒，“冬
病夏治”不仅要遵循中医学
辩证施治，因人制宜，还要治
养结合才能达到最佳效果。
接受“冬病夏治”的患者，即

使在三伏天也要在饮食、生
活上有所克制，不要和正常
人一样乘凉休闲、避暑，如忌
食生冷、肥甘厚味、海鲜及辛
辣食品，不能贪凉，在空调房
间里不能呆得太久，睡眠要
充足，情绪要乐观等，配合治

疗，才能达到最佳效果。另
外，并非每个人、每种病都适
合“冬病夏治”，比如，肺部
肿瘤患者、正处在感染期的
老慢支患者，以及阴液亏虚
型的患者，就不适宜通过外
治进行“冬病夏治”。
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据英国广播公司报道，
来自意大利的研究人员宣
布，喝放置时间超过半小时

的鲜橙汁没有什么健康功
效，甚至会带来负面作用。

来自意大利比萨大学
的研究人员发现，鲜橙汁放
置时间超过半小时，那么其
原有营养成分和健康功效
就会急剧削弱。另外，饮用
放置时间超过半个小时的

橙汁，那么有可能会导致人
患肠胃方面的疾病。

最后研究人员提示，不

要给橙汁加糖，因为加了糖
的橙汁比汽水的热量还要
高。喝鲜橙汁虽然可以获取
丰富的维生素C，但是却吃
不到橙子的纤维素及白色
橙衣中的维生素B，因此还
是吃橙子更健康。 ij
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新鲜的金针菜，因含有

“水仙硷毒素”，生食会引起
腹痛、腹泻等过敏症状，故一
定要先泡水两小时，然后再
用大火煮至熟透才可进食。
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茄子性凉滑，脾胃虚寒
不宜多吃，妇女经期前后也

要尽量少吃，过老熟的茄子
食后会中毒，不可进食。
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芋头的黏液会刺激咽
喉黏膜，所以咳嗽有痰者和
过敏体质者最好少吃。

kvlmmmwp

韭菜属于温热性，吃过
量会神昏目眩，酒后尤其不
可吃。

患有风热型感冒、上火
发炎、麻疹、肺结核、便秘、
痔疮等病患，不宜进食。
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菠菜要避免接触豆腐、

黑芝麻、优酪乳等含钙较高
的食物，不要在一餐中或
近时间内同时吃到，尤其
是已患有结石的人，最好
避开勿吃。
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白萝生性寒凉，脾胃虚

寒者、胃及十二指肠溃疡、慢
性胃炎、单纯甲状腺肿等患
者均不宜多食。白萝会影响
中药的药效，特别是吃含有
人参、何首乌、地黄等中药
时，要避食白萝。
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山药多吃会促进人体
分泌荷尔蒙，对一般人有
益，但妇科肿瘤 （包括子
宫、卵巢、乳房）者，以及男
性摄护腺肿瘤者均不宜进
食，否则会助长肿瘤。��
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89:K 抗血管生成治

疗，是当今肿瘤化疗最新
治疗模式之一，南京鼓楼

医院肿瘤科跟踪国际肿瘤
治疗领域新技术新进展，
开展了这项新技术。所谓
抗血管生成化疗，是指某
些化疗药物，在小剂量、高
频率的给药方式下，可以
选择性地显著抑制肿瘤组

织内新生血管内皮细胞的
生长，使肿瘤细胞因为血
供不足而生长受阻。这种
特殊的给药模式可以避免
化疗的毒副作用如骨髓抑
制、肝肾功能损害、消化道
反应等。
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本周提醒：预防高温病要从生活细节入手
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医生提醒：预防近视做到“三个一”
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最近，因为贪吃冷饮引

发的牙齿疼痛患者明显增
多。江苏省口腔医院的专家
介绍，最近接诊的不少患者
说牙疼是在吃冷饮的时候出
现的。该院牙体牙髓病学专
家吴友农教授介绍，正常牙
齿耐受温度是10℃—50℃，
超出这个范围的冷、热刺激
都会导致不同程度的牙髓反
应。冷饮对正常牙齿一般无
明显刺激，但有深龋和牙髓
炎时，牙齿耐寒能力下降，遇
冷易出现疼痛。吃冷饮时一
旦发现某个或某些牙齿剧烈

疼痛，很可能是牙齿出现了
问题，就应该及时去医院治
疗，否则拖延病情，严重者可
能导致牙齿丧失。
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南京市中医院急诊科

主任周建中说，持续的高温
天气，让很多人出现“先兆
中暑”，主要表现为多汗、口
渴、无力、头晕、眼花、耳鸣、
恶心、心悸、注意力不集中、
四肢发麻、动作不协调等。
专家提醒，现在很多老人为

了省电，去一些大商场、银
行、证券交易市场甚至医院
门诊纳凉，有的还会带着小
孩子一起去，大商场、证券
交易市场等公共场所里面
尽管有空调，但是空气相对
不流通，人长期待在这样的

环境里面，容易引起缺氧，
由于密闭，室内二氧化碳和
一氧化碳等有害气体不断
增多，氧气浓度明显下降，
这种环境有利于病菌和病
毒的生长和繁殖，老年人和
孩子抵抗力弱，呼吸道清除

病菌的能力不足，免疫力下
降，不仅容易出现“先兆中
暑”的症状，还容易引起呼
吸道感染病症。
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高温天气除了让感冒

发烧病人增多外，也导致腹
泻患者明显增多。中大医院

肠道门诊、消化内科和急诊
中心的统计显示，最近，腹
泻病人在消化道疾病患者
中占到了近 30%，该院临
床检验中心急诊化验室每
晚都要接待近 20名腹泻
病人前来检验。而过分贪

凉和饮食不当是导致腹泻
多发的主要原因。家住山
西路的 21岁的章小姐近
几天睡觉时把空调打得很
低，结果腹部受凉，出现阵
阵疼痛，大便次数增多，到
医院检查发现，这是由于

贪凉过度导致肠道功能紊
乱引发腹泻。专家提醒，夏
季使用空调的时间不能过
长，温度不宜过低；要注意
饮食卫生，不要在短时间
内大量食用冰冷食品，冰
箱内食物不宜存放过久，食

用时要煮熟煮透。
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受到高温的影响，鼻

炎、咽炎的患者数量呈上升
趋势，上周，南京市第一医
院耳鼻喉科门急诊量已达
1500人次左右，其中 30％
－40％是鼻炎、咽炎新发、
复发患者。该院耳鼻喉科主
任马俭介绍，夏天，由于气

温较高，人的饮食、睡眠都
处于低谷期，机体免疫力相
对较低，抵抗力下降，一旦
受寒，极易感冒，从而带来
鼻炎、咽炎等一系列病症。
一旦得了鼻炎，不可强行擤
鼻。要增加体育锻炼，多吃

些易消化吸收的食物，忌食
生冷、烟、酒等刺激之品。高
温期间，一定要合理使用空
调，室内外温差应在 5℃以
内；晚上睡觉时注意背部保
暖，避免因受凉引起轻微感
冒，加重鼻咽炎症状。
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最近，感冒发烧的孩子

特别多，南京市中医院儿科
主任蒋雅萍提醒，很多家长
在家备一点感冒药，孩子生
病了就吃一点，这个方法不
正确。孩子出现感冒的发病
原因不一样，有病毒性感
冒，有细菌性感冒，要对症

下药。一般病毒性感冒是不
需要用抗生素的，但如果伴

有炎症或细菌性感染，可适
当使用抗生素类药物。很多
家长认为，小孩感冒一定要
输液，用抗生素，认为这样
才好得快；有的则是觉得孩

子吃药很苦，所以干脆挂
水，其实这些都是不正确
的。小孩子感冒，中医认为
是人体 “邪正相争” 的结
果，本身会有一个自行恢复
的过程，家长不应该一味追
求康复的速度，而忽略了孩

子自身的抗病能力，过多使
用抗生素只会使孩子的免
疫力越来越差。
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最近，因痛风突然发作

而到医院就诊的病人逐渐
增多，南京市中医院风湿免
疫科主任徐蕾介绍，不当的
补水方式、肆意吹空调、电

扇是痛风发作的主要诱因。
专家提醒，痛风患者一定要

补水，多喝白开水，不要吃
龙虾、海鲜等食物，千万不
能喝啤酒、浓茶等；尽管天
气较热，也应注意适当保
暖，避免长时间吹冷风。
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进入高温天气后，南京

市第一医院内分泌科接诊
的病人中，很多是因为过度
饮用含糖量过高的饮料，导
致糖尿病患者的血糖连连
攀升。该院内分泌科主任马
建华介绍，夏季糖尿病患者
更是觉得口干难耐，建议这

类病人多饮用矿泉水、清
茶、纯净水等以补充水分，
切记不要饮用含糖的饮料。
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��K8月 7日 （星期

一），南京市中医院皮肤
科将在门诊大厅举办“护
足周”义诊活动，主要利
用中草药特色内敷外用
治疗足部慢性湿疹、掌跖
部角化症，以及配合西医
最新 1＋1疗法治疗各种
足癣、甲癣。届时，皮肤科

正、副主任医师以及高年
资医师均参加义诊。
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医疗资讯
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