
“你是记者吧，我想麻烦
你一件事情。”当社区活动进

行到一半的时候，一位精神矍
铄的老先生找到了记者，“48
年前，我是南京军区总医院首
例肺动脉狭窄心脏手术患者，
当时经过医生的全力抢救，我
重获新生。现在年纪也大了，
我想自己这样的身体和经历，

应该有些医学研究价值，所以
希望通过你们了解一下遗体
捐赠的手续。”

据了解，今年71岁的江
义之老先生原是晨光机械厂
的职工。“在我23岁那年突然
查出患有肺动脉狭窄型心脏

病，没多久就住进了医院，并
且进行了手术治疗。”江老回

忆道，“我这个手术在当时的
南京军区总医院里从来没有

做过，在手术中，我的心脏骤
停，经过医生的全力抢救我总
算活了下来，但情况并不是很
乐观。昏迷了半个月后，我逐
渐苏醒，并健康地活了48年。

一些认识我的医生都说，我现
在能如此的健康是个奇迹。”
江义之表示，既然他的生命是
医院和医生给的，他死后还想
将自己的全部捐献出来，进行
医学研究，为以后医治相关疾
病提供一些参考。
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家住安德门的王素英今
年68岁，年轻时和丈夫在农村

种地。每次淌汗后，她都习惯
跑到井边，拎上一桶冷水，直
接往身上浇。她回忆说：“那
感觉真是透心凉！”不过，如
今王素英患上了关节炎，而且
相当严重，经常腰酸背痛。

听人说，冬病夏治比较

好，她将信将疑。江苏省中医
院的医学博士史锁芳告诉
她，伏天难耐，但却是一些患
有慢性疾病的病人治疗的好
时机。冬季因为气压偏低，气
温也偏低，容易引发一些呼
吸道传染病。冬季治疗以治
标为主，不能从根本上消除

病因。如果把这些病放到夏
季来治，效果可能会更好。

史锁芳提醒市民们，冬
病夏治要讲究时辰，一般要

在小伏、中伏、大伏的上午11
点以前贴完药饼。上午11点

到下午1点，穴位毛孔充分张
开，药力最容易渗透到体内。
为确保疗效，药饼一般要敷
贴3至6个小时。另外，贴好药
饼后，千万不要去空调房，这
样遇冷会使毛孔收缩，影响
药物吸收，也不要出汗，出汗
会导致药饼脱落，最好在阴
凉的地方呆着。贴敷当天，最
好不要吃冷饮。如果敷贴部
位出现水泡，尽量不要揭皮，

也不要包扎，可以到治疗科
室进行相应的治疗，尽量穿
棉的、透气性好的衣服。一般
三五天就好了。

一看见律师，马先生便
开始诉苦，“一星期前，我跟

太太去超市买东西，太太看
中了一套餐具。”马先生说，
当时没仔细检查，便买了下
来。结果，他们回家拆开包装
一看，发现其中一只碗竟有
修补过的痕迹。“我们找商
家要求更换，可商家拒绝

了。”商家的理由是，外包装
有损坏，商标被撕，不符合商
场更换商品的内部规定。

“商家没有提供合格的
商品，是违约行为。”上海光

明律师事务所南京分所王立
宁律师的一番解释让马先生
宽心了不少，“商家要求包装
完好的内部规定是没有法律
依据的，你只要能证实你和
超市存在买卖餐具的事实，
并保证商品本身为出售时的

原状，你就有权向商家要求
更换商品，要求商家重新履
行销售合同或解除合同。”

“快报便民网的维修
服务队来了，而且还是免费
的！”住在小行小区63岁的

高大妈，回家拿来一台坏了
两年的收音机，在路上还不
断地向周围邻居“宣传”。
这下子引来了众多居民，他
们拿着自家“罢工”的和
“生病”的家电前来维修。

社区活动刚开始，居民们就
将两张维修的桌子围了个
水泄不通。
“我前一天看到快报

便民维修服务的消息，特地
从油坊桥赶过来的。一开始
找不到具体位置，一路上还

问了不少人。”74岁的马燕
华一边擦着汗，一边说着来
小区广场参加活动的不易。
“师傅你帮我看看，这

钟什么毛病啊？”说着，马
老先生将一台老式的钟和

两只手表放在维修师傅面
前，“这台老式钟买来快三

十年了，前不久，调时间只
能拨分针，不能拨时针，更
不能倒拨。我那天倒拨了
一下就坏了。子女都说扔
了它，可它也陪伴我快三
十年了，有感情啊。”

由于维修钟表的居民

太多，马老先生不得不拿
着他的钟表在遮阳伞下等
了很长时间。记者和修表
的孙师傅商量，动作能否
快一些，别让老年人久等。
马老先生听见了，慌忙制
止说：“修钟表是个细致

活，急不得的，太马虎了也
不行！不要催他，我不急，
只要能修好就可以了。”
“理解万岁！您放心，我一
定帮您弄得好好的。”听了
这话，孙师傅很感动。
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南湖小区的许向前先

生，把自己整理出来的自家
的家庭档案完整地捐献给了
南京市档案馆收藏。档案馆
工作人员介绍，他们家的档
案是该馆收藏的首份改革开
放之后的家庭档案。昨天，父
女俩被请到了活动现场。

翻看“许家档案”，首先
看到的是女儿许文娟小学到
高中的作文、考试成绩单、家
庭生活照片等。许先生还从
1980年开始，连续25年记录
家庭的经济支出情况。

许先生说，以前家中的

购物发票和交费收据都保留
着，但并未分类整理，家电出
故障时，要翻箱倒柜地找。自
从建立家庭档案后，这份档
案就像一个“管家”。
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“我家也有珍贵的东

西，想捐给南京市档案馆。”
家住菊花三村的孙志山老
人让记者和档案馆工作人
员跟他上门查看。

孙老说，他上世纪50年
代初从扬州参军，1955年被
分配到西藏交通部门工作，

连续多年被评为西藏地区劳
动模范。1959年，被评为全国
劳动模范。随后他收到盖有
周总理印章的请柬，受邀去

北京参加中华人民共和国成
立十周年庆典。

到北京后的经历更让孙
志山难忘，他和其他劳模被邀
请到天安门城楼，和毛主席、
周总理一起观看阅兵仪式。
回忆起这一切，孙老仿佛回
到了那个无比光荣的日子。
“我要捐的就是盖有总理印

章的请柬和全国劳模奖章。我
相信没有任何单位或个人能
比你们保存得更好了。”
“这些资料和奖章真的

很珍贵！”南京市档案局的
陈局长看过老人捐赠的物品
后，当即表示要为孙老建一

个独立的档案柜，以安全妥
善地保存好孙老的“宝贝”。
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南京市档案局的专家王

菡介绍，建立家庭档案关键在
积累。要把原先分别存放在家
中各处的文件材料彻底清理、
全部集中起来；要对工作单位
中属于家庭档案的文件材料
收集或者复制；要收集家史、
家谱等材料。家庭档案的收集

要突出重点，体现特色。
南京市档案局的陈局长

表示，建立家庭档案最直接
的益处，就是能为家庭日常
学习工作提供方便。家庭档
案是维护家庭成员权益的法
律证书，也是充实、丰富国家
档案资源的一条重要途径。
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