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&' 本周日上午 9：30，南
京热情创业中心在太平南
路460号西一巷16号将举
办第 16场 系 列 专 题 讲
座———《如何选择门面房》。
内容涉及下岗失业、大中专
毕业生、失地农民等初次创

业者在寻找门面房过程中所
遇到的困惑，通过介绍已评
估、运作的百余个成功店面
案例，进行深入浅出的剖析

点评，使创业者不走或少走
弯路，届时还将现场推介多
种小型创业套餐项目。
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&( 记者昨天从劳动保障
部门获悉，南京市职业培训

指导中心联合欧索职业培
训学校推出了一个最新的

职业培训———活动策划与
主持人，8月 26日开课，有
兴趣的市民即日起可到管
家桥55号市职业技术培训
指导中心报名。

据市职培中心许宏报
副主任介绍，南京每年各种

商务典礼多达 10万余场
次，而专业主持人却不足
1000人。目前各种活动的
策划和主持人也成了热门
高薪职业，据权威资料统
计，在上海非全日制工种薪
酬价位中，各种活动的司仪

主持每小时的薪酬高达
200-850元，各种活动策划
人员平均一个成功方案的
策 划 费 用 高 达
8000-20000元，并且社会
需求仍然高度递增。
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尽享天气服务讯息
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今年第 6号台风近两
天在我国南方地区肆无忌

惮地横冲直撞，给当地造成
巨大损失。昨天，江苏省气
象台专家说，台风却可以间
接缓解南京的高温，这个双
休日该市会降雨并降温。

��O�p�0��

据中央气象台消息，今

年第 6号台风“派比安”于
前天晚上 7点在广西登陆
之后，势力已经开始减弱。
昨天上午 9点其仍位于广
西境内，最大风力有 8级。
预计台风中心将以每小时
15公里左右的速度向西北

偏西方向移动，强度还将继
续减弱。省气象台专家说，
从“派比安”登陆和行走的
路线来看，其位置偏西，不

会对江苏省天气产生直接
影响。但是台风的生成会使

整个大气环流发生了变化，
“派比安”登陆后，原本控
制南京上空并带来高温的
副热带高压，被挤向了东边
海上，北方一股冷空气得以
南下，预计在今天下午起就
会给南京市带来阵雨。
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在冷空气和降雨的影响

下，今明两天没有高温，但是
从下周一开始，天气好转，气
温又会慢慢爬升。据省气象
台预报，全市今天上午多云，
午后到夜里局部有时阴有阵
雨或雷雨，今天最低温度
26～27℃，最高温度33℃左
右；明天全市多云到阴有阵
雨或雷雨，最低温度26℃左

右，最高温度32～33℃；后
天多云，温度在26～34℃。
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由于没有高温，市民晚

上的胃口应该还不错，吃饭
又快，一顿饭稀里糊涂地吃
了好多还意犹未尽。专家介
绍，降温后人的基础代谢率
比较高，食物摄取量自然而
然增加，食欲大增。而人的
饱食中枢由胃传到大脑，需

要30分钟，如果一下子把饭
吃完，大脑还没有收到吃饱
的讯号，当然就会因没有饱
足感而一碗接一碗了。养成
细嚼慢咽的习惯，是减少多
余食物摄取的方法。此外，餐
前先喝汤或是一大杯水，让

胃得到饱足感，也是应变的
方法。 i¯°± ²³
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这个季节到南京的东
郊走走，这种名叫一年蓬的

小小的野菊花已经开得很
热闹了。花朵秀气美丽，讨
人喜欢，可这种从北美洲来
的小花，却是令园林专家头
痛的杂草。

一年蓬，又名千层塔、
蓬头草，属菊科一年生或越

年生草本杂草。一年蓬乍看
像一朵小白菊。花清秀，花
期长，从春到秋，装点着山
野。园林专家告诉记者，一
年蓬是菊科植物，繁殖力
强、分布广、入侵性强。这
种草原产于北美洲，如今遍

布中国温带和亚热带地区。
在南京，凡是缺少地面植被
的地方，都能见到它的踪
影。因为一年蓬根中分泌出
聚乙炔化合物母菊酯和脱
氢母菊酯等，可抑制水稻等
谷物之胚轴和根的生长，所
以一年蓬是一种很具危害

的外来物种，已经造成生物
入侵现状。

夏季正是一年蓬生长
旺盛的季节，该花的果实具
有特殊的冠毛，借风飞扬，
作远程传播，是不易被人控

制的杂草之一。
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“我家的盼盼最近脾气
特别坏，动不动就要咬人，

是不是得狂犬病了？”昨日，
家住象房村的市民吴女士抱
着自家的京巴狗到南京宠物
总医院就诊，宠物医生王启
顺告诉记者，最近天气炎热
宠物易性情狂躁，发生不少
宠物咬人事件，市民最好减

少和宠物的近距离接触。
吴女士说，最近她家的

京巴狗一直闹脾气，深夜还
会狂吠，白天的时候也神经
兮兮的，老是在家里面乱
窜，老是爱咬人。吴女士很担

心狗狗的健康就赶紧送到南
京市宠物总医院，可医生检

查后告诉她，这狗没得狂犬
病，只是因为天气炎热，心情
不太好。

王医生说，每年的7月、
8月、9月这三个月是猫、狗
等动物咬伤人的高发期。宠
物脾气好坏和气温有很大关

系，每当夏天气温高时，猫狗
的体温高达40℃，情绪焦躁
不安，即使平时性情非常温
顺的猫狗也可能莫名其妙发
脾气。加上进入夏天以来，市
民穿的衣服比较少，但不少

人还和过去一样，经常抱着
或搂着宠物玩耍，宠物在狂

躁不安时，就容易抓伤或咬
伤市民身体的裸露部分。

专家介绍说，防止被宠
物咬伤的最好办法就是天热
时远离宠物。夏天应注意给
宠物防暑降温，一旦被动物
咬伤后，应立即用大量清水反

复清洗伤口，再用40%到75%
的酒精擦洗伤口，最后再涂碘
酊，伤口最好别包扎、缝合，应
尽量暴露在外，严重咬伤的还
要注射抗狂犬病毒血清或免疫
球蛋白。 ij°± �´
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