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如果再有球队发生违纪
行为，哪怕是一般性违纪行

为，中国足协将仿效意大利
足协的处罚方式，对该俱乐
部队采取扣分甚至是降级的
处罚……”前天上午，在沈阳
召开的 2006年中国足协纪
律委员会第二次工作会议

上，与会的一位足协负责人
提出了这样的设想，与会人

员都表示，这完全是一个可
行的措施。

据记者了解，此次足协有
意将扣分、降级的处罚涵盖
到围攻裁判、拖欠工资等相
对轻度的违纪事件。 !"
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前天下午 3点，陆续报
到的国脚们在北京大宝饭店
集中后坐车来到了他们的训
练地，距北京约 80公里的河
北香河中国足协国家队训练
基地。抵达后不久，训练便开
始了，时间是 5点 40分。由

于申花队、实德队等队和 4
名球员去国奥队训练，只有
23名球员报到，朱广沪笑
道：“12人照样可以练。”去
年 6月，国家队曾经创下最
少6人的训练纪录。

人少有人少的练法。朱

广沪看了一下报到的球员，
后卫少得可怜，只有曹阳一
人。其余的3个在上海、2个
在日本（大连队），后防线是
没法练的。他早有准备。第一
天训练，让球员们活动了身
子之后，就开始训练，练的是

中前场的战术。
中前场的进攻组织向来

是中国队最薄弱的地方。眼下
这十来条枪，恰好位置都在前

面，也是需要“恶补”的位置。
于是，球一开，哨一响，“比

赛”就开始了。“我一直在想，
怎样才能提高由守转攻的第
一传、进攻射门前的最后一
传。世界强队强在哪里？就是
在这里。虽然只是第一天，以
放松和进入训练状态为主，进
攻时间不是很长，但是队员们

还是练得很认真，朱广沪很满
意：“不错不错，第一天训练
就有这状态，非常不错。”
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联赛 7月 29日结束，队
员们只是歇了 3天左右，不

可能马上进入训练状态，这
一点朱广沪心里很清楚。虽
然在训练前他问球员们身体
情况怎么样，得到的回答都
是没问题，但他还是从那一
张张略显疲态的脸上，感觉
到他们身体的疲劳。朱广沪

说，“训练讲究科学，队员们
刚刚结束联赛，需要调整。”

训练一直到晚上7点10
分才结束，第一天的训练，放

松为主，“这是第一天，先下
点细雨，让队员们感觉一

下。”队员们感觉得怎么样？
吃过晚饭，他照例又去队员
房间里串门了。很多的闲聊，
能够给他很多的反馈和信
息，几乎每天晚上，朱广沪都
喜欢串门，与队员们天南海
北地“瞎聊”。

“不错”，串门回来的朱
广沪对记者说：“精神状态很
好，对国家队的训练很有投
入感。就怕队员们刚结束比
赛，对训练有厌倦感，看来，
我的担心有点多余了。”
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16日的比赛，3日集中
训练……朱广沪听出弦外之
音。“其实这样的比赛，我认
为有 7天的准备足够了。那
为什么要在 3日集中呢？你
知道吗，我们真正的全队集中

在一起，是什么时候？6日姜
坤到，申花队的 7日到，国奥
队的8日到，而大连队要打完
日本的A3比赛，到得更晚，

12日鲁能还要打足协杯，13
日以后才归队，如此算来，这

支队伍真正集中，也要在13
日以后，而比赛是在16日打，
这时的集训，是不是早呢？”
朱广沪反问。
“我只有利用这些时间、

这些报到的球员，尽快地让他
们进入训练状态，保证赛前训

练的正常进行，再由他们带动
晚到的球员，把这支队伍带到
16日的临战状态。”

很长时间来，国家队的
训练，一直被俱乐部的赛事
所扰，朱广沪带队以来，国家
队完全集中的比赛，竟然只

有对德国队一场，这似乎很
难让人理解，而在俱乐部当
了多年主教练的朱广沪却
说，他很理解：“没有俱乐部，
没有联赛，就没有真正的国
家队。”他说，大连队在日本
打A3，申花队在上海打国际

比赛，这种高水平的比赛，本
来也是一种非常好的状态保
持和训练，对球员的提高很
有帮助。” KK

8月16日主场迎战新加坡
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昨天，辽宁俱乐部与辽宁
省体育局正式对外召开新闻发

布会。会议中正式宣布，辽足的
第二股东，辽宁省体育学院将
从张曙光手中正式全面接管辽
宁足球俱乐部，同时宣布代表
第二股东的隋岩将正式介入俱

乐部的日常管理工作。而惟一
值得奇怪的是，这次会议中没

有宣布隋岩未来在俱乐部中担
任的职务。另外从这次会议的
过程中可以看出，张曙光在未
来的这支辽足中将不会拥有任
何实质性的职权。 ÕÕ
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今晚 7：30，有有将在主
场迎战延边队。由于上轮在客
场意外输给弱旅上海康博，而

本轮主场又要面对拼抢凶狠
的延边队，主教练老胡坦言，
这场比赛他的压力很大。

据了解，本场比赛有有除
了佐里奇因为三张黄牌停赛
以外，其他队员情况都很好。

领队吴海乐说：“天那么热，

延边队又是一支比较凶猛的
球队，这场比赛就看谁的意志

力更强了。”而在训练结束后，
胡云峰接受采访时表示：“这
场比赛我实在不想说什么，也
没什么好说的，反正压力也挺
大的，我们只能全力以赴打好
比赛，让比赛来说话吧！”
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