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昨天早晨一出门，不少市民的
目光就被美丽的天空吸引了，

而细心的市民也记得，越是晴
朗的高温天气，南京越容易
出现漂亮的蓝天白云。

昨天的环境监测数据显
示，全市平均空气质量为
62，主要污染物为可吸入颗
粒物。进入高温天气后，南京

时不时就会出现碧空如洗的
美景，为什么蓝天白云会比
较偏爱高温天气呢，环保专
家说，这是因为在夏季高温
晴朗天气下，大气中没有逆

温现象，空气温度由上到下
逐渐递减，有利于空气中悬

浮物扩散净化，污染物减少，
能见度就高。另一方面，我们
看到的天空颜色实际上是大
气层散射光线的颜色，高温
下大气水分含量和污染物较

少，有利于短波光线散射，所
以阳光中波长较短的蓝光和
紫光极易通过大气散射开
来，散布在整个天空背景上，
而人的眼睛对紫光不太敏
感，所以天空看起来就成了
蔚蓝色。根据预报，今天的空

气质量在51～71。
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尽享天气服务讯息
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正如欧洲的航海家们发
现了新大陆，在葡萄酒的世

界版图上，对于那些因其悠
久的酿酒传统而负有盛名的
法国、意大利、德国的葡萄酒
来说，澳大利亚、美国、智利、
新西兰这些新大陆所产的葡
萄酒，无疑就是一个葡萄酒
的新世界，与之对应的，老牌

的那几个欧洲国家，则被视
作葡萄酒的旧世界。

我国著名葡萄酒专家郭
松泉介绍说，越来越多的中国
消费者通过饮用国产红酒
“开蒙”之后，逐渐接触到名
气更大、价格更贵的旧世界红

酒，在他们的印象中，洋葡萄
酒似乎只有法国红酒才够档
次、才算正宗，即便是欧洲其
他一些产酒国，似乎也都不及
法国葡萄酒来得有名。平时参
加一次品酒会一天要品近一
百个品种葡萄酒的郭松泉，从

他的品酒经验出发，希望能够
纠正中国的葡萄酒消费者只
认旧世界而不识新世界的一
些误区。

郭松泉说，虽然像澳大
利亚的葡萄种植都是欧洲移

民带过去的，但新世界葡萄酒
由于其酿酒史比起旧世界国
家来比较短暂，所以其葡萄酒
酿造方式多以消费者喜好为
目的，也就是说，新酒就必须
充满果香，口感柔顺。而旧世
界的葡萄酒讲究的是自然预

防酿制法，注重酿造前葡萄质
量，让葡萄自己去展现其风
华，最重要的是葡萄出生地的
土质、向阳度与气温。例如产
自法国波尔多的葡萄酒酒质
过于浓郁，往往需要数年瓶内
熟成才能饮用，对于一些刚开

始接触葡萄酒的新消费者来
说，他们多不愿意买一瓶新
酒，还必须小心地保存数年后
才能尽尝其味。

在郭松泉眼里，像澳大利
亚的葡萄酒，近年能在世界各
大酒展上锋芒尽出，原因无外

乎酿造方式的改变，也就是说
利用科学的方式比如低温发
酵，增加了酒的果香味，能满
足一般消费者即开即饮的需

求。像产自澳大利亚新南威尔
士州的赫柏湾干红，它们用充

满阳光的澳大利亚大地上栽
培出来的萨瑞斯、赤霞珠这些
葡萄名种为原料，打开瓶塞就
立即散发出浓郁的浆果香气，
这些，正构成了澳大利亚葡萄
酒最为独特、最吸引人的特
征。郭松泉说，这些在葡萄酒

配制过程中自然产生的香味
和滋味，让他非常着迷。
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Q²&今天上午，江苏省
劳动力市场在鼓楼街5号
举办综合性人才专场招聘
会，百余家用人单位提供
营业员、车工、铣工、护卫
员、车间主任、生产管理、
钳工、保安、水工、营销员、

文员等千余个岗位。同时，
鼓楼区人力资源市场在新

街口管家桥24号举办专场
招聘会。江苏省人才市场在
广州路213号举办建筑、监
理、道桥、工程造价评估、房
地产、装饰装潢、物业管理、

广告、平面设计、CAD制
图、美工、环艺等相关行业
专场交流会。
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昨天，江苏省气象台发
布了南京地区的高温警报，

不过，预计今天高温强度不
是太大。另外，夏季早晨5点
一般是天气最凉的时候，市
民晚上睡觉时应关掉空调或
定时关闭，以免感冒。
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近两天，南京地区尽管

屡次突破高温线，但是离酷
暑难耐还有一定距离，这是
因为该市处在副热带高压控
制的边缘，可以比其他地区
多“透透气”，高温强度因此
不大。而且从明天开始，南京
还会出现一次降雨，明后两

天都没高温。今天多云，今晨
最低温度27～28℃，今天最
高温度34～35℃，紫外线辐
射比昨天还要强，因此气象
专家建议市民在上午 10点
至下午4点外出时应尽可能
在遮阴处；明天多云转阴有

阵雨或雷雨，最低温度 27～
28℃，最高温度33～34℃；
后天阴有阵雨或雷雨，最低
温度 26～27℃，最高温度
33～34℃。另悉，今年第六
号强热带风暴“派比安”已
于 2日中午加强为台风，预

计正面袭击广东。江苏省气
象台专家介绍，从目前形势
看，该台风暂时不会对江苏

有影响。
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进入夏季后，午睡已经

成为许多人必需的休息方
式，但是一些市民一觉醒来，
发现脚麻了，头也晕了。专家
说，这很可能是与趴着睡等
不正确睡姿有关。入睡后人
的心率会逐渐减慢，流经各
组织的血液速度也相对变

慢，流入大脑的血液会比平
时少。午饭后较多的血液要
进入胃肠道，帮助消化，趴睡
会加重脑部的缺血，导致头
晕、耳鸣、腿软脚麻。中午不
少在办公室里工作的人有肩
痛、手臂酸痛等问题，这些都

可能跟用胳膊当枕头有很大
的关系。因此，午睡时最好不
要直接趴在手臂上或桌上，不
如带个小垫子、小枕头，甚至
拿外套当枕头都会好一点儿。
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专家建议，每次午睡时

间不宜超过20分钟；佩戴隐
形眼镜的人最好先把镜片摘
下来，再开始睡午觉，这样眼
睛才不会酸涩；睡完午觉马
上起身洗把脸，再喝上一杯
热茶，就会精神百倍。含糖的
甜饮料会让身体容易疲倦，
尽量不要喝。HIÿ� ��
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“有朵小花像喇叭，它
就是美丽的牵牛花。”夏天

里最常见的就属牵牛花了，
因为好养，很多爱花的人家
都会在阳台或者院子里栽上
一株，是很好的美化景观的
花卉。不过可能很多人发现
不了，美丽的牵牛花可是一
直逆时针盘旋而上的哦。

夏季盛开的牵牛花为短
日照植物。花朵通常清晨开
放，不到中午即行萎缩凋谢。
作为一年生缠绕性的草本花
卉，可能很多人没有发现，盘
旋在支架上的牵牛花的藤在
旋转时，是一律按逆时针方

向盘旋而上，如果人为地将
其缠成顺时针方向，它生出
新藤后，仍不改逆时针盘旋
的特性。科学研究表明，这是
因为牵牛花有一种生长素能

控制其茎、藤、叶等的生长，
从而产生螺旋式的生长，这

是个遗传问题，比如葡萄就
是忽左忽右地旋转。

园林专家告诉记者，如
果市民想要种植牵牛花的
话，其实很简单，一般来说，
牵牛花种子在 25℃左右就
可发芽，当苗长出 4～5片
叶时，可以自制一些供植株
攀爬的支架。适时施肥浇水，
雨季应及时排涝。因为牵牛
花生性强健，病虫害少，耐高
温，对土壤、肥分要求不高，
可以说是一种很好的美化景
观的花卉。

HIÿ� D�

f

g

h

i

j

klmno)*

pqrstuv`^-

^wx` yz %gh

i({|}~�� ��

�����n���

y���o���

!&������!"

�l�~��A ���wx

kÂ+ ������� +

����2����r��

 A BC@ ¡¢£ G

������K���

ÉKI¤

!"¥T


