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尽享天气服务讯息
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前天一场强雷电天气让
南京空气中的负氧离子顿

时增多起来，空气也显得格
外清新。不过降雨匆匆，昨

天，太阳曝晒，气温重新升
至34℃，让人感觉到热浪滚
滚，不太舒适。江苏省气象
台预报显示，今明南京以多
云为主，今天不排除有局部
雷阵雨可能。后天，南京会
有一次明显降雨天气，气温

会有所下降。
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天气恢复晴朗后，南京
今天的紫外线指数重新飙

升。紫外线指数变化范围用
0～15的数字来表示，当紫
外线指数愈高，表示紫外线
辐射对人体皮肤的损伤程度

愈加剧，同样，紫外线指数愈
高，在愈短的时间里对皮肤

的伤害也愈大。
虽然南京前天刚刚下过

雨，但是天气迅速恢复晴朗，
今天紫外线辐射有 3级，指
数有6，除戴防护帽和太阳镜
外，市民需涂搽防晒霜（防晒

霜SPF指数应不低于15）。
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由于天气比较炎热，晚

上人们睡眠质量可能会不
太高。专家建议，晚上睡觉
有三忌，如果违反了，可能
会影响睡眠。一忌饱食，晚
餐七八成饱即可。睡前不
要吃东西，以免加重胃肠
负担；二忌娱乐过度。睡前

不宜看场面激烈的影视剧
和球赛，勿谈怀旧伤感或
令人恐惧的事情；三忌饮
浓茶与咖啡。以免因尿频
与精神兴奋影响睡眠。此

外，要注意夜间环境舒适，
卧室整洁，空气流通，有益

于健康。
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根据预报显示，今明仍

然以多云为主，天气比较
热，到了后天，受暖湿气流
影响，有一次降雨天气。具
体预报为今天多云，局部有
时阴有阵雨或雷雨，全市偏
南风 3～4级，有雷雨地区
雷雨时短时阵风 8～9级，
今晨最低温度 27～28℃，
今天最高温度 34～35℃；
8月 4日全市多云到晴，最
低温度 26～27℃，最高温
度 35℃；8月 5日全市晴
转多云到阴，有阵雨或雷
雨，局部雨量大，最低温度

27～28℃，最高温度 32～
33℃。 »¨¼½ ¾¿
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%& 一场大雨给南京好好

洗了个澡，昨天，南京全市
平均污染指数为55，接近
优秀，可惜的是今天空气质
量估计要稍差一些了。

雨水并没有让空气达
到优秀的“森林空气”，不
过，电闪雷鸣倒是让城市

暂时变成了“氧吧”，雨后
的空气带着点淡淡的草腥

味道，专家说这就是臭氧的
味道，是在雷电击穿大气层

时产生的。
记者了解到，今明两

天南京都会维持高温天
气，即使有雨也只是局部
阵雨，这对净化空气难以
起到作用。根据预报，这两

天很难进一步下降到 50
以下的优秀了。今天的指数
范围在58~78，略有上升。
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ª&昨日，记者从市地名办
获悉，南京正在开展大规模
地名采集工程，凡是在工商
局注册的大中小企业和个
体工商户均是这次采集的
对象。今后，地名数据库一
旦完善，市民足不出户，就

可 以 通 过 问 路 电 话
16839156（中国电信用
户），或直接上网查询，包
括公交线路、自驾游线路
等，这些信息还可以发送到
你的手机上。

市地名办有关人士说，

这次采集坚持地名服务的
公益性质，即日起，面向社
会招聘信息采集员，在宁大
学生或是40岁以下的下岗
失业者都可以来应聘兼职，
采集的主要方式是上门或
打电话。劳动报酬按照每月

采集 500条有用信息为标
准计算，可享受每月350元
的兼职工作报酬标准，贫困
大学生还可以凭学校证明
增加100元。

Ì�ÍÎ

. « ' ¬ .K$$1("K$$

®¯ofQRK®¯°T±

o²o�³TJD�´µT^

¶¤¥·E@ %K$$1.K$$ 

¸¹ofQRKº»¼T½¾

¿ÀlÁ³TÂNG�ÃÄT

ÅÆÇÈTÉZÊËÌT¸¹

ÍTÎÏÐÌTÑÒÓG�T

¸¹ÐÌÔÕÖ×T ¸¹Ø

ÙÚTNÛÜÝÞßE@

hioÏ�¥Ð

ÌXÑÒ

. « ' ¬ (-4-$ à (.4

$$Já-)âKÐã^Tä

åæçTè�éêTÐëìT

ãª¾íTÐãîTïðîT

ïðíTïðGñTòóçT

òôæõTòó°!%$ MT*%

MT*. MT("' M&T öj÷

øTùúîûT½ü�ýTþ

ÿ!"T ���#$ !%

&&T ��'(³!)*çT

%&&T+,-Ð."T/0

³)*çT1�2µa34T

5�Ð."EË6@ ÓÔ

"»¨À!789 :

« ;< :=> ?Â©

"# @A&连日“毒辣”
的阳光将不少行人晒伤，专
家提醒，最近几天南京的阳
光还比较强，市民应注意预
防皮肤病。

记者昨天从南京市第

一医院、鼓楼医院等处的
皮肤科了解到，最近前来
就诊的日光性皮炎、皮肤
瘙痒的患者骤然增多，一
名青年女子外出旅游归来
后，皮肤上出现了红斑点，
还有些男士不好意思当街

打太阳伞，也被晒出了皮

肤病。专家说，“毒辣”的
阳光容易导致热射病和皮

肤癌。热射病就是重度中
暑；长时间的紫外线照射，
还会在人体皮肤上形成褐
色的斑块，最终可能发展
成为皮肤癌。因此，市民最
近要注意防晒，每天上午
11时至下午 3时是阳光最

强的时段，这段时间最好
不要外出。预防日光皮肤
病和热射病的最好方法是
常喝绿豆汤、吃西瓜。如果
出现了皮肤病症状，不要
用肥皂和热水烫洗以及搔
抓，应及时就诊。
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天气恢复晴朗后，南京
今天的紫外线指数重新飙

升。夏季市面上出现了很多
防晒产品，究竟如何选择比
较明智呢？记者除做了一系
列市场调查外，还就此专门
采访了有关专家。
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南京市卫生监督所的

化妆品专家介绍了一些夏季
防晒的“杀手锏”。常见的防
晒护肤品有防晒油、防晒棒、
防晒凝胶、防晒乳和防晒霜
等。防晒指数越高不一定越
好，因为更易引起皮肤过敏
反应。而在防晒用品选择上，

油性肌肤宜选择渗透力较强
的水性防晒产品；干性肌肤
宜选择乳性和霜状的防晒产
品；中性皮肤一般并无严格
规定。对于面部一些较为敏
感的部位如耳朵、嘴唇和眼
部周围肌肤，应使用新式的

唇膏型设计的防晒产品，令
涂抹时更容易控制。
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据介绍，除防晒护肤品

外，大家还可选择穿深色衣服
来防晒。人们在夏季通常爱穿
浅色服装，但浅色衣服对紫外
线的防护作用很差，红色、黑
色、藏青色等深色服装虽然穿
着要闷热一点，但防晒效果要
比白色服装好得多。另外，强

烈日照下要佩戴防紫外线太
阳镜，正规太阳镜可阻挡
90％以上的紫外线。
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买把遮阳伞？市面上转

一转，有沙丁布、银胶布、珍
珠胶布、色织布、胖瘦丝、

T/C布、跳起布等多种面
料。从10元起价，到百元以
上还不封顶。据了解，对防
晒伞的防紫外线功能，目前
国家还没出台统一的检测
标准。所以市面上的防紫外
线伞难免鱼龙混杂，品质不

一。不过从中消协早几年的
试验看来，防晒伞的银胶伞
面的防护效果很好，银胶层
分涂在伞面和伞内两种，由
于银胶层容易老化发黑，所
以银胶涂在伞内的遮阳伞
更美观实用。可记者在市场

上转了一圈，发现银胶涂层
的伞已经属于从前的老款，
市面上的货并不多见了。

而据专家透露，遮阳伞
面料T/C布的防紫外线效果
最佳，而胖瘦丝的透光率偏
高，用其制成的伞防晒效果则

较差，面料纺织明显稀疏的伞
抗紫外线性能一般较差。所以
建议消费者购买时，一定要查
看伞上的uv防护等级标识，
选择质量好一些的产品。

但科学也表明，即便打
一把好的防晒伞，也可能被

晒黑，因为在生活中紫外线
会从各个角度辐射到人体
上，所以，女孩们涂防晒霜
还是很必要的。
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要防晒？听专家传授“杀手锏”
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