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许多男性讳疾忌医!主要

是传统的思想道德观念在作

怪!认为患了泌尿生殖系统疾

病是不光彩的事 ! 怕有损名

声 !丢 "面子 #!出于保护隐私

的考虑不敢到正规医院治疗$

这种不健康的就医观念在男

性中有代表性!往往会导致延

误治疗 %劳命伤财 !对健康造

成更大的危害$
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前列腺炎不

会对患者的生命

造成威胁! 但前

列腺炎带来的尿

频%尿急%尿痛及

殃及整个会阴部

的放射性疼痛 !

却足以使患者坐

立不安% 痛不欲

生$ 在此!南医大

友谊医院泌尿外

科白放馨主任特

别提醒& 一旦发

现以上症状 !应

及时就诊! 不要

得过且过! 更不

能讳疾忌医 !给

自己带来不必要

的痛苦$

对症治疗 %

打开包膜% 疏通

前列腺腺管是治

疗慢性前列腺炎

的关键$ 在前列

腺炎患者的殷殷

期盼中! 内生场

治疗系统终于引

进了南医大友谊

医院泌尿外科 $

据了解! 内生场

治疗时不需要介

入体内!无创伤%

无痛苦 ! 高科技电脑全程控

制! 直接作用于前列腺组织!

产生强大的治疗场& 磁场%核

场%热场!三场合一!高效杀灭

细菌%病毒%真菌%滴虫等致病

菌 !使前列腺血管扩张 !血流

加快 !腺管开放 !白细胞吞噬

能力增强!促使前列腺炎症消

退 !炎性分泌物排出 !并对抗

慢性前列腺炎患者普遍存在

的纤维硬化!同时配合高敏药

物治疗!效果更为理想$ 目前!

已有众多患者采用内生场治

疗成功摆脱了前列腺炎的折

磨$
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对前列腺增生病人而言!

尽早检查并及时治疗!方为上

上之策$ 然而!我国不少患有

良性前列腺增生症的病人却

经常因为就医过晚!造成病症

加重!严重影响了患者的生活

质量! 甚至并发泌尿系结石%

血尿 %急性尿潴留 %肾功能衰

竭%尿毒症等严重后果$

南医大友谊医院泌尿外

科邓佩林主任指出!符合前列

腺增生手术治疗适应证的患

者宜早不宜晚!拖延手术不仅

会拖出其他毛病!还会直接影

响手术的难度$ 目前!许多患

者认为自己年龄大了!排尿迟

缓% 断断续续属自然现象'一

部分病人害怕做手术!盲目选

择一些保守办法甚至不正规

方法治疗$ 邓主任强调!原则

上前列腺增生患者只要符合

下列条件&最大尿流率小于每

秒
!"

毫升%残余尿大于
#"

毫

升%国际前列腺症状评分大于

$"

分!就应该尽早接受手术治

疗$ 目前!前列腺增生理想的

治疗方法是美国绿激光前列

腺选择性光汽化术!因其与前

列 腺 汽 化 电 切 术 ( 简 称

%&'(

)或等离子电切术相比!

不需全身麻醉 ! 治疗效果相

同!没有
%&'(

和等离子电切

治疗的大量出血%并发症和后

遗症 !治疗更加安全 !不伤患

者元气 !病人恢复更快 !深受

前列腺增生患者的青睐 $ 至

今!在美国已临床使用六年$
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尿路结石是泌尿系统最

常见的疾病$ 目前!结石病的

治疗主要存在以下误区&

!

%结

石病可服药排出$ 其实泌尿系

直径达
!)"*+

以上的结石服

药治疗效果不理想$

$

%体外冲

击波能管用$ 体外冲击波碎石

能碎解的结石很少!治疗也有

一定的局限性!如输尿管结石

下段结石定位困难!治疗次数

多%效果差等$

,

%结石不痛就

不需治疗! 部分结石病人!认

为没有疼痛就不需治疗 $ 其

实!不痛的结石危害要比痛的

结石危害更大$ 不痛的结石多

合并严重的梗阻 ! 引发肾积

水!导致肾功能严重衰竭$

南医大友谊医院泌尿外

科主任%腔内泌尿外科专家邓

佩林介绍!腔内泌尿外科技术

近年来发展迅速!过去需要开

刀手术治疗的一些疾病如肾

结石 %输尿管结石 %膀胱结石

等都能得到很好地解决$ 他认

为! 经皮肾镜下
-./

碎石清

石术 %输尿管软镜 %膀胱镜下

钬激光碎石术! 手术创伤小!

并发症少! 住院时间平均为
0

天 !安全系数高 !又能取得令

人满意的效果!因此深受广大

医务人员和患者的欢迎$
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泌尿生殖感染性疾病是

泌尿系高发病%常见病$ 南医

大友谊医院泌尿外科专家白

主任介绍!一旦确诊为泌尿生

殖系感染 !应抓紧治疗 !而且

要到医疗条件好%设备齐全的

正规医院接受规范治疗$ 如该

院美国全自动微粒子化学发

光免疫分析系统% 雷杜
'%1

2345

全荧光自动分析系统等系

列先进的检测设备!可准确检

测各种致病菌 ! 根据不同病

因 %症状 %病菌数量 !个体差

异 !参照药敏试验结果 !再精

心挑选针对性极强药物进行

治疗$ 由于诊断准确!用药对

症 !不仅治疗效果理想 !而且

避免了误诊误治$
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前列腺疾病%生殖感染%泌尿系结石防治刻不容缓
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