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南京市妇幼保健院护
理部主任宋志洁同时提醒，

夏天不宜断奶，因为母乳除
了提供必需的养分之外，还

含有协助克服肠胃、呼吸系

统以及耳道感染的白细胞
和蛋白质；夏天是胃肠道疾

病盛行的季节，这时期断
奶，会改变孩子的饮食习
惯，孩子容易闹病，损害身

体健康。
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“我长时间坐着喂奶，
会不会发胖？”“宝宝11个
月，现在是否要断奶？”近

日，南京市妇幼保健院的产
科经常接到这样的咨询。

针对母乳喂养和何时断
奶的话题，最近，www.生活
南京.com 论坛－都市联
盟－革命本钱中也发起了讨
论，近百位读者参与讨论，大

部分读者表示，只要条件允
许，还是会选择母乳喂养。

读者“建华”认为，作为

现代女性，重心不全在孩子，
自己也要享受生活。“所以

我认为她们在进行母乳喂养
的同时，也要保持自己的身
体和形象；可以考虑三七开，
就是母乳喂养占三成，人工
喂养多一些，七成吧！作为男
性，对自己的孩子是自私的，
肯定希望老婆母乳喂养。”

读者“一文”说，其实
很多母亲都愿意母乳喂养
的，但不知道为什么，好多母
亲却没有足够的奶水供给婴

儿了，其实有时也不是想不
想母乳喂养的问题，看着饿

着的孩子，你不喂养能行吗？
读者“hlyang”认为，既

然选择了做父母，就要懂得牺
牲，形体上的改变又算得了什
么？只要孩子身体健康，你总
不能等到孩子饿了才去冲牛
奶吧，既麻烦又不经济，“我

的宝宝就是喝母乳长大的，
身体特棒！再说，你的爱人真
正爱你爱孩子，又怎会在乎
你形体上的稍许改变呢？”
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记者在采访中发现，随
着社会压力的加大，都市里

急着断奶的年轻妈妈比较
多，很多职业女性刚把宝宝
喂至“满月”，就放弃了母
乳喂养开始工作；还有一些
年轻妈妈，为了急于减去怀
孕期间增长的赘肉而节食，
这样就放弃了哺乳宝宝的

机会，改用奶粉喂养。
南京市妇幼保健院护理

部主任宋志洁建议，年轻妈妈

们千万别急着给宝宝断奶，其
实母乳喂养，一般不会影响妈
妈的身材；及时充分的母乳喂

养，反而可以缓解乳房的充
盈状态；婴儿的吸吮会不断
刺激母亲乳房内分泌乳汁的
乳腺组织，乳腺组织接受外
界刺激越多就越发达。另外，
喂奶其实也是一个大量消耗
的过程，可以起到“瘦身”的

作用，孕妇在生产前体内会
存积约 36000卡的热量，产

后若不哺乳，热量就不能散发
出去，更容易发胖。另外，宝宝

吃母乳还有利于增进宝宝和
母亲之间的感情。

读 者“tianniu_1218”
用自己的经验来说明喂奶
对身材的好处：“要了孩子
就得为孩子考虑，我有孩

子，一直是自己喂他吃，现
在身材一样很好呀，呵呵！
随便说一下，身高 162厘
米，体重92斤，还好吧！”
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很多男人都喜欢温柔
体贴的妻子，但是，如果妻

子对男人特别温柔，照料、
体贴有加，可能不利于男人
的成长，甚至还可能造成很
多问题。

首先，从心理学的角度
看，夫妻结婚后，妻子在家
庭中总有一定成分是照料
者———母亲的角色，能够无

微不至地照料男人，但男人
长时间享受这样的待遇，可
能会使他变得懒惰。

其次，社会对男人和女
人的要求不同，家庭对男孩
和女孩的培养方法也不相
同。对于男孩，让他吃苦、训

练坚毅的品质是重要的。所

以作为妻子，既要温柔体贴
适度，又要给丈夫创造独立

生活的空间。
第三，从社会现实来

看，男孩从小被呵护，长大
后也希望找一位温柔体贴
的妻子来代替母爱。可是如
果妻子真的长时间这样做，
男人就会像依赖母亲一样

依赖妻子，从而可能导致越
来越没有男人的魄力，甚至
有些自卑、无所适从、没有
控制感和“男人的感觉”。

所以，妻子对丈夫温柔
体贴要有度，千万不要对男
人的生活包办代替，应该由

他承担的责任和义务就要
由他承担。 «¬

如果生活当中有些小
毛小病，你没时间及时就

医，却能通过与专科医生的
聊天交流，正确处理病情、
购买到自己所需药品。相
信，很多人都会乐意接受。
今天中午，随着快报“午间
网上初诊”的正式推出，不
排队就能和专家交流的愿

望将变为现实。
第一期 “午间网上初

诊”锁定消化系统疾病。常
言道：十人九胃，意思指的是
十个人当中可能九个人胃有
毛病！据了解，胃痛、腹胀、
打嗝、便秘，这些看起来的小

毛病，却困扰着人群中大约
7%－10%的人。其中很多人
不知道该怎么正确应付自己
的肠胃，从而影响了正常的
生活和工作。譬如，朋友欢聚
的时候忽然腹痛难忍，面对
自己最爱的美食却不争气地

胃痛腹胀不已，在洗手间里
使出了吃奶的力气还没有排
出大便……也许，类似的情

况在你、我、他的身上均会发
生，有的人可能靠经验自己

买药服用，有的人也许凭忍
耐和毅力克服不适，结果最

初的小毛病到最后拖成了大
问题。

当您看到我们的报道时，
请对照一下您的自身情况，若
有胃肠方面的问题或困惑，欢
迎您及时上网与在线专家交
流。届时两位专家将做客

www.生活南京.com，与广
大网友视频在线探讨消化道
疾病。专家们细致的回答，
相信能满足您不出门、不挂
号就能得到权威医疗咨询
的愿望，若午间网上初诊遇
到可疑的毛病，专家将指点

您及时去医院排查。
出诊时间：今天（8月

1日）下午1：00— 2：00
出诊专家：季国忠，南

医大二附院消化科主任医

师；金小晶，南京市中医院
消化科主任中医师。
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第一期：消化系统疾病专家在线
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该院引进高科

技真菌检测技术"快速检测各种真菌芽孢#菌丝"针

对性指导临床用药治疗"高效杀菌"强力渗透甲床

并修复再生 "彻底改变灰指 $趾 %甲变形 #变白 #变

黑#增厚等不雅外观! 不打针#不拔甲#无痛苦"快速

治好各种手足癣# 真菌# 霉菌感染等引起的灰指

$趾%甲! 杜绝传染源"让您轻松拥有一双健康靓甲&
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中医药大学第二临床学院专家门诊外科疼

痛门诊" 采用微电脑补偿牵引结合手法正骨复

位"配合骶管疗法#痛点阻滞#穴位注射#药物离

子导入#针灸推拿等全方位治疗"快速解除因颈

椎#腰椎间盘突出引起的各种疼痛"纠正错位"

明显改善各种伴随症状"达到治愈的目的!
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颈椎病 腰间盘突出 肩周炎
坐骨神经痛 扭%挫伤
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南京东大（原南京铁道医学院）灰指甲专科!快速测出病甲
真菌类型!针对不同真菌对症治疗!省内首家结合纳米光甲真
菌治疗仪独创"病甲三维渗透#疗法!不打针、不拔甲、无痛苦、
不反弹！数天即可快速祛除各种变黑、变黄、增厚等顽固性灰指（趾）
甲。杜绝传染源！（该仪器及技术我省独家引进，谨防假冒！）
即日起每日前10名患者治疗费优惠30%！赠送特效防复发生物药！

南京东大（原南京铁道医学院）腋臭专科!权威专家
亲诊!采用先进*纳米刀*微创技术!一次性彻底清除臭味根
源!确保无异味$对曾经注射、激光、手术治疗失败复发性腋
臭、腋下多汗均可达到全面清除目的。腋臭手术费仅收60
元/侧、发信誉卡，终身无忧！全周应诊！保密治疗！
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权威公立医院，专业值得信赖！专家咨询：025-84560520!专家咨询：025-84406797 权威公立医院，专业值得信赖！
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