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男男人人!

!不不能能"

"深深藏藏不不露露#

#

男子到了青春期 ! 包皮仍然把龟头全部

包住 !根本无法上翻 !称为 "包茎 $%如果能够

向上翻起!但在阴茎勃起时!仍不能完全暴露

龟头!便称为&包皮过长$' 包皮过长(包茎者

不仅妨碍阴茎发育!还会引起尿道炎症 !严重

时龟头会因血流不畅而发生水肿! 甚至可发

生龟头坏死' 另外!还会影响夫妻生活质量!

与妻子同房时!还会把包皮垢带入阴道 !刺激

子宫!诱发子宫颈恶变'
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_`a b [ \ 记者

章庆
cd\据了解，芦荟、吊

兰、虎尾兰、一叶兰、龟背
竹是天然的清道夫，可以
清除空气中的有害物质。
有研究表明，虎尾兰和吊
兰可以吸收室内 80%以上

的有害气体，吸收甲醛的
能力超强，芦荟也是吸收
甲醛的好手，可以吸收 1
立方米空气中所含 90%的
甲醛。
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_`a b [ D 记者
章庆

cdD您孩子可以根据
劳动和社会保障卡上的提
示，去南京市劳动和社会
保障局查询。
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_`a b [ D 记者
章庆

cdD 据南京人事网，

2006年度出版专业技术人
员职业资格考试时间定于
2006年10月21日。报名
时间：2006年 5月 8日
-13日jklmnJko

pqrst，上午 8：30—
11：30；下午 1：30—4：30。
报名地点：南京人才大厦
四楼 410室uvwxy #$

z{。考前培训由报名点另
行通知。有关报名工作请
与市人事考试中心联系，
联 系 电 话 ：
025-83151800；
83151935；83151936；
83151937。
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_`ab[D记者 章庆
cdD记者从南京人事

网得知，2006年度江苏省
造价工程师考试的报名时

间是 2006年 6月 12日～
16日，现在时间已过，考试
时间是 10月 14日、15日
两天。经过一周的家电咨询

热线，昨天快报便民网的专

家，专门通过热线教了读者
几招，指导读者如何自己排
查家电故障。
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}~��D 何女士看
过后发现锅底不平整，因

此才散热不均，可以用带
软橡胶皮的硬物敲击锅底
部，将它敲平，散热就均匀
了，饭烧不熟的问题就解
决了。
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}~��D如果门封条
坏的范围比较小，不妨可以
试试用电吹风将门封条吹
软，再关上30分钟到一个
小时，再试试就关紧了。

7月的咨询活动结束
了，热线活动得到了不少读
者的好评，有些读者不但了
解了家电维修保养的常识，

有些还通过“96060”便民网
维修好了家电。连续3次打进

热线的周先生说：“以前我还
不知道快报有便民网，看到有
咨询活动特意打来电话咨询，
没想到了解了不少家电知识，
报修空调后，维修人员10分

钟内就给了答复，并及时上门
帮我家维修好，希望这样的咨
询活动能继续办下去。”

快报便民网 8月份继续
推出家电咨询热线，天天都
有咨询。

今天请专家就空调日常

使用与保养进行咨询，请拨
打96060参与现场咨询。
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0\ 南京大学房产处房管
科孙老师答复，南秀村 7
号里的几栋楼都是这么设
计的，楼梯灯接入 6楼住
户家中，电费到年底时由

住户去各家收，大约每户
10多元，陈女士可能之前
对此不知情，以后可以照
此去做。楼梯灯的感应开
关坏了，可以找学校房产
处进行修理。
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逃离城市喧嚣，回到自

然的怀抱，南京近郊的“清凉
山”算来还真不少，但都有哪
些算得上避暑胜地呢？市农
林局休闲旅游农业办公室主
任储健翻开地图，上面密密
麻麻标有不少观光园、休闲
区。储健说：“盛夏避暑，不是

玩山，就是乐水，我先向大家
推荐几个山野纳凉好去处，
算是抛砖引玉吧。”

要找参天大树蔽日浓阴

最好去老山，百里老山有国
家级森林公园。那里郁郁葱
葱，林海苍翠，一望而凉意

顿生。深山老林里还有龙
洞、观音洞、天井洞、白筱岭
洞等奇巧、诡异的古溶洞，
听听这些洞名，里面的清凉
世界就令人神往。老山距南
京很近，过长江大桥向浦口
方向，最多 30分钟车程就

到了。
竿竿青欲滴，个个绿生

凉。竹子性凉，炎夏三伏天躺
在竹海里多惬意多爽啊。南
京高淳县大荆山林场号称南
京第一竹海，有100多公顷
竹林，遮天绿阴中还隐藏着

永庆古庵、仙人洞、仙塘水库
等自然景观，是一处尚未开
发的处女地。高淳游子山的
千亩早园竹、南郊秋湖山的
万亩毛竹基地、六合龙袍的
“中国水杉大道”等等，都堪

称避暑纳税的世外桃源。
但储健建议，评选避暑

胜地，绿色是必备指标，像

八卦洲洲头公园那样光秃
秃的地方，毒日头晒得人难
过，最好别去。
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仁者喜山，智者乐水。

江南水乡南京，郊外有许多
湖边纳凉的好地方。沿宁高
高速南下，约一个小时车程
就到了南京近郊最大的淡
水湖泊石臼湖了，这里有金
陵八景之一的臼湖渔歌。金
光万点，渔歌唱晚，清风许

来，俗虑顿消，可尽情享受
眼前的夕照美景。

江心洲的葡萄园眼下刚
进入采摘期，浓浓绿阴下，

亲手摘下串串酸甜的葡萄，
解渴又解暑。据测量，江心
洲四面环水，夏季平均温度
比南京市区低一到二度呢。

六合金牛湖则是省级森
林公园，面积达 124平方公
里，是南京最大的人工湖，
湖畔森林正好纳凉。在霸王
别姬的浦口乌江镇，有一个
帅旗农庄，种植了 11类果

树，50多个品种，如葡萄园、
桃园、杏园、李园、梨园，在
百果园消夏更是别有一番
风味。此外，像银杏湖、南山
湖、白鹭湖、红星农趣园、蟠
龙湖等等也都是避暑佳地。

都市人很少有过耽着夏

夜满天繁星入睡的感觉。在
牛首山的南边，有一个千盛

农业园，这里有比较好的小
木屋，一家一栋，也可以两
家人一栋。小木屋设计比较
有趣，前面有流水，还有小
桥、公共休闲的地方、厨房
等。躺在小木屋里，透过天
窗，遥望满天星星，那感觉

真是绝了，当然也可以自带
帐篷在草地上过夜。
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避暑何处去，请您指点

迷津。肯定还有好多清凉世
界“藏在深山人未识”呢。
即日起请您推荐评选南京
近郊十大避暑好地方。投票
采用网上投票办法，请广大

读者登录 www.生活南京.
com，进入都市联盟论坛，
再点击“玩乐金陵”，从温

度、绿化率、空气质量、环境
噪音及交通等方面，给你推
荐的景点打分，进行星级评
选，各方面全优的就是五星
级，差点的可以是 4星级、3
星级、2星级。

快报和南京市农林局将

组织专家和市民代表进行
最后汇总，根据推荐投票情
况，评选出南京市民最喜爱
的十大近郊避暑地，在今年
9月份的南京市农业嘉年华
盛会上，将对十大避暑地隆
重授牌。
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��¹g\昨天，记者来
到钟阜路 2号大院，2栋 2
单元的 1楼开了两家餐饮
店，店主在北面盖了一间棚
子，当厨房使用。棚子里只有
一个排风扇，叶片上布满了
漆黑的油污，楼上的住户全

都窗户紧闭，2楼的窗户外
侧也沾了不少污渍。

cd\挹江门街道城管科

刘勇科长答复，钟阜路2号

的出新改造工程还没有完全
结束，院子里还有一些违章建

筑和废弃的烟囱有待拆除。他
说，2号大院的出新已经持续
进行了1个多月，但因为老
旧小区内违章建筑太多，全面
拆除还需要一个过程。“半年
前，站在两栋楼之间很本看不
到那一头，全给违建占了，现

在已经拆除了一大部分。”刘
勇说，“拆除违建和建设基础
设施的队伍目前还在2号大
院里施工，小区出新仍在继
续，请居民谅解并耐心等
待。” ���.�� º»
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