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昨天，江苏省气象台继
续发布高温警报和重症中暑

警报，今天南京仍旧持续高
温，明天高温有减弱趋势，并
且从明天晚些时候起，南京
会多阵雨天气，此后高温会
稍有缓解。近日连续的高温
天气让市民不怎么出门，看
电视就成了主要的娱乐活

动，但是专家提醒，长时间看
电视会损害眼睛，姿势不当
也会影响骨骼发育，因此看
电视也得讲究一点方法。
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从前天至昨天，南京的

最高气温均在36℃以上，持
续的高温让游泳成了消暑的
最好方式。前天，记者在紫霞
湖等看到，从下午到晚上7
点，这里都有市民在游泳。专
家提醒，除了要注意安全外，
下午游泳时，市民要注意的

是，忌长时间曝晒游泳，长时

间曝晒会产生晒斑，或引起
急性皮炎，亦称日光灼伤。为

防止晒斑的发生，上岸后最
好用伞遮阳，或到有树荫的
地方休息，或用浴巾在身上
保护皮肤，或在身体裸露处涂
防晒霜。而傍晚游泳时，则要
注意，忌饭前饭后游泳：空腹
游泳会影响食欲和消化功能，

也会在游泳中发生头昏乏力
等意外情况；饱腹游泳亦会影
响消化功能，还会产生胃痉
挛，甚至呕吐、腹痛现象。
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昨天，江苏省气象台继

续发布高温警报和重症中暑
警报，气象专家提醒室外作业
者今天应适当调整作业时间，

要有遮阳设施，及时补充盐
分，另外紫外线辐射较强，除

戴防护帽和太阳镜外，涂擦防
晒霜5VWX6789YZ[\]

^:!;。气象专家说，从明天开
始，北方有股冷空气会南下，
受其影响，南京会多雷阵雨天
气，今晨最低温度27～28℃，
最高温度36～37℃；8月1日
全市多云转阴有阵雨或雷雨，
最低温度28～29℃，最高气
温35℃左右；8月2日，阵雨天
气，最低气温26℃，最高气温
30-31℃。
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眼睛长期盯着电视屏幕

看会导致眼疲劳，并消耗大
量视网膜内视紫质，明显影

响视力。看电视的姿势五花
八门，躺在床上、半靠床头、

屈颈弯背、背靠沙发伸颈仰
头、歪头、斜倚、侧卧等，久而

久之会引起颈部软组织劳损
或颈椎病。专家建议，看电视
首先要注意眼保健。电视与
人眼的距离要保持在3米左
右，电视机亮度和对比度要
合适，图像清晰、色彩不要太
浓。每隔半个小时要休息一

下，每天看电视的时间不超
过1-2小时。电视机安放高度

与人的视线水平平行或略低
一些。看电视的姿势要端正，
不能东倒西歪。看电视后要
洗脸，洗去空气中含有静电
的尘埃和微生物。
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cd“这几天空气质量一直

不错，今晚应该能够清晰地
看到牛郎织女星吧？”今天
就是中国传统节日中最具
浪漫色彩的“七夕”了，不
少恋爱中的女孩早就在期
盼着夜晚的来临，好在星空
下祈愿。

传说中，今天夜里牛郎
与织女会踏着鹊桥，穿过横
贯天际的银河相聚。不过记
者了解到，由于空气污染，
以及城市夜晚过多的霓虹
闪烁造成光污染，这样的美
景对于住在城里的市民来

说几成奢望了。
连续几天的高温干旱，

让空气质量不断下降。昨天
全市平均污染指数达到了
83，而今天的预报值也在
66~86之间。不过市民会觉
得空气的透明度还是不错

的，不像有很多灰尘的样
子。环境监测人员解释说，
夏季在睛朗高温的日子里，
天空看上去往往都是湛蓝
纯净，这是因为副高控制下
对流旺盛，高空的扩散条件
会特别好，但城市里由于施

工等原因，在风力不强天气
又干燥的情况下，近地面还
是会聚集不少扬尘。

记者从气象台了解到，
今晚南京多云，云层并不
厚，气象条件对观赏灿烂星
空不会造成太大影响。不过

专家介绍，今晚在城市里想看

到长长的银河几乎不可能。虽
然空气质量还没差到污染的

地步，但更重要的是光污染过
于强烈，影响了夜空。

据介绍，神秘的银河就
在北天从天琴座_'ef

gd与天鹰座_'higd

之间，经过天鹅座、仙后座、
英仙座、御夫座等。织女星
和牛郎星是里面亮度较高
的两颗。不少人可能还记
得，小时候其实在大多数晚
上都可以看见银河，但为何
现在看不见了呢？专家介

绍，城市灯光，尤其是亮化
景观灯、路灯，在照亮城市
夜晚的同时，也散射在大气
中，形成一个难为人发觉的
“光罩”，遮蔽了大部分很
微弱的星光，所以银河“不
见了”。

光污染不仅导致 “坐
看牵牛织女星”成为奢望，
也赶跑了地上的点点 “星
光”。光污染、噪音污染以及
水质等问题造成了萤火虫的

消失，也让这个七夕的夜晚
少了些浪漫，多了些叹息。

专家建议，如果真的想
观赏银河，可以去郊区找一
处不受城镇灯光影响的安
全地方，晚间9时左右亮度
为0星等的织女星会首先出

现在天顶附近，随后在其偏
南方向亮度为１星等的牛
郎星升起。而在两颗星的中
间隔着一条横贯南北白茫
茫的天河，这就是银河。
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花开花落，草长莺飞，
日头低下，南京不少市民家

阳台上的太阳花正在努力
地开着，这种极易成活的花
朵，朝开暮败，生生不息。即
便是在夏季也可剪枝插活。

从来没有刻意去呵护
过太阳花，任其自生自灭。
每年的夏天，太阳花还是会

如约一般，从花盆里冒出
来。太阳花，又名午时花。极

耐瘠薄，一般土壤都能适
应，而以排水良好的沙质土
最相宜。能自播繁衍。见阳
花开，早、晚、阴天闭合。在
未开花之前，它是一丛丛小
草。但它的生命力很强，只
要有阳光和土壤，它就能迅

速地生长，很快就会开满整
个花盆。尽管你从来不管
理，太阳花也总长得那么
好。就算不小心，把一根茎

折断，只要你把它重新种在
土里，多给它浇点水，给它
晒晒太阳，它很快就会长出

另一株。所以它还有一个土
名“老不死”。

太阳花花期很长，每年
初夏如期开花，近冬季才凋
谢。叶子肉质尖，扦插很容易

成活。在夏季将剪下的枝梢
作插穗，萎蔫的茎也可利用，
插活后即出现花蕾，移栽植
株无需带土，生长期不必经
常浇水。 �tèV cd
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&'d 中大医院消化内科

决定从7月 31日到 8月 4
日，在中大医院门诊大楼二
楼大厅举办 “功能性胃肠
病咨询义诊周”活动。义诊

周期间，每天将安排资深医
师出诊，免收挂号费，免费

提供功能性胃肠病防治指
导咨询，每天前10名参与
者还可获得免费赠送的健
康教育资料和小礼品。
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