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GHIJKL 豆芽
质嫩鲜美，营养丰富，但

吃时一定要炒熟。否则，
由于豆芽中含有胰蛋白
酶抑制剂等有害物质，
食用后可能会引起恶心、
呕吐、腹泻、头晕等不良
反应。

GMNOP 苦瓜所

含的草酸可妨碍食物中
钙的吸收。因此，在炒苦
瓜之前，应先把苦瓜放在
沸水中焯一下，待去除草
酸后再炒菜。

QRJSTUV 剩
菜 （尤其是韭菜等绿叶

蔬菜） 存放过久会产生
大量亚硝酸盐，即使表面
上看起来不坏、嗅之无
味，也能使人发生轻微的
食物中毒，尤其是体弱和
敏感者。因此，对绿叶蔬
菜既不要长时间烹调，也

不能做好后存放过久。
WX
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%&\为了庆祝“八一”

建军节，解放军第四五四
医院在 8月 1日免除就
医患者的所有挂号费，届
时该院胸外科、泌尿科、
呼吸科、肾内科、五官
科、妇产科、口腔科、皮
肤科、肝病科、肿瘤科、

脑外科等科室的十余名
专家将亲临候诊。
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该院皮肤科副主任医
师张敬东介绍，由于夏季天

气炎热，皮肤又裸露在外，如
果不进行有效防护，很容易
患上各种皮肤病。日晒伤病
人主要以长期在户外工作的
人居多，因此出门要戴帽，皮
肤尽量不要长时间暴晒，如
果单纯出现红肿可以用温水

湿敷，或者外用炉甘石洗剂。
使用防晒霜不当而引起的皮
肤过敏患者以年轻女性居
多，专家提醒，敏感性皮肤的
女性在使用防晒霜时要特别
当心，可以涂抹在耳后，或者
前臂的皮肤表面，等到24小

时后皮肤没有异常反应时再
大面积使用。
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该院肾内科主任孙伟教
授说，夏季预防尿路感染，要
充分饮水，维持每日3000cc
以上的水分；至少每3～4小
时，须排空膀胱一次；多摄取
含维生素 C的水果，橘子、
柠檬、梅子汁保持尿液酸性

化等。最近，该院泌尿外科顾
晓箭教授介绍，因为天气炎
热，人体大量排汗，导致人体
水分严重流失，使尿液减少
和浓缩，常使原有结石的病
人或有潜在结石的病人诱发

肾绞痛。夏天预防泌尿系结
石，饮食要荤素搭配，不要吃

过多高糖高脂高蛋白的食物
或大量的海鲜等；适当多饮
水，增加排尿量是预防肾绞
痛最有效的措施，不渴也应
主动饮水，避免多喝各种含
糖饮料。
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中大医院消化科主任
诸葛宇征教授介绍，夏季人
的情绪会因为天气出现较
大的波动，特别容易引起情

绪不佳，严重的有焦虑现
象，易导致内分泌紊乱、免
疫力下降的现象，也就是中
医所说的“上火”。“上火”
多是一种焦虑的表现，需要
放平心态、对症治疗；要将
积聚在心里不开心的事情

宣泄出来，如经常性的出现
便秘或腹泻，要及时去医院
就诊，而短期的腹泻可以用
点止泻药；同时患者要多参
加体育锻炼，饮食上多吃点
新鲜的蔬菜和水果。

年轻人体型偏胖者越
来越多，在国内，脂肪肝则

成为继病毒性之后的第二
大肝病。前晚，东南大学附
属中大医院肝胆胰脾外科
主任刘胜利教授、南京市
第一医院心内科马玉玲主
任医师做客 www.生活南
京.com。
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虽然此次视频围绕的

是三高和脂肪肝话题，三高
和脂肪肝的患者多数是肥
胖体型者。意外的是，一个
长期致力于减肥的句容女
孩偏偏得了脂肪肝。
“这种叫营养不良的脂

肪肝”，刘胜利教授解释说，
因为减肥的时候胰岛素会
升高，让脂肪和糖向细胞内
转移，这时候就容易出现脂
肪肝，所以肥胖的人可以引
起脂肪肝，减肥之后的瘦子
也容易引起脂肪肝。刘胜利

教授认为，脂肪肝的治疗不
能陷入使用保肝产品的误

区。倘若是酒精性脂肪肝，
建议戒酒三四个月，至于中
毒造成的脂肪肝，一定要查
清楚是不是药物中毒。而营
养不良造成的脂肪肝，那需
要把营养不良的习惯改掉。

hUijklmnop

刘胜利和马玉玲说，现

在的生活节奏可以用“来也
匆匆去也匆匆”形容，能运
动的时间的确太少了。两位
专家建议，写字楼员工能够
爬楼的，尽量不要等电梯；能
够走路的，尽量不要骑自行
车。自己也可以创造一些运

动的机会，譬如，把私家车停
在离单位有一定距离的地
方，乘公交车时可以提前两
站下车，然后步行上班，相信
只要长期坚持，就会对身体
大有好处。YZqr st
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阿木半身出汗的 “怪
病”引起了众多读者和专家

的强烈关注，昨天下午，快报
记者陪同阿木前往江苏省
中医院，请著名的中医专家、
江苏省中医院肾内科主任孙
伟教授为阿木把脉亲诊。

wxyz{{|}~�

约定的时间是昨天下午

两点半，但阿木和爱人在两点
一刻左右就赶到了江苏省中
医院等候。虽然昨天的最高气
温已经超过了37摄氏度，但
阿木在短袖衬衣的外面，还穿
了一件长袖衣服，她说：“夏
天爱出汗，但我还非常怕冷，

在太阳下晒会舒服些。”
为了这次专家亲诊，阿

木还把自己的详细病历带
来了。记者看到，这本病历
上记载着阿木从2002年得
上“怪病”后历次看病的记
录，足足有三四十页厚。

m��p���.�

记者陪同阿木来到医生

办公室时，见到阿木，孙伟教
授就从她的脸色看出了“怪

病”的苗头；随后，孙伟教授
详细地翻阅了阿木的病历。

在经过一番“望闻问切”后，孙
伟教授告诉阿木：“你这种病并
不是现在新出现的，早在2500
年前的《黄帝内经》中，就有对
这种病的记载。”

孙伟教授说，出汗异常
有多种，比如盗汗、自汗、黄

汗等。盗汗是指在不知不觉
中出汗，肺结核病人就是会
有这种情况，从目前的情形
看，阿木的出汗显然不是这
种盗汗；自汗以气虚为主，阿
木脸色虚浮，面色晦暗，冬天
怕冷，喜欢在太阳下晒，从这

些表现来看，她是属于肾阳
气虚。

孙伟教授现场给阿木开
了一个药方，并详细叮嘱阿
木具体的煎药方法；他让阿
木一个星期后，再去复诊，调
整药方。
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南京市中医院全国医疗

肛肠中心主任丁义江教授介
绍，夏天气温高，很多上班族就
呆在空调房间里，长时间坐软
座椅或沙发，使血脉不通、血
管扩张；再加上夏季人觉得自
己精神状态好，即使忙碌没有
察觉身体透支，过度疲劳会使

肠胃受伤，以致浊气不能排
出，最后流到肛门会发生痔
疮。如果患者发病不是很频繁
严重，可以建议采取保守治
疗，改善日常饮食和生活习
惯，多吃高纤维的蔬菜、水果，
多喝水，不要吃辛辣、油炸等

易上火的食品；养成每天定时
排便的好习惯。当肛门感觉异
常时，须趁早及时接受治疗。
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近日，南京市儿童医院接

诊的患上呼吸道感染发热后
没有及时降温而引起高热惊
厥的患儿增多。该院急诊科主
任于毅提醒，家长在夏季高温

季节，要及时对发热的患儿进
行降温处理。于毅说，不管是

何种原因引起的发热，都应及
时予以合理的降温，避免体温
过高而引起抽搐。对于发热的
患儿，家长可以用冷水毛巾放
在孩子的前额做冷敷，也可枕
凉水或冰袋，也可用温水擦洗
全身帮助孩子尽快将体温降

下来，要按医嘱及时给孩子服
用退热药；同时要注意室内通
风，室温维持在26℃左右。如
果小儿四肢冰凉而打寒颤，就
要用毛毯覆盖，手脚用热水泡
浴；如果手脚温热且全身出
汗，可脱掉过多的衣物；要注

意让小儿多卧床休息，多喝
水，多洗澡，给予清淡、易消
化、有营养食物。
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30岁的蒋小姐从成都

出差回来就患上了感冒，她
在家门口的药店买了些治疗
感冒药物，服用两天症状不
见好转，不得已来到南京市
第一医院就诊。

该院感染科主任洪定玲

介绍，高温来临时，感冒发烧
患者都会明显增多，如何正

确服药对诊治病情非常关
键。首先，发热时，体内抗体
生成增多，白细胞吞噬作用
和肝脏的解毒功能增强，有
利于机体消灭入侵的病原
体，此时若盲目服用退烧
药，反而会影响疾病痊愈；

其次，低烧可能只是感冒的
症状，但若长期在午后发低
烧，则可能是结核病的征
兆，患者这时不宜过早服用
退烧药；第三，有些解热镇
痛药还可能引起不良反应，
患者发热后不宜过早服用

退烧药，如体温不超过
38℃，还可以观察一段时
间，如体温较高，特别是超
过 39℃，应首先去医院就
诊，明确病因后再用药。
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快报联系专家问诊“怪病”
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��� 江苏省中医院皮

肤科于 7月 31日－8月
5日举行“护足周”系列
活动，时间为每天上午
8：00－12：00，下午 2：
30－5：30，地点：该院四
楼皮肤科门诊候诊大
厅。活动期间，每天前 20

名就诊检查癣病患者免
收挂号费，还将开展癣
病咨询。
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#夏天 $ 身体一半

湿一半干%追踪

阿木半身出汗的 “怪
病”引起了众多读者和专家

的强烈关注，昨天下午，快报
记者陪同阿木前往江苏省
中医院，请著名的中医专家、
江苏省中医院肾内科主任孙
伟教授为阿木把脉亲诊。
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约定的时间是昨天下午

两点半，但阿木和爱人在两点
一刻左右就赶到了江苏省中
医院等候。虽然昨天的最高气
温已经超过了37摄氏度，但
阿木在短袖衬衣的外面，还穿
了一件长袖衣服，她说：“夏
天爱出汗，但我还非常怕冷，

在太阳下晒会舒服些。”
为了这次专家亲诊，阿

木还把自己的详细病历带
来了。记者看到，这本病历
上记载着阿木从2002年得
上“怪病”后历次看病的记
录，足足有三四十页厚。
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记者陪同阿木来到医生

办公室时，见到阿木，孙伟教
授就从她的脸色看出了“怪

病”的苗头；随后，孙伟教授
详细地翻阅了阿木的病历。

在经过一番“望闻问切”后，孙
伟教授告诉阿木：“你这种病并
不是现在新出现的，早在2500
年前的《黄帝内经》中，就有对
这种病的记载。”

孙伟教授说，出汗异常
有多种，比如盗汗、自汗、黄

汗等。盗汗是指在不知不觉
中出汗，肺结核病人就是会
有这种情况，从目前的情形
看，阿木的出汗显然不是这
种盗汗；自汗以气虚为主，阿
木脸色虚浮，面色晦暗，冬天
怕冷，喜欢在太阳下晒，从这

些表现来看，她是属于肾阳
气虚。

孙伟教授现场给阿木开
了一个药方，并详细叮嘱阿
木具体的煎药方法；他让阿
木一个星期后，再去复诊，调
整药方。
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