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尽享天气服务讯息
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昨天，长达 10多天的

连阴雨终于结束，太阳一
照，蒸干了空气中的不少水
汽，昨天南京的湿度由之前
的 80%至 90%左右下降到
午后的 50%上下，虽然还未
至干热天气，但是湿闷的感
觉已比前段时间明显减轻。

从明天开始，一段晴热少雨
的高温天气要来了。根据预
报显示，今天多云到阴，局
部有阵雨或雷雨，今晨最低
温度 26～27℃，今天最高
温度 34℃左右；7月 29日
全市晴到多云，最低温度

26～27℃，最高温度 34～
35℃；7月 30日全市晴到
多云，最低温度 27℃左右，

最高温度35～36℃。
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在 35℃ 以 上 的 高 温
中，人体排汗会损失大量
蛋白质，同时体内蛋白质
分解也会增加。特别是闷
热天气中，人们往往食欲不
振，又不爱下厨烹调，很容
易发生蛋白质摄入不足的
现象。靠零食、饮料和冷饮

不能提供足够的蛋白质。因
此，每天要保证一杯酸奶或
牛奶，一个鸡蛋或咸鸭蛋，
再加上一份豆制品或一碗
豆粥，还要经常吃些瘦肉和
鱼，以补充铁质。普通甜饮
料中含糖分，并不能提供
钠、钾、钙、镁等矿物质，也

不含维生素。
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天气重新热起来了，这

时候市民不要单靠甜饮料
来解渴，而应当尽量多吃水
果蔬菜，还应当在家中准备
营养丰富的粥汤和解暑饮
料，其中尤以豆汤、豆粥最
佳，它们对补充钾、镁等矿
物质最有帮助。绿茶、花果

茶、酸梅汤等也是比较好的
选择。饮用汤水时要注意少
量多次，因为暴饮可能造成
突然的大量排汗，还会导致
食欲减退。刚从冰箱中拿出
的饮料一定要在室温下放
一会儿才能饮用，以避免引

起胃肠道血管的突然收缩，
甚至发生痉挛。

fEgh ij

!"#$ %&'(

!"#$%&'()*+',-.

Gklmn

opqrst'()u

! ! " "# #$%&

'( )*+,-./01(

23 $% 4( +5678

&'" 59

+5:;<=>?@

)5ABCD( E;<=

>F*GHGIJK9 L

CDMN OPQRSNT

U5E>N VWXYNZ

[\N OP]O^_`N

ab)cN abUN ab

5defgNhi\jNk

l5 Nmno NjMde

fgNpqSdefgNr

so defgN @)5t

>=uvwx(+5yz{

|}~�N��YN��MN

��)cN E��Mt>

=9+5������8C

DC� '�##()&�##( �K

'�"#()&�*#9 vwx

yz{nB|}~�

��������

! " )+ �( E��+

���������C�

8�� ) �N �� " �N�

� * �N�� "(& �N��

�N��cN qoN¡~o

), �9 ¢£¤�¥���

¦§N ��N ¨©¤=¢

ªC�O«¬ ­ ª«3®

¯¬8°±²³´©�+�

�µ®¶·I3®¸¹º

FC�»D����¼½

BE�¾�¿ÀO^Á�

RÂ´©ÃÄ¶·±³ÅÆ

3®¸Ç�ÅÆ9ÈÉÊ+

+-)+-9

yz�B��{�4�G�

�!��

! " ), � &".## B

&,.## ËÌ¤�wÍ�ÎÏ

ÐSNÑ@ÒC�N@)ÓN

Ô�ÒNÕÖ &)# �×Ø�

ÙÚN EÛÜE�´sÝN

)Þ�ÙÚNE�ßßàO

3áNâãäNåPÛæç

èéêN/DëìÇ´Oí

tîï9

! " )+ � -.## ËÌ

¤�wÍ�hXð5dñò

E5/óôMgN kõo

döqo¢:g÷+9 wÍ

�øI3®¢E�ùiú

Í�ûO^ËüIýþÍ

��Ûÿe8°9 ��

)*+,-$

./0123

!fE�d!" #$g

看似一株普通的 “富贵

竹”，一拿到黑暗的环境居
然会闪闪发光。七夕节来
临，这种被寓意为银河相会
的发光植物在一些花市被
炒卖到50元甚至100元一
盆。然而，为了讨好女朋友
把发光植物买回家才两天，

发光植物就死了，这让小张
相当郁闷。

记者昨天来到夫子庙花
鸟市场，见到这种水培“富贵

竹”，除了枝干有些微蓝，看
不出有何异常。摊主告诉记

者，这种植物在暗处会自然发
光，销路不错，可以当做一般
的水培植物养，不会死亡。

不过中山植物园花卉专
家告诉记者，根本就没有会
发光的“富贵竹”，目前市场
上的发光植物都是人工喷上

荧光诱导剂制成的。由于荧
光诱导剂喷到植物叶片后，
外面气孔堵塞，影响植物对
外气体交流，造成叶片干枯。

因此专业人员在喷制剂前要
经过一系列处理，使得制剂

不伤害植物生长。而那些速
死的“发光植物”都是直接
喷上了荧光剂，成本十分低
廉，被炒卖到高价实属牟取
暴利，市民千万不要上当。
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&g久雨乍晴，突然灿烂的

阳光热辣辣得让人还真有
点吃不消，不过也带来了明
净的感觉和舒爽的呼吸。
“这么多天都阴沉沉

的，天一放晴，南京城看起来
还真漂亮。”昨天，市民田先
生开着车从江宁到市区，在

高架桥上就发现，车窗外的
景物都特别清晰，天空也湛
蓝明净。“平常天晴时天空
多半是灰的，像这样的蓝天
还真是少。”记者了解到，昨
天南京全市平均污染指数
为50，刚好达优秀等级，而

空气之所以这样好还是得
益于昨天的晴天，因为天空
放晴，副高控制下扩散条件
明显好转，本来大气中就不
多的污染物再飘走一些，空
气自然澄清透明。根据预报，
今天还可能是个优秀蓝天，

污染物指数在30~50之间。
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