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江苏人民最信赖的十佳医院
!

医疗卫生行业满意服务无投诉单位
!

江苏省妇女伤情鉴定中心
!

江苏省妇联就业服务中心指定体检医院
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好好学习%天天向上
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小吴是小学六年级毕业
生，幸运地摇号上了一所名
牌民办校。但小吴和妈妈却

高兴不起来，因为是摇号生，
小吴的成绩与这所中学自主
招生的学生差距不小。现在
小吴天天去上辅导班，提前
学一些初一课程，但还是有
点摸不着门道，担心自己成
为差生，心理压力很大。

即将升入高一的学生
小谢原本在学校里一直担
任班长，经常得到老师、家
长的表扬，今年中考如愿进
入名牌高中。小谢现在的状

态也颇令父母担忧，因为担

心到了新学校高手太多，自
己会跟不上，总是忧心忡

忡。小谢现在已经借了高一
的课本在自学，她说，感觉
初高中课程很不一样，真不
知道自己今后会怎么样。
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金陵中学河西分校副

校长徐苹是一位学生心理

工作专家。所有的新生要有心
理准备迎接新的问题，不仅是

物质上的，还要有心理上的准
备，不妨从三个方面开始适应。

STIJ7 他们中的很多

人在原来母校都是尖子，但是到
新的环境后很可能就会有更多
的高手，变成凤尾，这时要看到
自己的差距，某些事情上会受到
批评，在心理上可能会很不适
应，这时候要认清自己的缺点，

适当调节以适应新的环境。
VWXY7对老师、同学

和军训教官，都要有平和的心
态，有些学生不能融入新的环

境。以金陵中学河西分校为例，
学校三分之二的学生还要住
校，有的会想家，自理能力缺乏
等问题都可能出现，学生一定

要控制好，要接纳新的环境，从
小事做起，严格要求自己。

Z[\]7新生到学校需
要参加军训，许多学生可能就
无法适应，体能上也有差距，
建议学生在暑期就要加强体

能锻炼，否则在参加军训时的
不适也会使他们产生挫折感。
对自己的兴趣爱好也要有所
收敛，在暑期不能过于放纵。

%^F _`a bc de

高中物理新课程明确提
出，应加强与学生生活、现代

社会及科技发展的联系，培养
学生的社会参与意识和对社会
负责任的态度。因此，在高考复
习过程中，要注重培养用所学
知识解决实际问题的能力，关

注社会与科学技术，不要做偏
题怪题，无实际意义的题。

f7照明电路中，为了安
全，一般在电能表后面电路
上安接一漏电保护器，如图

所示，当漏电保护器的 ef两
端没有电压时，脱扣开头 K

能始终保持接通，当 ef两端
有电压时，脱扣开关 K立即
断开，下列说法正确的是

%!站在地面上的人触及
& 线时!"#$%&'!脱扣

开关会自动断开! 即有触电
保护作用

'!当用户家的电流超过
一定值时! 脱扣开关会自动
断开!即有过流保护作用

(!当相线和零线间电压
太高时! 脱扣开关会自动断
开!即有过压保护作用

)!当站在绝缘物上的带

电工作的人两手分别触到 &

线和 *线时!(#%&)*脱
扣开关会自动断开! 即有触
电保护作用
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从征集漂书感言开始，
三天来收到不少读者的漂

书感言，读者“轻风无忧”
再次来漂书，还郑重推荐其

中三本“好书”，希望这三
本书漂到更多人的手中。本
周六上午 9：00～11：00，
快报的“漂”书活动走进瑞
阳尊帝门前广场，届时您可
以淘到心仪的好书，也可以
将家里的书带到现场来捐

赠，有好的漂书感言，也可
以一起带来哦。

读者“轻风无忧”已经
是第二次来漂书了，这次他
又拿出了30多本书籍，并强
烈推荐了其中的三本：《余华
精品集》、《朱自清精品集》、
《第二性———女人》。

同时，不少读者积极

参与到了我们推荐图书
和评选感言的活动中来。
网友“心路”看到了前天

见报的陈同学的感言后，昨
天将1个月前“漂”走的书
送了回来，记者在漂流卡上

看到一段这样的话：“现在
的都市嘈杂喧闹，让整个人
的心都难以平静下来。只有
在阅读的时候，才能真正体
会到心灵的宁静。”娟秀的
字体，以及她用报纸精心包
裹的图书，可以看出她是细

心的爱惜书籍的女孩。
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