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%%南京市妇幼保健院建院

七十周年，征集与妇幼息息
相关的人：1936年始每隔十
年9月10日妇幼生人，抽签
确定其中7名为该院七十周
年嘉宾，并赠送体检一次；一
家三代人均在妇幼出生的
家庭，抽签确定 1个家庭为

该院七十周年嘉宾，并赠送
“合家福”体检一次；夫妻
双方均在妇幼出生夫妇（未
育），抽签确定1个家庭为
该院七十周年嘉宾，并赠送

孕前体检一次。应征人员需
持有相关证明，联系电话：
84460777-1015。
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) *+%江苏省中医院皮

肤科今日上午 8：00～12：
00，在该院皮肤科四楼大
厅举行“夏季防治皮肤癣
病”大型义诊活动，届时，
对所有前来就诊的皮肤癣
病患者全部免收挂号费。

7月 29日（周六）上

午9：00—9：30，江苏省人
民医院在门诊六楼皮肤科
大厅，由著名皮肤科专家
进行《癣病的防与治》讲
座。另外，鼓楼医院、南京
市中医院等医院，都将开
展活动为市民提供更多了

解足癣病知识的机会。

前晚，南京鼓楼医院医学
心理科副主任医师曹秋云、南

京脑科医院医学心理科主治
医师徐曙做客www.生活南
京.com，与读者闲聊心情。专
家认为，如果某一天，大家对
待心理问题，就像对待感冒、
发烧一样，当你心情不好，做
事提不起精神时，找医生看

看，那就达到了心理咨询的理
想状态。
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“在生活中，我们经常听

见有人说真郁闷”，郁闷这个
词，中学生会说，成年人的使
用频率也挺高”。第一位读者
问，为什么现代人喜欢把“郁
闷”挂在嘴上，长期如此会不
会为忧郁埋下伏笔呢？徐曙
认为，因为现在能引起人们

兴趣的事物太少了，过去人

们热衷的打保龄球、唱卡拉
OK，现在也都不新鲜了。

对此，曹秋云深有同感。
她认为，现代人一方面追求越
来越高，对自己，对周围的环
境要求也越来越高，他们容易
对自己不满，或者对周围环境

不满，久而久之也许形成了郁
闷的感觉。不过，这只是一时

的有感而发，整天说“郁闷”
的人并不一定会得抑郁症。

“郁闷”挂在嘴上，某些时候
是一种宣泄。真正抑郁的人，
从不说自己抑郁。
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视频直播过程中，不少

读者向现场专家请教心理困

惑。有人说：“很多朋友同事
都认为我是个典型的老好

人。然而，实际上我老感觉胸
闷、头痛。请问我这是正常反
应吗？”

曹秋云分析道，压抑的
结果使他感到困惑，有时候
不愿意从心理上表现自己的
弱势，而是从身体上表现出

来，那就是出现一些例如头
痛、胸闷等症状，这时宣泄对
他来说很重要。

徐曙建议这位读者寻找
合理宣泄的途径。譬如说，心
理医生的工作非常辛苦，每
天都要面对人们痛苦的表

情。徐曙幽默地告诉这位网
友，自己有位同为心理医生
的朋友，这个朋友每个周末
都要邀人打牌，因为他感到
把别人打得稀里哗啦时，得
到了宣泄。 !":; <=
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女性遭强暴以死抗争
是一种耻辱！作家陈岚一

语激起千层浪。在周日的
谈性视频中，就不断有人
问我对此的看法。

女作家号召遭遇强暴
的女性暂且放弃徒劳的反
抗，只要保全生命就有机
会惩罚犯罪，这是对更多

女性贞操的保护、对社会
的负责。我感叹的是，即便
如此之低的要求也会遭到
攻击———反对者的理由
是，一个失去了贞洁的女
人也失去了做人的尊严，
如果你不以死相拼就是苟

且偷生，这是一种耻辱！
但这是谁的耻辱？
在遭遇强暴的那些可

怜女性的背后，社会舆论
维护的是她身后那个男人
的利益，而女人即便为了
保命也不能以牺牲贞洁为

代价，这等于是把她们逼
上了死路———如果说陈岚
笔下因为抗拒强奸而丧失
性命的情况并不多见，那
么我们更多看到听到的
是，那些遭遇强暴的女性
没有死在侵害她们的人身

下，却不堪世人鄙视的目
光而自寻绝路，这比犯罪
更可怕，这比强奸更残忍！

节目中我曾接到一位
遭遇自己亲身父亲性侵害

的女孩打来的电话，她说
为了躲避此事的伤害她四

处漂泊，却依然不能走出
心灵的伤痛与往事的阴
影，更不想同异性接触、恋
爱，不是她没有渴望，而是
她不敢想像有谁能接受她

这样的女孩，她认为自己
被玷污是肮脏的，没有资
格与人谈婚论嫁。

一个受到伤害的女孩，
如果得到的不是同情，不

是加倍的呵护、爱怜，我们
要反省的是一种怎样的观
念与公众意识？被强暴，受
到谴责的不是那个实施强

暴的人，而是被强暴的人，
这是一个何等混蛋的逻
辑？可很多人接受了，哪怕
在潜意识当中。
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看到电视上频频出现“你
该补肾了”的画面，结合自己

最近出现腰酸腿软、力不从心
的表现，很多人开始疑问：自
己是不是真的“不行了”？看
来该补补了；还有人认为，虽
然自己 “那方面”表现不太
好，但为了这点事就去看病好
像犯不上，再说也不太好意

思。南京建国男科医院池巍巍
主任介绍说，目前，男性性问
题存在放大和缩小的现状。一

方面铺天盖地的广告宣传使
很多人把阳痿等性功能问题

放大了，似乎全民都要补肾壮
阳；另一方面很多性功能有问
题的患者却由于各方面的因
素没有去医院就诊。在临床
中，诊断性功能障碍是有严格
标准的，首先是时间，三个月
到半年以上经常出现问题，才

会予以考虑。其次医生还要进
行专业的问卷调查，做内分

泌、血管造影、神经反射等客
观检查，才能做最后的诊断。

其实，男性性功能受很多
因素的制约，偶然“不行”，可
能是受劳累、环境、夫妻感情
等外因的影响，不能出现这样
的情况就主动和阳痿画上等

号，甚至盲目地在广告的引导
下，服用一些补肾壮阳的保健

品。很多人想当然地认为，这
类中药保健品反正也没有什
么毒副作用，就算吃不好，也
不会“吃坏了”。殊不知，这些
保健品中可能含有壮阳的西
药成分，服用后会出现面色潮
红、腰酸、腿疼等副作用，严重

者甚至会发生心脑血管意外。
据南京建国男科医院泌

尿科专家在临床上做的初步
统计，因为前列腺炎、不育症
等到泌尿科就诊的男性患者
中，有70%存在不同程度的性
功能问题，但只有约30%的患
者主动提到自己的问题，其他
患者都是在医生主动询问时，

才谈到一点。此外，还有相当多
的患者根本没有就医，还有很

多老年人觉得年纪大了，没有
性生活也是正常的。其实，老年
人即使到了七八十岁，甚至八
九十岁还可以有适当的性生
活，完全没有必要讳疾忌医。

更加需要注意的是，出

现性功能障碍不仅影响夫妻
感情，降低生活质量，它还是
糖尿病、高血压等疾病的早
期信号。
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“我和阿木的情况基本

上是一个样子，我在五年前
就有了半身出汗的毛病。”
76岁的张奶奶给快报记者
打来电话说，这些年来，她每
年都到多家医院看病，就是
不见效。“看到快报在帮阿木
找专家看病，如果找到了专

家，一定要告诉我啊。”张奶
奶还一个劲地叮嘱记者。

55岁的吴先生说：“我
和阿木得的是一模一样的毛
病，我已经有20几年了，半
身出汗，看了很多医生，医生
也讲不出来原因，就给我开

了些谷维素、维生素C，我吃
了后也没有效果。如果能找
到给阿木看病的专家，一定要
告诉我啊，我也要去根治。”

徐女士昨天也给快报打
来电话说，她去年生完小孩
后也是得了这种 “怪病”，

到处求医。她说这个病治疗
一定要找对医生，对症治
疗，而且自己注意调理这一
点上非常重要。她当时单是

吃中药的汤药就吃了三个
月，后来又吃膏药和丸药，

一直持续到今年立春。现在
自己还特别注意调理自己的
身体，感觉恢复得还不错。
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读者“小小雨”说：“常

听老人说，月子里带出的
病，还需在月子里治，祝你
早日康复！”读者“加肥猫”
猜测，这个怪病或许是神经
系统的紊乱？读者“mim-
i040609”也发表了自己的
“一家之言”：我认为心理暗

示也许起了较大的作用。因
为她比较注意这事，时时在
关心有没有不良的感觉，不
要太在意，因为已经做了很

多检查了，医学证明你没有
什么。多参加运动，提高身

体素质是根本。
读者“yc”说，此乃营卫

失和，营养气血不相顺接，
无由畅流布达周身，酿成此
排汗异常之症。可试用桂枝
汤调理之，方子如下：白芍
15克，桂枝、生姜、炙甘草

各6克，大枣六枚。日一剂，
水煎两次，早晚温服。
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针对阿木半身出汗的

“怪病”，江苏省人民医院
内分泌科主任医师狄福松
说，这样的病例还比较少
见，从她的症状上来讲，可

能是调节血管的神经有些紊
乱；病人可以先看看皮肤科

的专家，然后再看看内分泌
科的专家。他说，很多疾病
都可以出汗，比如甲亢病人
会出汗，但那是全身出汗，
并非像她那样半身出汗。

在看了快报的报道后，
江苏省中医院肾内科主任孙

伟教授也联系上了记者，他
说，阿木这种病，从中医上
来讲，大多是阴阳失调导致
的，可能和人体的交感神
经、迷走神经出现紊乱有
关，他以前也接诊过类似的
病人。他说，这类疾病需要

综合治疗，首先要排除内分
泌系统的相关疾病，中医中
药在调和阴阳方面，有着比
较好的效果，如果坚持服
用，应该能收到效果。

快报记者将陪同阿木
前往医院，由专家当面诊治。
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多名相同患者联系快报，读者专家共同来把脉
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特邀南京市妇幼保健院专家 !万例
无痛流产无风险红旗手"朱主任#张主任
亲诊! 针对不同月份及二次或多次流产
分别处理!5分钟睡眠中解除您意外怀孕
烦恼! 无需住院"随治随走"安全可靠#

尊重患者隐私权#节假日不休$
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南京东大医学妇科
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含(术前检查"化验"手术费"麻醉费"材料费"

及术中用药 $非赢利性公立医院 全市最低价%
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