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昨天上午，南京市第一

医院急诊输液室的躺椅上，
已经坐满了输液病人，护士
站的 3名护士都在忙碌着
为患者输液。值班医生介
绍，这里的患者大部分是感
冒发烧病人，其中 40岁以
下的中青年人占一半以上，

他们大都因为体温过高，挺
不住以后才来院就诊的。一
名正在输液的小伙子，前天
晚上他和往常一样开了一
夜的空调，第二天醒来就喉
咙疼、流鼻涕，而且症状越
来越重，到晚上体温已上升

到39°C，实在挺不住了不得
不到医院治疗。记者在昨天
的探访中发现，在医院输液
室中输液的中青年人并不
少见。在江苏省中医院急诊
中心的输液区，其中一个隔
间中，正在输液的病人有11

名，中青年人就有6名。
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南京市第一医院呼吸内

科副主任医师毛山介绍，患
上感冒是由于人体抵抗疾

病的能力下降所致的，病毒
或细菌引起上呼吸道感染

而出现鼻塞、流涕、发热、头
痛、身痛等系列感冒症状。中
青年感冒患者最近比较多，
而且症状较重，这和中青年
人平时工作劳累、抵抗力差
有直接关系，现在很多中青
年人承担着巨大的工作和生

活压力，经常加班熬夜，工作
上连轴转，结果导致自己的
身体处于亚健康状态，只要
出现外界的诱因，就会被病
毒击倒。另外，很多中青年人
在患病后，认为自己年轻，就
在家扛着不去医院看病，结

果导致症状越来越重，体温

也越来越高。
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专家提醒中青年人，夏

季天气炎热、人体出汗较
多、昼长夜短、睡眠不足，容
易引起身体忽然着凉，再加
上抵抗力减弱，感冒病毒容
易乘虚而入。

预防夏季“热感冒”应
多喝水，多锻炼，保持充足

睡眠；家中可常备一些感冒
药，一旦出现症状应及时服
药，严重的要到医院就诊，
以免延误病情出现高热甚
至并发症。 `ab cd8
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稀饭加小菜的传统早
餐渐行渐远。取而代之的

是街边丰富多彩的豆浆、
油条、馒头、馄饨以及包子
等食物。营养专家认为，一
日三餐在于晨，科学营养
的早餐对于孩子生长发
育、年轻人精力充沛、老年
人健康长寿至关重要。

专家认为，不同年龄阶
层的人群在早餐搭配上也
有不同侧重。如青少年新陈
代谢快，早餐要保证充足的
热量供应，而中年人应保
持低脂肪的早餐结构，要
适当地控制碳水化合物的

摄入量；而老年人消化系统
处于衰退状态，要食用好消
化的早餐，同时注意钙的供
应以防止骨质疏松。

究竟怎样吃才叫营养
合理？营养早餐应该具备
哪些要素？不同人群如何

调配健康早餐？$ 0 +" 1
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前晚，南京东南眼科医
院主任医师章一诚教授、副

主任医师汪泽做客 www.
生活南京.com视频在线，
与读者共话激光治疗近视
的安全性。
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不少读者近视度数在

600度以上，他们非常想了
解自己的度数能否做激光手
术，而术后视力能达到多少。
汪泽副主任医师说，准分子
激光手术适合年龄大于 18
岁的人群，且近视度数稳定
2年以上，没有明显的眼部

病变和其他某些疾病的人就
可以做这项手术。

¡¢£¤¥¦§¨©)

一位读者已经做过激

光手术，他说：“我在做过激

光手术后，感觉眼角内很痒，
早晨醒来之后，眼内分泌物

感觉要比平时多很多，这是
什么原因？会不会影响视
力？”章一诚教授回答道，眼
角痒，眼部分泌物多，她判断
这种症状有结膜炎症的可能。
如果是结膜炎症可以用治疗
炎症的药物，而且这些药物不

会影响准分子激光的效果。
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章一诚教授和汪泽主任

认为，要选择什么样的医院
做准分子激光，不能单纯从
哪一家收费便宜、低廉来决
定。首先要考虑这家医院所
使用的设备得是最先进的，
最新型号的。第二要考虑医
院做这个准分子激光的历史

有多长和医生的资格。
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南京某单位组织员工体
检，二十几个人居然检出了

7个脂肪肝，都是30多岁的
年轻人。与脂肪肝息息相关
的三高疾病也悄悄向年轻人
招手。老年疾病年轻化已不
是危言耸听，一时的大意轻
心，换回的将是更多的健康
成本与医疗代价。

中青年人如何预防脂

肪肝与三高？怎样保持正常
的血压、血糖和血脂水平？

今 晚 8：00~9：00，南
京东南大学附属中大医院
肝胆胰脾外科主任刘胜利
教授、南京市第一医院心内
科主任医师马玉玲做客
www.生活南京.com，为困
扰中的您支招。
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