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月
"#

日!中国选手杜丽在比赛中" 第
$%

届世界射击锦标赛进

入到第二天的比赛!在女子
&'

米气步枪决赛中!杜丽以
(')*&

环的

总成绩夺冠!至此她夺得了所有射击重大赛事的冠军!成就大满贯"

中国队到目前为止已经收获
+

金"

昨天上午，“纽崔莱健康
跑”活动在南京举行了新闻

发布会。与去年不同的是，今
年健康跑将给大家带来了运
动嘉年华。现场将举行健康咨
询、体质测试、抽奖及游乐等
活动。将健康的生活方式融入
于快乐的游戏娱乐之中，市民
参加运动嘉年华的每一个游

戏环节都有机会得到纽崔莱
送出的礼品。

报名参加本次健康跑的
市民将扮演筹款特使的角色，
每有一名市民报名参加健康

跑，安利公司就会捐出两元
钱，捐款将专门用于支持江苏

特奥代表团参加全国特奥会
等相关活动。来自南京市辅读
学校的特奥运动员用含糊但
是真诚的声音代表江苏的智
障儿童发言，他希望市民都能
参加健康跑，这样既锻炼身体
又可以支持江苏的特奥运动。

本次健康跑活动的最大
特点就是不设冠军，所有参与
者都是冠军。安利公司江苏地
区负责人高晓明告诉记者，这
次活动主要是以“宣传健康”

为主题，通过长跑运动增进参
与者之间的友情，是家庭集体

团聚活动的良机。“我们希望
能把这个活动变成家庭团聚
的一个节日。人生中最重要的
就是健康，能和家人朋友一起
分享健康乃世间最大乐事。”

据了解，2006南京安利纽
崔莱健康跑将于 9月 9日上

午8点鸣枪开跑。健康跑的起
点和终点都设在南京奥体中
心，沿途经过奥体东门、江东中
路、奥体大街、乐山路、梦都大
街北门，全程5公里。此次健

康跑推广大使除了一直担任的
“东方神鹿”王军霞外，主办方

还特意邀请到著名影星、歌星
莫文蔚。届时文体两大明星将
亲临现场加油助阵。

为便于市民们更广泛地
参与该活动，主办方分别在安
利日用品有限公司南京店、特
步南京各专卖店及专卖网点

等处设立报名点。同时欢迎企
业进行集体报名。报名热线
025-52450973

*/0 123

4567 89

这个故事让我想起了迈克
尔·乔丹。乔丹小时候打球也没

想到打 NBA、拿冠军、当球星，
而只是想把球扣进篮筐。但是凭
他那时候的身高，根本够不到
3.05米的标准篮筐。因此他就在
训练时偷偷降低了篮筐的高度。
这件事后来被他父亲知道了，他
没有表扬儿子聪明，反而训了他

一顿，说这是偷懒行为。小乔丹
当时很是委屈，不过却在往后的
训练中表现的更加刻苦，并发誓
一定要把篮球扣进3.05米的篮
筐……之后就有了我们称之为
“上帝”的飞人乔丹。

每个人确定自己的追求目

标并不难，难就难在对目标的
实现上。“不积跬步，无以至千
里”，“一屋不扫何以扫天
下”，“千里之行始于足下”
……这样的名言数不胜数。成
功不是一蹴而就的，而往往是
由一个个简单目标的实现聚集

起来的。目标确立之后，就要不
断地去实现它、超越它。姚明对

一双鞋的渴望，乔丹对扣篮的
向往……正是这样简单的目标
造就了他们后来的巨大成功。
然而，现实中的很多人却是好
高骛远，巴不得立马飞黄腾达、
直上云霄。回首人生旅途中那
许许多多被人们毅然抛弃的半

截、甚至大半截未竟的事业和
目标，我们再一次反思姚明：要
想走路，也许可以从一双合脚
的鞋子开始。
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昨天!在主帅库夫曼#左$的带领下!沈阳金德全体队员捧着鲜

花到医院探望了眼睛严重受伤的几内亚外援班古拉% 每个人穿着的

,

恤上都印有班古拉的头像"
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