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以为自己患有痔疮的老年
男子，经医生检查初步判定
该患者所患的不是痔疮，而
是直肠癌。中大医院肛肠外
科主任张波提醒，直肠癌的
初期症状与痔疮相似，人们
应引起重视并注意区别。

据介绍，一般所说的
“痔疮”泛指的是肛门部位
疾病，其实肛肠疾病有 20
余种，痔疮只是其中的一
种。一般来说，痔疮不会对
身体造成特别严重的危害，
但是会给生活、工作、学习

带来不便。由于直肠癌早期
表现与痔疮和肛门部位炎
症十分相似，容易让患者误
认为是痔疮。其实，痔疮和
直肠癌仔细辨别还是有显
著区别，直肠癌早期主要表

现为大便次数多、肛门坠
胀、脓血便或暗红色便，对

直肠癌患者进行肛门指诊
还会发现，能够触摸到直肠
内肿块，质地硬且发脆，进
一步进行病理检查可以最
终确定是否患有直肠癌。

专家提醒，不管是痔疮
还是直肠癌，都应该坚持早

发现、早诊断、早治疗的原
则，不能自认为是痔疮而不
到医院诊治。痔疮患者平时
要养成良好的卫生习惯，保
持肛门清洁，勤换内裤，坚持
每日便后清洗肛门；积极锻
炼身体，增强体质，增进血液

循环，加强局部的抗病能力，
预防感染；保持生活有规律，
预防便秘，养成定时排便的
习惯；注意饮食调理，饮食不
可过分精细，少食刺激性强
的食物，以免加重病情。
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南京东大（原南京铁道医学院）灰指甲专科!!"分钟快速测
出病甲真菌类型!针对不同真菌对症治疗!省内首家结合纳米光
甲真菌治疗仪独创"病甲三维渗透#疗法!不打针、不拔甲、无痛
苦、不反弹!数天即可快速祛除各种变黑、变黄、增厚等顽固性灰指
（趾）甲。杜绝传染源!（该仪器及技术我省独家引进，谨防假冒!）
即日起每日前10名患者治疗费优惠30%!赠送特效防复发生物药!

南京东大（原南京铁道医学院）腋臭专科!权威专家
亲诊!采用先进'纳米刀'微创技术!#"分钟彻底清除臭味
根源!确保无异味$对曾经注射、激光、手术治疗失败复发性
腋臭、腋下多汗均可达到全面清除目的。腋臭手术费仅收
60元/侧、发信誉卡，终身无忧!全周应诊!保密治疗!
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权威公立医院，专业值得信赖!专家咨询：025-84560520!专家咨询：025-84406797 权威公立医院，专业值得信赖!
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地址：南京市太平南路305号（太平商场南门对面）
交通：乘1、游2、31路公交车（白下路站）下往回走100米即到。
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南京东大医学院创新治疗

!!!!!!南京东大（89:;<=>?）
病毒性疾病治疗中心全新科
研成果!病毒基因重组技术"

与!骶尾神经根 IFN清毒疗
法"相结合!数天即可快速杀
灭体内病毒! 一次性彻底清除
骶尾神经根潜伏病毒，突破了传
统疗法难以彻底治疗的弊端!对
复发型、巨大型、顽固型病毒疣，
疱疹同样达到祛除目的，该成果
让患者花更少的钱得到更快、
更彻底的康复
权威公立医院，专业值得信赖!
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1、无创伤，无疤痕，无痛苦，出血少，愈合快，
随做随走，不影响工作；
2、解决了传统手术切除及环切术创伤大，痛

苦大，流血多易感染易留疤的弊端。
3、当前解除包皮过长、包茎最绝佳选择。
4、“自体延长”矫正阴茎细小畸形等，一次

性延长 3.5-5cm，提高伴侣性快感，解决因阴
茎短小带来的自卑与失落，重振强悍雄风!。
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阿木说，她今年35岁，

2002年4月生了孩子。当时
是剖腹产，坐月子期间，她还
是比较注意身体，不敢洗澡，
不敢用冷水，不随便吹冷风。
孩子快要满月的时候，她觉
得身体恢复得还不错，而且

自从生了孩子后，就一直没
有洗澡，身上非常难受。这
时，她就痛快地洗了一次澡，
而且使用搓澡巾清除一个月
来身体积存的污垢。
“可能就是这个做法，

让我得了这样的怪病。”谈
起自己当时的这个决定，阿

木显得懊悔不已，洗完澡后，

她就感到两腿发热，而且侧
躺的时候，躺在上面的半身

出汗，躺在下面的半身一点
汗都没有；反过来躺，还是这
样，上面部分大汗淋漓，下面
部分一点都不出汗。
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最初，这样的症状在冬

天里也有，后来天冷的时候
这样的症状消失了，但每年
夏天，半身出汗的怪病一直

没有消退。一到夏天，阿木就
痛苦异常，平躺的时候，感觉

两腿热乎乎的，腿上一直出
汗；侧躺的时候，上面部分出
汗；喝热开水后，汗流不止。
今年5月，她又患上了腰椎
间盘突出症，有时只能侧躺
着，这更让她感到痛苦。“我
本来就有关节炎，还怕风怕

冷，但现在腿上不盖东西，
冷；盖了东西，又出汗。成天
大汗淋漓的，过了一会衣服

就被汗水浸湿了，每天要换
五六套衣服。”
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阿木说，为了根治怪病，

她也到医院去看过医生，
2002年的 7~9月份，她去

过南京的六七家大医院，中
医、西医都看过，有的中医
说她是体表不固、运行失
调，有的西医诊断她是得了
神经衰弱，但吃了几十副中

药，也没有见效；西医给她
开的谷维素，她也吃了一

瓶，没有效果后就不吃了。
为了明确诊断，她先后检查
了类风湿因子、风湿因子
等，结果都是正常，病根还
是不知在哪儿。
“我已经没有其他办法

了，只好向快报求助，希望能够

找到治疗我这个怪病的方法，
来减轻我的痛苦。”阿木说。
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每年夏天，治疗近视总
会步入一个高峰期。据悉，自

各大专院校放假之后，医院
的眼科中心就诊量急剧上
升，而前来咨询的人也明显
增多。无疑，手术治疗近视技
术的出现，给近视患者带来
治疗的新选择。但是，准分子
激光治疗近视手术的安全性

也一直备受广大患者关注。
很多读者发现，近年来

关于激光治疗近视的安全性
讨论越来越多。对此，专家告
诉记者，近视眼手术自上世
纪 90年代初在国内开展，
手术治疗近视主要有这几种

方法：准分子激光角膜切削
术（PRK手术）、准分子激
光 上 皮 下 角 膜 切 削 术
（LASEK手术），以及激光
角膜原位磨镶术（LASIK手
术）。此外，还有激光个体化
切削、透明晶状体摘除等手

术治疗近视的方法。专家认
为，做近视眼手术效果如何，
关键要看医院的仪器设备，
更要看医生的专业技术水
平。因此，建议就医者治疗
近视时一定要选择正规的

医疗单位，一来这些单位的
机器一般是新的，稳定性较
好；二来也能保证工作人员

是受过严格培训的专业人
士，为近视患者的手术提供
安全保障。

摘掉眼镜，拥有一双明
亮的眼睛，这应该是许多近

视眼患者一直追求的梦想。
那么，什么样的人适合做激
光手术？哪种手术最适合你
的眼睛？手术之后是不是就
意味着“一劳永逸”？今天晚

上 8：00~9：00，我们特邀南
京东南眼科医院章一诚主任

医师、江泽副主任医师做客
快报 “生活南京.com”网
站，与读者在线交流激光治

疗近视话题。
如果您做过近视手术，

也可以在线向专家请教术后
保养问题，以及您心中可能

存在的困惑。
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生完孩子得了怪病，痛苦少妇快报求医
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今晚8：00，眼科专家视频为您解惑
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澳大利亚科学家将

380个人分成两组进行对
比研究，发现：不吃鱼的人
一旦遇到困难挫折就很容
易退缩沮丧；而爱吃鱼的
人面对苦难时，则表现出
乐观的情绪。

科学家经过深入研究

后说，这是因为鱼肉中含有
一种叫做 “omega-3”的
多不饱和脂肪酸，当身体

内该物质含量较低时，人
比较容易冲动，对未来的
看法更消极，更多地呈现出
抑郁症状；反之则表现出积
极乐观的态度。 Ö×
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%&,7月 28日 （周五）

下午3点30分，中大医院
将在该院肿瘤中心新楼二
楼门诊区举办“放疗病人
的家庭护理知识”健康讲
座；7月30日（周日）上午
8点30分，中大医院将在
该院门诊二楼大厅举办

“糖尿病的夏季中医调治”
健康讲座；7月 30日 （周
日）上午 9点 30分，中大
医院将在该院门诊二楼大
厅举办“功能性胃肠病的
诊治与预防”健康讲座。
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樱桃被誉为“水果中
的钻石”，对痛风、关节炎
等病有特殊的食疗效果。

樱桃的含铁量居水果

之首，比苹果高 20~30
倍，维生素A比葡萄高 4
倍，维生素C的含量更高，
是既养颜又养生，好吃又
好看的水果。

最新研究发现，樱桃
还含有花色素、花青素、红

色素等，这些生物素都有
重要的医药价值。它的有
效抗氧化剂，比维生素 E
的抗衰老作用更强，可以
促进血液循环，有助尿酸
的排泄，能缓解痛风、关节
炎所引起的不适，其止痛

消炎的效果，被认为比阿
司匹林还要好。因此，医生
建议，痛风、关节炎病人可
每天吃些樱桃。 ØÙ
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