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如何利用这一时机提

高历史学习效率为高三的
总复习打好基础呢？必须
防止简单地把书再看一遍
或机械地诵读教材内容，
（不变的重复形成的记忆
速度慢，遗忘快）也不要把
主要精力放到时间、地点、

人名、事件的死记硬背上，
而是要集中力量理清历史

发展线索、明确历史发展
各阶段的特征和掌握各个
单元的知识结构和与之相
关的重要知识点，准确理
解重要的历史概念等方
面。具体如下：
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通常第一轮复习从单

元角度入手，形式上是按
章节知识结构复习，据课
本叙述顺序和课本章节体
例对历史知识展开全面梳
理，首先要认真阅读课文，
包括目录、章节标题、引
言、练习题，这些往往是中

心内容的概括和重点知识
的提示；梳理知识点，把分
散的知识系统化，要横向
剖析每一历史阶段的政
治、经济和思想文化的现
象和特点，找出它们之间
的内在联系；通过概括、分

析、比较，归纳出每一时期
的阶段特征及其在整个历
史发展过程中的地位和作
用。高考试题不管大小都
和历史阶段有关联，每一
个问题都应该放在历史阶
段中去思考。第二轮复习

以专题复习为主，主要着
眼于纵向联系即历史现象
的演变过程，了解历史各
个侧面（经济、政治、思想
文化等）在每个阶段的特
殊表现及其连续性与继承
性，从而把握历史发展的

轨迹。复习时可以运用结构
图示法、浓缩特征法、时空
串线法来加强记忆。也可以
依照复习提纲，通过复述的
方法检验和强化记忆。只有
将割裂的、分散的、片面的
历史知识从不同角度联系

起来，形成较完整的知识体
系，才能宏观把握历史、灵

活掌握知识、理解知识、解
决问题。
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从历史事件、历史现

象的背景或原因、内容或
过程、影响或意义、特点或

实质等基本要素入手，进
行定量定性的具体分析。

以从整体上掌握每一重大
历史事件、历史现象的来
龙去脉、内涵外延。为应对
高考试题的基本问题做好
充分的准备。
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近几年的高考试题，

反复在重点知识中命题，
基础性试题所占比重较
大，即使是综合性试题也
无一例外地要运用基础知
识去分析解答。所以复习

时每一课可找一两个重
点问题来回答（可参考课
本上的问答题）；在复习
重点知识时不能满足一
般性的再认、再现和识
记，要分清必须记住的和
模糊记住的内容，抓住关

键段关键句关键词，加深
对重点知识的理解，准确
把握概念。避免模棱两
可，似是而非。要在记忆
的基础上，对知识形成概
括性、本质性、特征性认
识。历史学习中，记忆是基

础，理解就是核心。
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试着把近年来的历史

高考题或者一些典型例题
看一遍，注意设问的角度。
分析答题的思路，找找感
觉，看看自己的思路开不
开阔，看看自己离高考要
求有多远；回读高中以来
的课堂笔记；重新审视一

年来比较重要的考试试卷
和练习册上的错题，错的
地方是记忆是理解是运
用？是古代史、近代史还是
现代史？然后有针对性地

补一补自己的薄弱环节。
总之，历史的学习决

不是孤立地记忆几个知识
点、单纯地理解几个概念、
简单地模仿几个解题步
骤，它有一个较完整的知
识系统，它体现了一个人
的综合素质和能力，所以，
指望通过什么秘诀在一个

暑假立竿见影是不现实
的，请家教更是没有必要
（文科的学习主要在于自
己，课本是最好的复习材
料）。关键在于平时认认真
真地听讲、一步一步地积
累、积极主动地思考、扎扎

实实地训练。当然，有系统
有重点有针对性的复习必
然能为高三的学习打下一
个良好的基础。
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“我的茶壶舞跳得不

错。”丫丫小声说。“我表演
的小燕子也不错。”点点晃
着小脑袋说。“我自编的奥

特曼舞也很好。”骏骏不甘
示弱。

“你们都喜欢表演节
目，那长大后想当大明星
吗？”有读者问。“我不要当
大明星，我要当警察叔叔。”

骏骏握着话筒说，“警察叔
叔很厉害，可以抓小偷，还

可以保护妈妈。”“我也不
要当明星，我要当幼儿园园
长。”丫丫腼腆地说。“幼儿
园园长比老师厉害，她可以

管老师。”“我要当明星，因
为我喜欢唱歌跳舞，我想表

演给更多的人看。”点点人
小，说话却“牛气十足”。
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“昨天晚上，我好朋友

朱迪把她橡皮筋给我。”骏
骏说。“我也有好朋友是嘉
乐，上次她给了我一片山楂
片。”点点炫耀地说，“她还
给我牛奶，我只有海苔就给
她海苔了。”“刚才，你们表
演得都很好，阿姨送你们每

人一本教小朋友找朋友的书
好不好？”主持人说。“好
啊！”“那我送给你这本书，
我是不是你的好朋友。”主
持人问骏骏，“你当然是了，
你和我分享好看的书了。”
骏骏大声说。

感谢江苏美术出版社为
本次“童言无忌”视频现场
提供儿童图书。
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该院引进高科

技真菌检测技术!

*

分钟快速检测各种真菌芽孢"菌

丝!针对性指导临床用药治疗!高效杀菌!强力渗透

甲床并修复再生!彻底改变灰指#趾$甲变形%变白"

变黑"增厚等不雅外观& 不打针%不拔甲%无痛苦!

*

天治好各种手足癣%真菌%霉菌感染等引起的灰指

'趾$甲& 杜绝传染源!让您轻松拥有一双健康靓甲(
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男子到了青春期!包皮仍然把龟头全部包住 !根本无法上

翻!称为*包茎+,如果能够向上翻起!但在阴茎勃起时!仍不能

完全暴露龟头!便称为-包皮过长+)
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有包皮过长或包茎者应尽早手术!否则会

给男性生殖健康带来危害!导致阴茎发育不良.阴茎短小及性

功能低下或阳痿.早泄,如有性伴情况!由于包皮垢的病菌感染

会累及女性引起阴道炎.宫颈炎.宫颈糜烂等严重的妇科疾病)
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引

进新一代国家专利
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自凝技术 !一次性治

疗
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!不开刀.不住院 !安全无痛!疗效

确切!愈后宫颈光滑如初 ) 该技术定位准确 !

直击病灶 !*射频介入自凝刀 + 能在
%($)

分

钟内使病变组织脱水凝固 ! 而后被机体自然

吸收!最终使宫颈恢复正常功能)
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由妇科专家为广大女性患

者亲诊 !拥有各种先进的检测 .治疗设备 !开

展微管可视无痛人流术!

*

分钟完成 ! 凡孕期

四个月内者可随做随走 !不影响工作 .学习及

以后再孕) 同时开展无痛流产.药流及孕中期

引产术!均由万例计生手术无差错的专家亲自

施术) 另由妇科整形专家亲自开展处女膜修

补.阴道紧缩术!手法细腻!效果逼真自然)
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01 23 456记者昨天

从南京市招办获悉，南京市
中招第二批次学校招生录
取工作于昨天结束。以职技
类学校为主的 180多所学
校录取了近 2.9万人。到目

前为止，南京市整个中招工
作已近尾声。

参加第二批次招生的学
校有高职院校、普通中专
校、技工学校、职业中专校、
综合高中和部分普通高中。
其中，南京市第六十六中

学、南京市财经学校、南京
高等职业技术学校、南京市

莫愁中等专业学校、江苏海
事职业技术学院、南京铁道
职业技术学院、南京卫生学
校、江苏省司法警官高等职
业学校等 30多所普通高
中、中等职业学校和高职院
校第一志愿完成了招生计
划。部分学校的录取分数超

过 500分，如南京卫生学
校为 541分，南京市财经
学校为 525分。到目前为
止，第二批次已录取近 2.9

万人（统招生 2.43万人），
其中：普通高中 7500人，

综合高中 1300人，高职校
7300人，普通中专校 820
人，技工学校 4530人，职
业中专校 7500人。有部分
学校在控制线上未完成招
生计划，采取了适当降分录
取的措施。

针对部分考生已经达到
了学校的录取线而未被录
取的现象，南京市招办负责
人指出，凡达到学校录取分
数线未被录取的考生，均因

为综合素质发展评定等级或
语文、数学、英语三门得分

之和相对较低被退档，或在
所报专业内低分，专业不服
从调剂、身体条件不符合专
业要求等原因。

南京中招第三批次学校
将于 25日开始录取，共有
42所职业中专校、26所技

工学校参加招生。第三批次
招生计划共 1.7万人，其中
职业中专校0.94万人，技工
学校0.76万人。集中录取工
作于27日结束。
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