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阳光，这样的天气是灰尘
的“最爱”。昨天，污染物
指数悄悄地从52爬升到
了 70，虽然同为良好，感
觉已经不太一样了。

天空一直阴沉沉的，
中午太阳冒了个影子，迅

速又缩了回去，厚厚的云
层压在头顶，让工地扬
尘、汽车尾气等污染物扩
散不出去。而雨水虽然也
星星点点地洒了几滴，不
过终究还是没有下，无法

冲洗空气。
昨天，南京全市平均污

染指数为 70，而这种上升
的趋势可能还在继续，根据
预报，今天全市的污染指数
在 69~89之间，离优秀越
来越远，距轻度污染的边缘
却越来越近。同时，值得注

意的是迈皋桥一带今天主
打污染物可能会转成二氧
化硫，指数在 56~76之间。
专家提醒，这一带最近经常
是二氧化硫当道，指数不算
高，但如果遇上连绵雨，很
容易形成酸雨。
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都说雨后春笋，可除
了春天以外，经过前几日

台风暴雨的洗刷，大夏天
里也有竹子会冒出新笋。
昨日，记者就在城南的一
个小区内发现，小区内的
景观竹———孝顺竹，在雨
后的湿润空气里就冒出
了不少的笋子。

只听说过春笋、冬
笋，还不清楚夏天原来
也出新笋。孤陋寡闻的
记者采访了园林专家以
后才知道，原来眼前新
出笋的孝顺竹，又名凤凰
竹、观音竹。属丛生竹，而

丛生竹出笋的时间较长，

一般从 5月可以一直出到
10月。

这种孝顺竹生长得很
密，一丛丛的，因为非常茂
密，外围的竹子都稍微向外
弯曲，看上去形状很像花篮
或喷泉。园林专家介绍，孝
顺竹是著名园林优良观赏
竹种，因为一年长两次竹

笋，冬天长在母竹中间一
丛，像是为母竹取暖，夏天
长在母竹外面一圈，像是为
母竹遮阳，就像孝顺的儿女
一样，因此称它为 “孝顺
竹”。出笋的时候，这种丛
生竹和散生竹不同，没有横

行地下的竹鞭，而是靠竹竿
基部两侧的芽萌发成竹笋，
长出新竿。

据南京脑科医院的王
医生介绍，除了可供观
赏，竹叶还有清热解毒、
消炎止痛之功效。对于类

似急性尿道炎这样的炎症
有一定程度的缓解作用，
患者可以摘些竹叶，用水
煎服，可以缓解炎症，减
轻病痛。
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进入“大暑”后，南京的

天气似乎一天比一天凉快，
尤其是到了晚上。根据省气
象台的观测资料，前天晚上
12点至昨天早晨8点，南京
市平均气温仅有 24℃，空调
肯定是不用吹了，甚至一些
睡凉席的市民，晚上感觉越

睡越凉，还要拉被子盖。而根
据省气象台的预报，今明后
三天，南京晚上的气温仍然
维持在这个水平线上，白天
也无高温。
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据翁笃鸣教授介绍，在他

从事气象研究的这 30余年
里，这种现象还真的很少见。
在往年“大暑”节气里，强大
的副热带高压势力像一堵墙
一样横亘在我国中部和南
部，不仅把北方的冷空气堵在

外围，而且这个高压势力会带
给很多地区高温、高湿的天

气，让人觉得酷暑难耐，但是
今年天气却很奇怪，北方的稍
强冷空气一下冲垮了这堵墙，
副热带高压也整体性撤退，
天气也突然间不热了。
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翁笃鸣教授说，目前还

没有进入中伏，“大暑”也
仅仅是个开始，而且往年南
京还有“秋老虎”的现象出
现，现在判断今后热不热显
得为时过早，不过，由于季
节转换的原因，太阳位置越
来越偏南，日照时间也逐渐

缩短，所以，据他估计，即使
后面出现一段炎热的天气，
强度估计不会比往年强，时
间也没有往年那样长了。从
省气象台的预报来看，副热
带高压东移，这个周末南京
会再度放晴。
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据省气象台预报，南京今

天阴有时有阵雨，偏东风4级
左右，最低温度24～25℃，最
高温度29℃左右；明天全市阴
有阵雨，最低温度24～25℃，
最高温度29～30℃；后天全市
阴有阵雨，最低温度 25～
26℃，最高温度29℃左右。

由于连续阴雨天气，有的

市民可能情绪会有一点忧郁，并
会影响到睡眠，专家建议市民多
吃一些香蕉，因为香蕉是天然钾
的来源，含可以抑制引发高血
压、心血管疾病的钠，可维持正
常血压和心脏功能，还富有让人
远离忧郁的维生素B6及抗紧

张的矿物质镁，也是必须氨基
酸———色氨酸的来源。其和维生
素B6、烟碱酸及镁一起作用，是
人体制造血清素的主要原料，具
有抗忧郁、镇定、安眠的作用。
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7月26日7：30-15：
30停高庄线，范围：瓜埠

镇造船厂及东部地区。
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