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上周，南京各大医院接

诊的急性肠胃炎病人明显增
多，症状多是呕吐、腹痛，严
重者出现感染性休克等。南
京市中医院急诊科主任周建
中介绍，上周天气闷热，温度
相对较高，湿度较大，细菌更
容易滋生和繁殖，抵抗力差

的人就容易吃坏肚子；很多
市民认为放到冰箱里面的食
物就像放进了保险箱，但目
前很多病人就是吃了冰箱里
面的食物而引起急性肠胃
炎；有的病人则是吃了一些
不干净的食物，冲淡了胃酸，

使胃部防细菌能力下降，引
起食物中毒。

周建中提醒，防范急性
肠胃炎，首先要把好病从口
入这一关，食用水果、蔬菜时
要注意消毒处理，最好多用
凉水冲洗；进食前要多洗手，

最好在涂完肥皂后仔细冲
洗，自然风干，因为一些湿
巾、面纸上并不能保证没有

细菌感染；一旦出现不适症
状，要及时就医，防止上吐下

泻导致脱水，要及时到医院
补充身体所需要的营养；患
者在不适症状恢复的数小时
到一天内，需慢慢进食，因为
受过伤害的胃仍然虚弱，先

吃一些容易消化的食物，如
稀粥等，不能光喝白开水，要
避免吃辣、酸、油腻、多糖的
食物，以免刺激胃。
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上周，27岁的李小姐从

外地到南京来旅游，刚到南
京就碰上了高温，再加上连
日的劳累，她出现了尿频、尿
急、尿痛的症状，在导游的陪
伴下来到南京市第一医院就
诊，经过化验检查确诊为尿
路感染。而入夏之后，该院肾

内科接诊的尿路感染者不断
增多，约占门诊量的1/3。

该院肾内科主任楼季庄
介绍，尿路感染是妇女的常
见病和多发病，常常表现为
尿频、尿急、尿痛。女性的尿

道较短，尿道口靠近会阴，细
菌很容易侵入尿道。夏天气

温高，人体出汗多，机体抵抗
力下降，细菌容易乘虚而入，
此时如果饮水不足，尿就会
变得量少而浓，不能及时把
细菌等有害物质排出体外，
会引起尿道发炎。如果女性
穿的内裤因面料质地选择不
当，也容易使外阴局部长时

间潮湿，此时细菌繁殖快，引
起尿道发炎。

专家提醒，夏天在大量出
汗以后，女性要补充足量的

水分，保证充足的睡眠，内
裤的面料应以吸湿性、透气
性均好的棉、麻织品为佳；
注意个人卫生，勤洗澡，勤换
内裤。
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南京市中医院皮肤科近

来接诊了一群一起出游的市
民，他们在周末出行，回家后
隔了一天，身上均出现不同
程度的晒伤，有些暴露的部
位出现大片大片的红斑，肿

胀且伴有疼痛，有些部位还
出现了细小的水泡。祁坚介

绍，高温天气要尽量避免在
户外长时间活动，如果皮肤
感觉灼热，微痛，应该选择冷
水或冰水湿敷，如果身边备
有绿药膏等药物，可进行适
当涂抹；男士和女士一样，出
门最好涂一点防晒霜；长时

间在户外活动，最好套上透
气性好的长袖衫，以减少暴
露部位晒伤的可能性。
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夏季有什么方法对
付“空调病”呢？也许你

不会想到，最简便有效的
东西竟然是我们厨房里
常用的生姜。

如果想预防 “空调
病”，可以在上班之前带
一些生姜丝，用生姜丝泡
水喝，这样就不用担心
“空调病”的侵袭了。

如果想缓解 “空调
病”，姜汤不可过淡也
不宜太浓，一天喝一碗
就可以起到作用。也可
以在姜汤中加适量的红
糖，因为红糖有活血化
淤、调经等作用。对于症

状严重的病人可以把姜
汤当水喝。 vw
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在正餐缺乏蛋白质

食品时，或是用面包、凉
皮、方便面之类充饥时，加
点肉干鱼干做零食，可以
有效地补充营养。不过，如
果以为吃肉干和鱼干越多
越好，那可就想错了。

xyz{ 如今的肉

干脂肪都不少，多吃对减
肥不利。

|}~� 鱼干、鱿
鱼丝之类食品中含有较
多的“亚硝胺”，经常大
量地吃鱼干，就很可能导
致亚硝胺摄入过量。

���� 鱼干和肉

干里都加了不少盐，吃起
来会带来额外的钠，这对
慢性病人非常不利，还可
能加剧浮肿、眼袋和经前
期不适。

���~ 如果蛋白

质太多，超过了人体的利
用能力，就会在体内形成
氨、尿素等一系列代谢废
物，增加肝肾的负担。消
化吸收不完的蛋白质会
促进肠道腐败菌的增殖，
在肠中形成粪臭素，甚至

致癌物质。 vw
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%&'¤ 针对输尿管中
下段结石和膀胱结石，采
用气压弹道碎石新技术，

患者不用开刀，即可将尿
路结石一举击碎，手术成
功率超过98%。中大医院
泌尿外科副主任医师杨
建军介绍，经病人尿道将
输尿管镜插入长了结石
的输尿管里，然后将气压

弹道碎石杆插进输尿管
镜内，在直视下将碎石杆
前端接近结石，启动压缩
气体泵，逐步将结石击碎
成小于3毫米的小块，以
后让其随尿道自然排出。
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生活中!许多女性意外怀孕后!相当一部

分人都会选择终止妊娠! 而快节奏的现代生

活! 又使许多女性朋友希望能在一家手术快

捷"安全"无痛"价格不贵等服务优质的医院里

完成!随着医疗市场的开放!许多医疗机构竟

相开展计划生育项目!推出各种优质服务# 许

多女性朋友不知选择哪家医院比较好!就此笔

者走访了南京市计划生育手术定点单位"首家

推出人性化亲情服务的南京京华医院妇科毕

主任"王主任等多位专家教授!她们指出$女性

朋友意外怀孕后!选择药流%无痛流产须慎重!

不可盲目跟随广告宣传! 任意选择手术机构&

人工流产手术虽不大!但是要求很高!风险大!

开展计划生育手术须经过市卫生部门组织的

专家组验收! 在硬件上要具备超洁净手术室

等!人员上还需要
!

名以上持有卫生部门发放

的计划生育手术资格证书!验收合格后 !方可

开展计划生育手术!而并不是所有医疗机构都

能开展此类手术&

据毕主任介绍! 人工流产% 药物流产%上

环% 取环及其它的宫内手术均可破坏阴道%宫

颈的防御机能引起细菌上行感染!严重者可导

致不孕症等危害!她们在门诊中经常收治一部

分在不具备条件的门诊做手术而导致不全流

产%感染的女性朋友!经过正规治疗!都恢复了

健康!但患者因此耗费了不少精力%财力&

专家们呼吁!由于女性特殊的解剖及生理!

极容易患生殖器炎症!如遇流产等手术!一定要

到具有开展手术资质的医院!同时要注意术前

的炎症控制及术后感染的预防!不可图一时便

利而草草了事!最终吃亏的还是自己&
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病毒疣的病原体是
"#$

病毒! 该病毒有

几十种基因型号! 其中有
%&'

种基因型可导

致疣体组织恶变!但病毒疣恶变并不是瞬间完

成的!它有
(&!

年的演变期!当疣体达到恶变

的临界点时!有较多的临床指征!现分述如下&

一%疣体巨大!根深蒂固&这些巨大的疣体

多生长在肛周和龟头部位! 疣体呈鸡冠状!菜

花状或团块状!呈灰褐色或粉红色!疣体的顶

部常溃烂出血&

二%组织病理学检查$疣体表层和中部出

现片状或灶状凹空细胞! 此类细胞大小不一!

分布不匀&

三% 生物芯片检查发现病毒基因型号为

)*
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等高危型病毒&

中国性病艾滋病防治协会定点机构'''

南京京华医院泌尿生殖疾病治疗中心白教授%

朱主任等专家指出$病毒疣一定要早发现早治

疗!若出现上述情况之一者!就要引起高度重

视!必须运用特殊疗法!迅速将其治愈!若病毒

疣发生恶变!则治疗将变得极其困难&

专家们所说的特殊疗法! 经笔者了解!就

是一种分型定量治疗! 国外学者称为
,-./#

技术! 国内学者又形象的称之为一把钥匙开

一把锁!该疗法最大的特点是$先查明病毒基

因型号!再对型用药!而且药到病除& 与该技

术相配合的还有
012

技术! 也就是人体免疫

系统提振术!两种疗法相互配合!不仅能在短

期内治愈各种基因型的病毒疣! 还可防止病

毒疣复发! 被国内大多数专家列为治病毒疣

的最佳选择&
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