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清晨 6点，明园社区主任
苏鸣便起床了，他和夫人一个

掌厨，一个打下手。不一会儿，7
道香喷喷的菜就做好了。“阳春

白雪”、“金钱滚滚”、“苦尽甘
来”、“粒粒香”、“大鹏展
翅”、“四季常青”和“红玉翡

翠”，当苏鸣将 7道菜一摆上
桌，居民们立即被吸引过来。

看到 120道口味各异的

菜，社区的小朋友们最开心了，
他们纷纷从家里拿来了碗筷。6
岁的蔡雨娟和 9岁的蔡星园是
姐妹，两人一大早就赶来了，她
们一人手中捧了个小盘子，见
了苏鸣主任做的“大鹏展翅”，
忍不住口水直咽。烦不了了，妹
妹先动手，一把抓了一个鸡翅，

就塞进嘴里啃了起来。姐姐也
不害羞了，也跟着抓了一个鸡

翅，津津有味地吃着。等记者再
见到她俩时，她们已经吃得小
肚子圆鼓鼓的了，可二人盘子
里还有一堆食物。“真好吃，这
里的菜比我们家的菜好吃。”妹
妹蔡雨娟说，她喜欢吃西红柿

炒蛋、花生米……姐妹俩说中
午回家不用再吃饭了。

上小学三年级的露露跟着
两个小伙伴，从长桌的一头往

另一头吃去。“那边有个爷爷做
的鸡翅特别好吃！”听到蔡雨娟

的召唤，露露还没吃完嘴里的
饺子，就急匆匆来到了另一张
桌子跟前。“嗯，比我妈妈做的
甜，好吃！”当她准备再吃一个
时，盘里的鸡翅全都“飞”了。
她遗憾地嘟起小嘴说：“爷爷，
您家住得远吗？下次我去您家

吃鸡翅吧！”周围的大人们全都
被她逗乐了。

孩子爱吃，大人也嘴馋，他
们也端着盘子到处夹菜吃。陆
莹尝了口“红玉翡翠”赞不绝
口，“这味道绝对好！我们家经
常下馆子，都没吃过这么脆的

黄瓜。”“对啊，我刚才也尝了，
真脆，你这道菜怎么做的？”一

旁的居民问。“没什么特别的，
先切片，然后放在开水中焯一
下，捞出加入盐、糖、蒜泥。腌

10分钟最后放点麻油、醋和剁
椒，最后用筷子搅拌，保持黄瓜
的水分不流失。”苏鸣说。“他
可是我们家的大厨。”苏鸣的爱
人见老公的菜很受欢迎，很快
被一抢而空，一副很有成就感
的样子。“今天献丑了，主要图

个热闹，不认识的邻居通过交
流厨艺能互相认识。”

!GH7IJK !LMNOPQ

!RSTUVW !XJYZ[\

!"!"#$%&#

]̂ _`abcdefgh

ij`klmnVWopqrs

tuv%_wxh^yAvz{|%_}~������� ��wx���!"#"#

!"#

!"#$

!

!

!

!

!

!

!

'%()

���\�A��\

�I����!�����a

��[�"

�A�J�!����� "

�¡J�

¢�£�\¤#$¥¦

§A�¨©%#$¥¦

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!"#$%&

!"'#()"$%*+,&

-./01

) * + , - .

2+34 5678

/0#$

���#%ª«y¬ ]d#%ª

«s&$¥h#&'#(ª«­®)$

¥h¯°($¥h*+ª«%+$¥h

±�#)$¥]²³´µ¶·s

¸¹�¸º�*$¥¦

��»\�)$¥¦¼½¾�&$¥¦¼

¿À�,$¥¦¼ÁÂ�*$¥¦

ÃÄÅÆ��

-./�/-/�#$'&$¥

ÇÈ�&&¥¦

ÂÉ¾�#$¥¦

��ÊË�ÌÍÎÏÐÑ�\#$¥

1234

�¡�ÒÓµ*$¥¦

Ô)!�¡�0$¥¦

ÕÖÑ�&$¥¦

×Ø¾�)$¥¦

ÙÚ¾�)&¥¦

KÚ¾�ÛÜ¾»\¼KÚ¾[

ÝÞß¼àáâã

'5#$

äåÁæ�%1#¥2çè

éêëì�íî#,¥¦hïéê

*$¥hðéê+$¥¦

Ð�»\�ñ��ÐòÙó�*$¥¦

ôõö�÷øº�»\*$¥

�ùú»\�%&¥

ûü¾�ÁÂ#&¥¦h»\#$¥

ýþ�»\%&'#,¥hÁÂ#$¥

ÿÐ¾�»\%&¥

!<OÁæ "äÁæ #$Áæ

%&'Ù( )*ÁÂ éê+ê

å,-Ð �I-Ð ·.Áæ

A�¶/ �I¶ø

01ð2345h67819:;<)=>?@(ABCDEFGHI

近日在夫子庙大成殿广场
举办了一场别开生面的英雄大

会：普通市民家庭、时尚一族人
士，还有上幼儿园的小朋友，在

由肯德基公司提供的“酷感夏
日搜城记” 大舞台上，共同

PK。肯德基在今夏推出了“雪
顶咖啡”、“八娇果汁”、“冰纷

彩豆圣代”和“百事可乐极”
四款缤纷炫丽的饮品，依循着

四款新饮品所带来的 “快乐、
活力、逗趣、健康”的不同感

受，在全国展开了声势浩大的
“酷感夏日”搜城记活动。作为

其中重要一站的南京，最终入
围的二十名创意者在活动现场

各显身手。“活力、快乐、健康、
逗趣”是笔者对“搜城记”现

场活动留下的深刻的印象。
比赛的高潮，是四位身着

蓝色（百事可乐极）、红色（八
娇果汁）、白色 （冰纷彩豆圣
代）、褐色（雪顶咖啡）T恤的

帅小伙，用充满想象力的脸部
彩绘和肢体语言，把“活力、快

乐、健康、逗趣”这几种酷感元
素演绎得淋漓尽致。

活动结束时，肯德基公司
向现场评出的前五名创意者颁
发了特别纪念奖。
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“这样的活动，一年应该
多举办几次！”居民王佳说，平

时大家即使住在同一幢楼，也
很少说话，更不会串门。这次
的邻里节活动，很有新意。她
已经和 6个邻居互相留了电
话号码。“以后就可以打电话
联系了，除了烧菜还可以一起
去做美容。”她说，6个邻居
里，有几个和她志趣相投。

居民张阿姨说，她已经退
休了，非常寂寞。如果以后多

搞这样的活动，肯定能认识不
少朋友，以后有机会聊天也挺

好。“或者结伴一起参加你们
快报组织的农家乐活动！”

不少居民都说，这次活动
拉近了居民之间的距离，他们
都希望以后能多举办这样的
邻里节活动，让陌生的邻里变
得熟悉。
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“你们快报的发行人员
来了吗？”昨天一大早，兆园

社区的刘全民大爷找到记者，
“我要订快报啊！我订报纸可
是我送女儿搬新家的礼物。”

快报的发行人员热情地
接待了刘老，“大爷，你要订
一份报纸啊？”“不是、不是，
我要订四份。”“你怎么订这

么多？”“我其实也就是去年
才开始订你们快报的，没想
到看了半年就‘上瘾’了！”
刘老称，他小女儿家，在奥体
附近买了房子，八月初就搬
家了，他准备送一份自己最

喜欢的报纸作为礼物。光送
小女儿一家也不公平，于是

她给大女儿、二女儿和自己
都订了。

家住玉兰里社区的彭兴
旺师傅，是个退休教师，他一
人也订了三份。彭师傅说，快
报近年来一系列舆论监督报

道、暗访报道深刻犀利，比如
《九华山隧道假水泥案》等
为老百姓大胆说话的报道让
他难以忘怀。“你们今天的
《中华门城堡上要建个假古
董》又报道了我们关心的事，
真是大快人心啊！”

“听说钢瓶里液化气不
多时，放在太阳下暴晒一会

儿，就可以多烧三四顿饭。”
茶花里社区的刘金兰阿姨告
诉记者，很多邻居天天把钢
瓶放在太阳下晒 。

百江液化气公司的鄂经
理告诉刘阿姨，液化气钢瓶
经过暴晒后，确实能让钢瓶

底部的液化气受热膨胀，但
这样是非常危险的，经过暴
晒后钢瓶很容易发生爆炸，
暴晒钢瓶人为地缩短了钢瓶
的使用期限和降低了钢瓶的
安全系数。“这样做无疑是捡

了芝麻，丢了西瓜。”
鄂经理还说，夏季是燃

气事故多发季节，因为夏季
气温高，燃气压力比冬季大，
高温又容易使输气软管接头
软化、老化、松动、脱落或输
气软管出现漏气。进入夏季，
常有用户把液化气具放到室
外使用，他提醒市民，液化气

钢瓶一定要远离热源，严防
在高温环境和烈日下暴晒，
所处环境不宜超过35℃。
“装有液化石油气的钢

瓶，严禁高温和日光暴晒。这
也是消防部门的规定。”

“我家现在都不敢用电
饭煲煮饭了，老是煮煳，浪费

我家的米！”谢女士抱着个电
饭煲，一脸的不高兴。

快报便民网的杨真明师
傅拿着起子，很熟练地将电饭
煲拆开，指着保温开关处说，
这是因为保温开关的常闭触

点烧得粘在一起了，虽然饭已
经煮好，限温器也跳了，但保

温开关仍在给发热管通电，饭
就煳了。他拿起小刀把触点分
开，然后用细砂纸将触点表面
清理干净。“你回去再试试，
应该没问题了。”杨师傅提醒

居民，电饭煲用了2年以上时
间，这些接头处的金属易产生
氧化结粘或是接触间松动。可
以用小刀或砂纸刮一下起到
保养的作用；松动的可以用
502强力胶粘合。

此外，杨师傅还介绍了不
少电饭煲省电的小窍门。“煮

好饭后，要立即拔下插头，否
则，当锅内温度下降到70摄
氏度以下时，它会断断续续地
自动通电，既费电又缩短电饭
锅的使用寿命。”
“我家老公公说，在电饭

煲上面盖一条毛巾，可以省

电，有这回事吗？”说起省电，
谢女士家使用的方法也挺多。
“可以减少热量损失，这

也是节电的好方法。”

“咦，活动还没开始
呢，这个饺子怎么就被吃光
啦？”一位居民抱怨道。

如此受欢迎的饺子出

自何人之手？记者立即做了
调查，原来，大厨是兆园社
区的金主任，43岁的他，厨
龄可有20多年了。“从结婚
开始，家里的伙食就是我全
权负责的。”金主任说，妻子
烧菜的水平没有自己好，所

以他就成了家里的司务长。
“有句话不是叫：男人下厨
房，生活新时尚嘛！”
“今天做的是香菇肉

馅的饺子，因为我是北方
人，所以面食最拿手。”金

主任说，自己的饭盒刚放下
来，不到5分钟，就见底了。
据了解，金主任平时就很喜

欢研究菜式，每次下馆子，
他总会详细询问饭店里特
色菜的做法。
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昨天，兆园社区居民陈仕
霞做的 “金钱藕饼” 脱颖而

出，摘得桂冠！张科点评说，这
道菜外壳呈金黄色，给人第一
感觉就很好。品尝一口，发觉
口感也很好，外脆内嫩。陈仕
霞说，这道菜是祖传的，是妈
妈从外婆那里学来，亲手教她
的。获得亚军的是北圩路社区
的欧林生，他做了 “糖醋脆

骨”。大厨夸这道菜比较有创
意，一般人都是做糖醋里脊。
酸甜的口味比较适合女士和
小朋友吃。获得季军的是兆园

社区的王惠敏，她花了五分钟
时间，做了一道 “邻里一家

亲”。这道菜原料很简单：西
芹、百果、蹄筋。菜的口味咸鲜
辣味道适中，营养很丰富，而
且寓意也很好。

在长长的桌子前，聚集最多
人气的当属孩子们的参赛摊位。

“我妈妈看到报纸上说，我们社
区有烹饪比赛，就叫我来参
加。”10岁的况琳彬参赛的菜
是豆芽炒肉丝，小家伙说，这是
他长这么大，吃过最好吃的菜。

为了参加比赛，小家伙还做

了大量准备工作。他妈妈告诉记
者，小家伙把家里的菜谱翻出
来，研究了很久。“我最喜欢吃
豆芽上的小豆豆！”况琳彬研究
半天，最终决定挑一道自己最爱
吃的菜来做。前天，他还在家演
练，忙得不亦乐乎。不过，妈妈没

让他碰菜刀，就是担心他切到
手。切肉丝就由妈妈代劳了。可
他没有想到，炒菜也由妈妈代劳
了，况琳彬抓了抓脑袋，说：“妈

妈怕油烫到我，不让我炒。”
不过，通过和妈妈一起做

菜，小家伙体会到了妈妈的辛
苦。“炒完菜，妈妈已经满头大
汗了。而且炒菜的时候，还时常
有油溅到手上，我在旁边看着都
怕，可是妈妈说她已经习惯
了。”小家伙似乎十分心疼妈
妈，他说以后要常帮妈妈做些力

所能及的家务，“虽然我不会做
菜，但可以在旁边打下手嘛！”

儿童组共有 20个孩子参

加。看看别的小朋友带来的“作
品”，况琳彬对自己的菜没有太

大的信心。“我觉得他们的可能
会胜出。”他指着旁边小朋友的
冷盘评价道，“我觉得他们的菜

颜色很漂亮，有西红柿又有黄
瓜，还摆得跟花一样。”

家住丹凤街的雷女士
得知快报邻里节举办 “百

家宴”活动，一早就乘坐公
交车赶来了。“今天是个学

习的好机会，不能错过！”
雷女士说，自己做了这

么多年的菜，已经做不出什
么新意了。“要看看别人是

怎么做的，能得到启发。”
她从家里带来了数码相机，

看到搭配巧妙、香味扑鼻的
菜肴，就赶紧按下快门。她
一边用镜头搜索，一边向菜
的制作者取经。“今天来真

是开了眼界，原来换一种方
式也可以做出别样的美味，
回去可以让老公和儿子改
善伙食了。”
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