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衣服是我们人体的
“第二皮肤”，夏天穿衣又

是贴身穿，所以，专家特别
提醒，消费者在选购夏装
时应掌握“看、嗅、摸”。
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健康讲堂

衣服首先接触的是人
的皮肤，对健康的危害首

当其冲也是皮肤，穿衣不
慎究竟会不会引发皮肤疾
病？江苏省人民医院皮肤
科骆丹主任医师告诉记者，
直接接触皮肤的衣服如果
导致了皮肤病，不外乎有两
大因素，一是消费者所穿的

某件衣服中化学浓度含量
超标刺激皮肤，二是消费者
本身对衣物中的某些东西
过敏。因此，由于穿着衣服
导致皮肤病，在临床上主要
有刺激性接触性皮炎和过

敏性接触性皮炎。“刺激性
接触性皮炎大多数是由于

贴身衣服上某些浓度或者
含量超标，使患者皮肤受到
强烈刺激”。
“南京的夏天闷热潮

湿，接触皮肤的衣物最好
以吸湿透气性好的棉质
衣服为主”。骆主任提醒，

如果穿上新衣服后有异
样感觉，并且身上出现了
皮疹，就一定要及时去医
院治疗，千万不要用热水
加肥皂清洗皮肤，以防皮
疹加重。

日前，记者的朋友袁小
姐在新街口莱迪一家小店看

中了一副金属耳环，造型很
别致，售价还不到 10元钱，
就买了下来。可没戴多久，
袁小姐的耳朵就开始发痒、
红肿，耳洞部位还流出了脓
液。南京市第一医院皮肤科
的医生诊断后表示，她患上

了夏天常见的 “首饰病”，
而患“首饰病”的人大多数
是因为对金属首饰里的成
分过敏，并由此引发了接触
性皮炎。据介绍，并非所有
首饰都会让易感人群产生
过敏反应，纯金、纯银或者

高档的珠宝玉石首饰通常
较少引起过敏，而一些低档
的装饰性首饰或是经过化
学处理的玉饰则容易造成
过敏反应。因此，易感人群
应尽量避免佩戴镀金、镀
银、镀铬、镀镍及假玉等容

易引发皮炎的首饰。

而且，长期佩戴首饰，周
围的皮肤也难以清洗干净。

尤其是在夏季，人体大量排
汗，如果不注意卫生，病原微
生物容易在此滋生、繁衍，侵
入皮肤。特别是耳环之类的
首饰，由于穿刺受损的局部
组织和首饰不断摩擦，非常
容易引起皮肤感染，应该经

常观察摩擦部位，一旦出现
异常，要及时诊治。在这种情
况下，首先要摘除首饰；其
次，可酌情选用肤轻松、
艾洛松等类固醇皮质
激素霜外涂，同时
还可根据医生指
导服用盐酸
西替利
嗪 、
息斯
敏 、
新 敏
乐 等 药物。
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梅女士是公司的一位

部门经理，由于上半年的销
售任务完成不佳，梅女士近
期心理压力很大。她一方面
要做下半年的工作计划，另
一方面每天都得请客户吃
饭。梅女士某天与丈夫大吵
一架之后，连续几天都发现

自己左半侧脑袋里面一跳
一跳地疼，左边眼睛胀痛，
还有恶心、呕吐的感觉。
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Ä%ÅÆ«女性如果经
常性偏头痛，可以使用一点
扩张血管的药物，白天可以

适当使用一点安定。当你感
觉压力即将来临时，可以听
一首轻音乐，到室外漫步一
会儿，去发廊洗个头，都能
缓解压力。
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小黄和大部分女孩一

样，喜欢吃冰淇淋和巧克
力。每年一到夏天，小黄几

乎每天一根冷饮。不过，让
她困惑的是，每年入夏一吃
冷饮，总会感觉头有点疼。
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防治夏季头痛的关键

是满足大脑对能量的需求，
不要经常服用止痛片来止
痛。其防治措施为：

调剂饮食，补充一定数
量的盐、蛋白质、维生素，保
持良好的心境、减少躁怒情
绪，可减少头痛的发生；尤

其是苦夏的人要进食清淡
易消化的食物。

及 时 补 充 水 分 ，以
22~25℃的开水为宜，同时
多吃些新鲜蔬菜水果。

消暑降温，避免长时间
在高温环境下活动；注意午

休，保持足够的精力。
对往年喝冷饮头痛的

人，应避免饮用冰冷饮料。
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在肿瘤病人的治疗和康
复过程中，很多肿瘤病人非
常重视院内的常规治疗，却
忽视了肿瘤的康复治疗，从
而影响到生活质量的提高。

肿瘤治疗有哪些新进
展？肿瘤病人如何实现提高
生活质量的愿望？今天上午
8：30－11：00，现代快报健
康大课堂将在南京科学会
堂举办 《肿瘤治疗进展和
康复咨询》健康公益讲座。
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01à中大医院心血管内
科最近正式成立了心脏康
复俱乐部，定期为不同类

型的出院患者提供专业的
咨询指导。该院心血管内
科主任马根山介绍，随着
痊愈病人不断增多，心脏
病患者出院后康复指导成
了一个重要课题，成立心
脏康复俱乐部就是针对不

同类型的康复患者进行跟
踪指导。
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¸2 345à 功能性胃肠
病是常见的消化道疾病之
一，据江苏省人民医院消化
科的统计，该科每日接诊的

300名患者中，有近40%的
患者患此病。为了解答患者
的疑惑，更好地预防此类疾
病的发生，江苏省人民医院

消化科特开展“功能性胃肠
疾病健康周”活动，从7月24
日（周一）至7月29日（周
六），在该院一楼门诊大厅举
行大型健康咨询和义诊。
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最近几天，记者走访
了街边大大小小十几个服
装小店。在新街口的地下

商城内，每个时尚服装店
里都站着几个挑衣服的女
孩。记者看到一件穿在模
特身上的紫罗兰色 T恤
非常惹眼，不过，将衣物里
外瞅了个遍后，却没有发
现质量等级、执行标准、成

分，以及最重要的产品安
全类别。一连查看了十几
件衣物，发现绝大部分只
是简单地标注了衣服成分
和价格。相当一部分衣服
甚至连制造商、地址、电话
都没有，闻起来还有一股

说不清楚的味道，更谈不
上产品安全类别标示。

记者走近一位穿着时

尚的女孩，问她买衣服时考
虑服装的安全类别吗？女孩
笑着说，她主要看衣服款
式，至于衣服合不合标准，
她从没关心过这个问题。

而对于记者提出的衣
服上为何没有安全类别的

疑问，一家卖牛仔服装的营
业员说，她不知道衣服还分

安全类别，衣服看着漂亮，
价格合适，穿着舒服就行
了。她认为成人是有抵抗
一般毒素能力的，对服装
及其制品的原料质地要求
不高。大多数消费者只对
婴儿服装是否纯棉、是否

含有害物质很在乎。

据了解，2005年 1月
1日，我国正式实施的《国

家纺织产品基本安全技术
规范》对纺织产品的生态
安全性能做了明确规定，
制定了涉及人体健康安全
的强制性标准，从甲醛含
量的限量要求及 pH
值、色牢度和异味
等 方 面 作 了 规
定，并依照《标
准》将纺织品

分为 A、B、C三类，A类
是指婴幼儿用品、B类是

指可直接接触皮肤的产
品，C类即非直接接触皮
肤的产品，这表示对消费
者的一种质量承诺。南京市
质量技术监督局玄武分局
王春陵工程师告诉记者，南
京的相关部门应该能够查

到具体的标准情况，可以从

标准入手来判断，达到标准
的就是合格产品，没达到标

准就是不合格产品。
业内人士介绍，目前

正规的服装厂家都会在服
装的标牌上注明产品的安
全类别，有的还会标注其
中的甲醛含量每千克低于
多少毫克。建议消费者买

衣服莫贪小便宜，那些街
边小店小摊的衣服，很有
可能是流散在外的不合格

产品。而不合格的产品不
会经过严格的监控，即使
有些仿制名牌的服装，衣
服上所谓的“合格”，也有
可能是销售者自己加上去
的。虽然衣服买回家后要
经过消毒洗涤，但仍然会

有少量含毒化学物质残留
在衣料里，长期与皮肤接
触，可能危害到健康。

连线医院
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脑瘫临床上常用按摩!推拿!针灸或物理治
疗来刺激神经"以达到松弛肌肉"改善运动功能
的作用#或者使用脑活素!丙氨酸刺激组织代谢!

对促进运动及智力功能有一定的作用"但终非根
本治疗" 以上治疗均不能使损伤的神经再生"重
塑神经网络$

神经节苷脂有促进脑细胞发育%恢复损伤的
神经细胞的作用"这正是脑瘫患儿所需要的根本
治疗"应早期足量应用神经节苷脂"尽早恢复损
伤神经"促使神经再生!重塑神经网络"是脑瘫患
儿们的希望所在 & 大脑发育在

!

岁以内达到
"#$

"

"

岁以内达到
%#$

"因此
&

对于一个脑瘫儿
&

抓紧在
!

岁以内大量应用神经节苷脂是非常重

要的
&

它将起到事半功倍的效应&

!!!!!!

中国中文'临床医学类(核心期刊)中国临
床康复 *
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年
'

月第
%

卷第
)

期 )神经节苷
脂对脑性瘫痪患儿神经功能的修复 +

''!#

例
效果分析*论文中披露,,,以国产神经节苷脂
为干预措施 "通过回顾性病例分析得出 +经过
!

个月以上的治疗 "绝大部分患者都有不同程
度的好转 "如肌张力 "肢体功能改善 "智力 !语
言系统的改善 "其中显效者达到

!*$

"有效者
达到

+'$

"总有效率
*#$

&

神经节苷脂有促进脑细胞发
育 "恢复损伤的神经细胞 "增强记忆力 "防止
脑萎缩的作用 " 这正是脑瘫患儿们所需要的
根本治疗 & 脑瘫患儿应早期足量使用神经节
苷脂 "可以修复损伤神经 !促使神经再生 !重
建神经网络&

欢迎拨打脑瘫康复热线+
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